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དཀྱིལ་ཆོག་པོད་འཕྲེང་དགུ་པ། 


1: [1 


®& 


དཀར་ཆག གཅོད་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 
༡ ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་མ ཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ང་བའི་འདོན་འགྲེགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གཅོད་ཀྱི་ལུགས་སོར་བཞག ༧༡ 1 
༠ གཅོད་དབང་མདོར་བསྡུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ༡༥ 143 
© གཅོད་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་མཆོད་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། ༢༢ 173 
© གཅོད་ཀྱི་བསྟབས་པ་ཆ་དྲུག ༡༠ 219 


༠ གཅོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟབས་པ་དྲག་པོ། ༥ 239 


ཆོ 
རུ 
པོ 
འའ 
2 
¬ 
4 
པྱ 
-2 


དཀར་ཆག གཅོད་ཚོགས་རིན་ཆེན་བྲེང་བ། 
གཉན་ཆེན་མཐའ་ལ་གཉད་པ་དང་། མཐའ་གཏད་ཆུའི་གཟེར་བུ་གཉིས། 
མཐའ་གཏད་མེའི་གཟེར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་ཕྱག་ལེན་འདོན་ཆ་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ། 
མཐའ་གཏད་འབྱུང་བཞིའི་གཟེར་བུ། 

རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་མཛད་པའི་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་དང་ས་བདག་དྲུག་སྤྱོར། མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་ 
གཅོད་ཚོགས་བཅད་མ་དང་གཉིས་གབ་སྤྲད་ནས་ལུས་སྦྱིན་དང་བསྟབས་པ་བྱ་ཚུལ་བལྟས་ཆོག་འདོན་འགྲིགས་སུ་བཀོད་པ། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབབིན་གྲངས། 
༡༡ 249 
པེ 271 
༩ 287 
༡༦ 305 


དཀར་ཆག གཅོད་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁྲེང་བ། 
འགུགས་པ། 
གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེར་བ་སྲུང་བའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ། 
གཅོད་ལུགས་ཀྱི་གོད་གཅོད། 
རི་ཆོས་ནས་གསུངས་པའི་གེགས་སེལ་གཅོད་དམིགས་ཉེར་མཁོ། 
རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་དང་འབྲེལ་པ་ལ་བཙས་གཟའ་འགྱེད་དང་སྤྱོ་གཅོད་དམ་པའི་ལྕགས་དྲྭ། 


དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 
¿ུ 


༥ 
པ 
༤ 


༤ 


དབྱིན་གྲངས། 


337 
339 
349 
355 
363 


ར- 


དཀར་ཆག གཅོད་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ལག་ལེན་འགྲིགས་ཚགས་སུ་བཀོད་པ། 
གཅོད་ལུགས་ཆར་འབོད་སྙན་རྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདོན་སྒོམ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་མཐོང་བས་དོན་གསལ། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་འདོན་འགྲིགས་ཚགས་སུ་བཀོད་པ་དུར་སྲི་རྒྱུན་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་དུར་གཅོད་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པ་བི་ཛ་ཧ་རཾ། 
གཅོད་ཁྲིད་གདན་ཐོག་ཅིག་མ་ལས་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 

བྱ་འབོད་རྒྱས་པའི་དུར་གཅོད། 


དཔེ་ཚན་རེར་ཁོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 
༤ 


ཞའ 


དབྱིན་གྲངས། 
371 
379 
423 
469 
479 


དཀར་ཆག གཅོད་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དབེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 
© དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ་སྙིང་ཕོ་བཅུ ད་ལྡན། ༤ 
© གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མ། ༦ 
© པར་བྱང་སོན་ཚིག ༤ 


དཔ །ཨཾམཤོམ་མ་བ་ཆིཤམ་པིྲེལ་་ག་ི་ཤོགདཊིཔགགསོ། ། 


ངཱ སར ། ཀོ 
མཆོདཔ་ཙཱ་ཝཾ། དོདཡརདཀ་པཱ་ལ་བཤོས། བཤ། ཌགཿ་ཡིའ་ 


རང ལོས ཧཱུཾ ཉོངཔའི་དཔལགམ་ལམ་པོདབའི་ལོད་པང དཡའམ་ཤིངྦརཆབནགཅི་ནདརྲངོ་ལིགི་ོག གིཆོགསདབགྱ་ལེད་པའིདོཿཊུད་འཐྱབདབའྱེ་ལུརས༡ྲ་གབབའི་ 
རྐ ༣ སུ བབངགྲ་སོས། སངགསལ། ངིཆཔ། ཞལཟས། རོལ་མོལ་སོགསཔ་མཆོདཔའི་དཔོསཔོ་ངངས་ཞིང་འོགས་པ་མེད་པྲ་བརྦར་བསེཁསདབའབབགསཔ་ཀུནདབ བངཔ་་དུམ།། 
ཌྷ བ་ཐའཔ་པཱགྱབུངབའི་མཆོདཔའི་སྲིན་ཁི་ཕུང་ཕོལས་ཤང་ཆེས་ཆེརྱ་ལྲགཔའི་མཆོད་པའི་སྦིནཿི་བུངཔོ་རབ་ྱབམསནཁ་མཔྲི་མཐའ་ཀཱསཔའིབརྔརསྲང་འབགྲེངས་ཧི་ ི། འཐྭགསངྒའཡ་སཱཿ 
རྲརེྣཾདོོོ་ ཨོ ནྟཅོ་ཧཱཧཾ ཏཛྲོཾག ཡོཿཔ་རཿཱཿིཾ་ཱ ཧྭ ངོ་བཛྲ་དཿ་བཱཾ། ལློ 
ཇ་འ ་ཡོདགརསཱཧཱཾ་པྷཀ། །མཛནེ་རྭ་ཨཱཿཾཧཱཿ ཟོ མབྦང་ཤྲབཿཱྤཱ ཧཱ དྭད་ནཊཔང་ཟུདིདནི། ངཿ བདེདསཱད་ཅིག་གིསྦ་ཡམཆེན་ ཉྲ་ཡཆེནམོགསེརཔ་ བཛཧཱ ལེ ལོས 

' བཞིདངཔས་དོརེ་ཡིགསཔལ། འོགམགཉིསསཉམགནགཤྲིགྱཾ་ཧྒོམདདཔ་ྱུར། 


མོ ༣ བདོ 
རླན +ིླ|ོྲཾྲཾིི 


པབ 


ད་ཤིག 


བྲལ་བ ༦ པ ་ ལཱ 
ཉི་མའི་དི་ ོལི་འ་བོརབ། གཡོན་བབའི་དྲཆེལ་བཔོའརདྱ་ཏིལ་འེཿབཔ་བ། དབུགཉྫོ་བ་ཝེ་ལ་ཡའི་དྲ་ཟིལ་བབོར་ གཅེས 


ཿ་ རཾ གཱང་ཞེད་ཡྲིདཔཔི་ཝཱའདྲཁཀབ་པཱ་མཡིན་ཕེབཛྙུདྲཿཿཧད་ཇུ་བུདཏེང་བིཁྱིཝ་རྐའོདཔ། ལྟེབམནཆདའདོད་ཁམས། ིད་གཞུནཆད ་ ཁི 
གཟུགསཁམས། ཧཱིབོ་ཟན་ཆད་གཟུགས་ཞེདྱའི་ཁམ་གསུ་ཡོདཔ། ཁསྨགཡུཐ་ཡག་རྣུམ་ པ།རྩ་ཧྐོལ་གདྲི་ལུགགཀནོག་བགྲ་དྲ་རེ་མོབ་འ་བསོ་ལ་ལུགསྣ་གུགགསཔ་རེགས་ གསྭ་ཐཱཤངིལ་ཝཱབོབུ་་9 


༨ 


ཏི 


སིབའོག་བར་གབུ་ཞྲོགས་བིམཚལས་ བྱརདནགནསཔའི་"སྣ 


།༄༅། གཡདཤཞི་འཛིནཔ་དཔག།སེདཔ་ཉེདའོགྲོགསབ་བོས་པས། གངདིའི་ ཞངཡིད་པའི་ལྟ་འདྲེབཀཝལྙུ་ 
¿ (ལིད སཱཔརྒྱད། ཁྱདབདདུབདག་ཅགདཔྲོན་པབ་ཡོནམཐོད་མིནོཕའཔོ་ སྲག ི་་ ཅཊཝ་བགད་བཛས་པ། འབྲེལ་བས་འདྲེན་་ 
3 #ྷྫ#ྷ ་ ལལུག་སེརཔ་ས་དདད ་བབིནབ་བཡ། | སཱགཔ་ པྱ་རུངགིསདེདཔ་བཞིནབདསྐདཡ། སྐདཅིགདཉིད་བུ་འདི མ་འདས 
དྲད ། །བུགཏྲེག །ཧུཾུཧུ། ཕཊ དཱ། དའེའོསམནག་མོ་བྟ། །མཅིག་པབསོནྲངགཡོའི་པུ། །དུ་སྲབོད་ཆས་བྱོརདྲ་པཱ་ྔ་ངོགས། །ཁསས་གསུམ་སུ། ཿང་དུསུད། །ཕྱག་””” 
གསོར་མི་ཏངྱ་གིད་བུའབུད། །ཧུསདས་ཧྲདགསུམདདདདུ་ཕུད། ཡུག་གཡས་ལི་ལུགསབ། །ཡང་གཞི་དེབ། །བངབཔས་ལཱ་འདེདབ་དང་པུད། ཐ །ཐུགས་ཡས་ལཱ། སུབ །ཕུལ་པའིམུཁའ་ 
འགྲོ་ཐངསམ་ཤུང་། 'ཡུང་སུལ་མཁའའགྲོ་གོངས་གཡེལ། །ལཕྱབེད་ །ཁའ་འགྲེ་བངམ་བུལ། །མྭ་ལགས་གཡང་ ངགཞི་ཅལ་མཞན། །མིནིངགླིང་བུང་དམཆུ །བདགཅགདཔོནྲཡེབ་ཡོནམཆོདལ 


ནགཔཚྡིགཔ་ལ་གན༥བའིཆོསཐམཞཿདྲ་སེའགག་ཡེདཔའིདྱིདསུཟིལྱ་གིས་གྲནོན་པའབྱསིག སྟེངགསུམགྱི་སྟོདཆེན་ པའིའངིགཧནི་ །བམས་ཐམསཿདབདགགྲིགངབ་ཆེན་ 
' ཕ་ཁུབ་པརུརཅི་གཡཊཔ ཞུ །དདནསྲ་བོསཡམིདམིགཡཔ་ར་ཡམའབ་བཅེ། མདུནྱ་བཾནམ་མཁའི་གནས་སུཆོསྦྲས་ཡུམཆིན་མོལ་སསཧགས་བླནུའི་སངསྦྱ་རསདདྱ་བུད དཆུབསཡགདཔའཕྲོ་གཐྲ་པ 
#ྷ ༩དཀྱིག་བསྐཾརནས་ད སྤིནའབྲིགསབབཞིནདུཧྟེང ྱཾགུ་ཀི་ནག་མ་བའྲ་བུབནསབྱའུ་གཱ་པརྱ་སུར། ཕཊ་བཊ།ད དྡནམསྭའྱི་སུབས་འགློཏུ་བདག་དང་ལེཞབདགལའྲདགནོདབེདངངབཅསཔ་ 

ཐམཨཿནདཱཛུདནས་སེམསདད་ཅིདྲགུས་པསུར་ཐལ་ལོ་ལ རནས།ཿ ངགུ་ཤིན་སུབསའྲའིའམ་བུབུ་དདོ་འདྲེ་བེདཔ་ླ་གར། ཕྭཿ་ཕྲཊ་པ། ན༣ཕྱིག་བཅུནབྲའྲགཔྲའིསངསྦ་དྲསདདབདྨ་ཆུབ་སྟེམ། ྐེ 
ཟླ པའཐླུམསཿདབདག་ལདགསསགསོ། བདག་ཅགདཔྲླསབྱ་ག་སཱ་ཡོན་མཆོད་ ྲླྲག }}ད་ 
ི །གསུམ་ཆྱིས་ཐར་པ་དགེ་བ་- སྦྲབ་པ་ལ་བའདུ་གཅོདཔའེདཔའེཡག་འདྲེན་འབྱང་པེ་མི་དང་ཡིམ་ཡིན་པས་ཐོགདངསསེམ མསཅན་ཐམས་ཏདྲ་དུསའ་ འདིནས་བཟུདྱས་་ ལམ་སྙིངཕ། 


༄༅༡ །ལཱགཡྭ་སྱཱུཧཱ་ཧཏཱ་བོལ་བ། ཞབས་གཡ་གབསུམགཡོན་བྱརངགའསབསྦ་ཧྲི་ཚུ་ལད་ཡི་འདེ་བཞུགསཔ། སྣབལ་འད་བཞིནམེདཔ། མཁའའཕོ་ེབ་འབུམ་ཡིསབསོརོབ །། ། 
འྱི་སྙན་ གངག་ཡའེ ཤོགཱ་སདམ་པྱ་རགརྭ་ུམདག་ཞག་ལ་ཁབ། གཟི་བཇིདདཔ་ལནཔ། ,ན་ཏཱཕི་རྦ་པད་ཅན་ཞལ་གཅིག་པགགཉིས། གགགཔསྭ་བྷ་གཊཱགསཱདདཡུ་མཁའ 


༥༩ \ 


་ེ ལིད ༈ གཡོནསིརྐདགྲིབིང་བུའབུདཔ། གུབཐབྱརཧམཇཾཧུའི་དབུས་སུདོངའྱི་ལིལྲ་ཀུཔ་ཤིས་བཞུགསཔ་མགཅིག་གིསནགོངགཡོའགུ་ཧྭ་ཊིཿ ལས་ཇེབཙུནའརནལཧོརམ་ ཀྲ 
སྙུནདོག་དམ་དལོ་ཞལ་གཅིགཕག་གཏིས། ཡུག་གཡས་པས་ཐིགུགཟམ་མཁའ་བརབ། གཡོནབས་ཐོདྲབགྲཐྲག་་ཀའབསྦལ་བ། གུ་མོར་བླ་ག་ཡོདཔརསཔའི་རེན་ ཁྲུགསབཧན་ 

ཟོ ཐོདབྷསམ་པོལཱས་དབུལ་བྱརནཅིང། ཧོཊཔལྣབཛུཊུ་གཱཅིག་གིསདོ་ལྲ་དས་པ། ཞྭབྲག་ཡནབསུམག་ཡོནབྱཧོང་ཤིདཔྱུ་དདདཉི་མེོ་ཡི་གདུན་ཡགར་སྲུབ་ཉི་ས་ལེད་བབྲཞུགསཔ། ། 
འི་ཤརྨྷ་ཀསས་ཇེསཁའའཐོམདཀརམོ། ལཱ་འེལསའིཧོརོད་ག་བའའགོམས་འམྲ། འུབཏུའི་ལད་བྲད་མཁའ་བགོམ་དམ་འཡོ་ཤདཔ་སལས་ལསའི་མཁའབགྲོལ་ལཱངག་བཞིཀ་མདཞལགཅིག 


དད ག་སག།།ཞག་གྲུང་གའ་ག 
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བའ 


ཁ་ལ 


༣ ༤ 


ཅམས་ཐམས་ཅད་དུ་བླང་ཉི་རོ་ཡིགདནལ་གཡག་སུ་ཆོས་སྩཌཕྱེ་ 


ནའི་ཆསམེཕུ ཞམ མཅད་དད། _ ྱོགས་བཞིརརྒྱལ་ཆེནཔ 
སདད་བཅས་པ། དེའྱིཧ་བཏཱ་གནོདྱབྱེད་གན ཤཱས་གདོད་ལཱས་གདོནལད་ངིགས་བགེགསའིགས། དྱརབའཔོབརགསྲདུག་གི་ །གི་སེལསཿཉིདེའི་མཐོདདངབས་པདབགྱོང་མེད་བཟམས་། 
བལརང་དཞིནོལེདབེ་འོངདའ་གི། 


ད་ཡུཔ་ཆེནམའབཀའ་ཏན་གསུང་སྣདྱི་རུལ་དུབཞུགསཔ། 


།ལས་བཱང་མཐའ། བྱདདུབཾཡབདོན་ཕུབསྟེའིགབགྲ ཡུམཆེནཡོའི་མདུན་ཧེ་ཞལ་མཁར་བྲངཧྭིབཱའི་ག གང་ཆན། 
གཞན་ཡང་གཡས་སུ་དབའ་བོ་གཡོདདུདཔའ་མོགེག་ས་མསཅདྱ་རནཆལུགས་ལོངས་སུ་ཇོགསབཉིལྱིགོད་བཁྱསཔ་ལྟཔ་ ལྟོ མགཅིག་གི་གདདཅུདབདདམའ་བའྲི་ཕྲོགས་ ་ དྷ 


༨ ༤ >. 


ཁྱི ་ྒ༡༠སྫ་ 


དན་ལསོཕམ། 


རྒྱུད་དང གཡད་ོབྱ་བོངྱ་དདཡེགས་དམའ་ཆོས་པོ་བའི་སུངལ་ཐབསཿདགཟིབིདདཔུལ་ ཤུཔ། དེའི་འོགཏྭདི་དའཇིག་། 
བཞིལ་སོགབ་ཐལསཅད་ིདའའིགབ་ཁྲུབ། དེའི་འོགུར་སང་ཞང་ཡིད་པའི་ལབདེ། བཀའ་ལཱམཡིན་ཐེབྱཧདཡུལལ་ | 


དེཏུརནབ་མཁའཔ་གཞི་བར་སྡང་ཐཡཿདཔུསྣ ཁུགས་བརེན་རུབུསགངནས་འཝུགས་། 


བའུ ལྟཚོགས་དེདག་ཐམས་ཅད་ཅིངྲབལ་བའླསུདྲོངེདངྲ་ལས་ིདོ་བོཿོདཀར་པོ། མྲསིནབརགསུངདྡོརྗེད་ ཇད་པངག་ཤིངོ་པོ་ཨཱཿདཡའ་པོ། ཟུགས་ཀརཐུགསརྡོརྗདང་སམསེོ་བློ 


སྟིང་གའི་དབུས་སྲ་ལེཤེསཔྣམསཡའང་འང་གི་ཐུག་ །སྔཆམགཔ།ས་པོན། འཇིགད་བྷནམབ་ལའང་རངགྲི་ཡང་ཡེག་དང་པ་ཟིག་ལཡམཆགབརྱ་ལུའ དེ་ལཌ་ཱིིཛཚུཾ ལྷ་ཆོགས་དདག་་ 
ཧཱཾ བམསཅད་ཀྱེ་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུ་ལས་འོད་ཟེ་ུགབྱ་ཛཱཐུའཕྲེས་པས།. འེགམིན་ཆོསྦ་ི་དྲ་རིངས་ིམོ་བང་དང་སོསའོ་གདས་ནས་ཡུལ་ཆན་མོ་ཐབ་ཐོབ་གཉོད་ཡུལ་ དཔ ཟས་ཡདས་། 
ཌྷ | རྒྱུས་བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་ཆོགསདང་བཅསཔ་སྣ ཡདྤ་དྲངས། _ །སྲོ་སྤུད་ད་ལྷ་ར་ིའཱ་སབ་རྦིཔ་དཔྱང་བ་ཡ བྲོ རྐ་ཞིང ལ་རགྷཊ་གཁོལ་ ཐོ བཾ ྒེ ཡོབ མག་པ 


ཅད །བདུད་སེ་དཔུང་བཅས་ཡི་བཟདའངྲོལ་མཛོད་ལ། །དངོབྐར་ལཝ་མྲལ་ཐངི་བཤིདོ་མེ་ཱར་བའྲི། །ཁུམ་ཆེནལབོདབཅས་གནས་འདིརགཤག་སྲས་གསོལ། སའ 
ཉབ །ཛཿཤེསྭ་ཏྷ་ནམས་རང་ཏ་ ་སིཔོར་ཧྲོ །ཧཤེ་སཆུལྕའུ་བཞག་བཱ་བུར་ཐིམ། །བིཤེགདམ་ལེདབེར་མེད་གཅིགྱརྱཧུར། ±» =° ༧༠༤ །ཡུམ 


པཱ་ཡེ། །འདོད་ །ཡུལཆེནཝལབོརདངཔཅ་སལའཔལ། །ན་གིམཛོདཿལོ། །རྩལ་བིད་རིན་ཆེདྭག་བདུན་ཡང་། །དཔ་ལ་པའ་གང་བྱ་བོས་སྦལ་ཏེ། །པསོདནམ་མཆོགས 
ཁིནཛོགས་བའི་ཧོར། སརས་ །ལཁོར་ལའོ་རབ་བཙུན་མོ་དད། །ཐོའབྲོ་གར་བྱེཿ མཆོག་དང་། །དམགད་པོད་རིནཆེནྭས་བདུ་དོམས། །་མཆེའ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ངང་གི་ཐུགསལས་ཕྲུལ་བ་ཡེ། །སྦེགསགས་མཆོད་བའི་ལྷམོ་བརྒྱད། །ཐྲངས་བེད་ཕྦུལ་ནས་ལཱ་ཆོགས་རྣམས། །ཟག་ལེདབངེཿཨཉེས་ཟེད་པའ། །སེག་ལོ་བོངབ་ 
¡ །གུར་པ། །སྔས་དང་མེ་ཏོག་མརམེདི། །ཕི་ནང་སིག་སོགསབྱར་དཔེ་རོབས། །ཡུམཆེནལབོརདང་བཅས་ལ་འབུལ། །གསངངརོདཔོ། །ཕཱི་སྡོད་གླེང་བཞི་འིརབྲེ་བབརྙ། །ནང་འཆུདའུ་ 
མིའི་ལེངས་སྙེདོ་བད་མེདཔ། ༈བདག་ལུསཁྲརེ ཇེ་དབ་ྲ་ཐང་དགྱེར་བཅས། །གཌཏལ་གཅི་གྟཏ་བསས་ནས་མཆོདབརའབུལ། །སཱགཞི་ལོས་མམ་ཐུགས་ཤིངམེཏོག་བྲགམ། །རིརབ 
ནིདབིཉྷི་ཟཾས་བརན་པ་འད། །སངསྦྱ་རས་ཞིངད་ ད་མིགས་ཏེ་ཕལ་བཡེས། ” (ཐོ་སུན་རམ་དགཞིད་ལེ་སྭོང ཧཱོད་བར་ཤོག །ཨོསབཏཐཱ་གཏཾགུརུ་རཏྣ་མྟལ་གཱཛ་མེ༔ དྷ 


ཙྷཾ། ༢ །ུ་སམ་ལེ་ཨྲཱ་ ཧཱལགོ། །དེ་པགཅོདཔ་ཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཁུན། །ཚོགསཇོགསྤ་ཐིབ་ ང་ ཟངྱརུབ་བདྱེའགའྲགུབ། །འཁོཔའདས་མཉམཉིདྱེམེད་ 
- སྲ སྲམ (བདེབ་ཆེད་པཝནརི་སྲ་གུབ། །བཞུ་ཕར། །ས་ཉོངཔའིཔབཿ་ཡུདརབཞབ་"དདད་ཁཔའི་མཛོད་འོ། །བདྭག་པིཾམ་བུའྱི་རཱལྭུདི། །ལྟངཔྲི་པཱ་འདྲེ་ཐམསཉདདང་། ཕོ 


འི 


¿4 རྩུ།སམསཿ ༦ཅན་ཐམསཿད་ས། །ཡུམཆེན་འཁོའབཅས་བསྟོད་ངའ་གྱུན། _ །གང་གིངྲིན་ཧིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། ཧཱ ཡཱ ཉི་རཱལ་འཆརབུད་གད། །བཱ་མརིནཆེནྟ་བ བུའི་སྩ། །དོ| 
རྗེ་ཉནཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངསྦྱ་ཧས་གུནྲ་སི་འབཞིནླ། །ཧཱེབདཔེནལནི་སུབས་སུ་མཆྲི། །དང་པར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ལབོརྭའཱ་ཚོགས་རྣམས་ལའདུད། །སཱ| 
 ་ །ཡ་སྙིས་མིའགགས་ནམ་མཁའངོངོ་ཉིད། པཔོ་རང ཤོད དྲ་ལལབ། །ཅསགོསུས་རྒ་ལབ + ་ ང། 
' །བྟ་བསྲར་དམའ་པ་བའ་དཔ་ལྲ་དུ་ དུཤར། _ །ཞལ་གཅིགྲ་བག་བཞི་བཅོ་མ་གསེརྱི་མདོབ། །རིན་ཅེནྒཧཾནྭ་གཱས་དྩོར་ཕིལ་ཀངབཞུགས། །རྒྱལ་བའི་ཡུ། ཤམ་རྒུརྱཾད་ལཕུགའཆོལ ། 


འཚ ཚེད །ཞིད་ཁམས་ཐམས་ཉུད་གསེ་ྫའི་ས་གཞི་ལ། །རིན་ཆེན་མ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ་དུབགང། བས། །ཡུམྦ་ཛཱ་ ར་སྡེལམྱོདལ་ྱག་ 
ཧཱ འཛདོ། །ཡགོནཔྲེ་ཐུགས་རེ་ཆྭལནཔ། །ཐམསཅད་མཁྲེནཔའི་སྟོན་ བཔོ། །བཿསདོནམས་ཡེ་ཤེས་ ༣ཞང། །ད་ ཞིནགཤེགསལྭ་པགའ་ འཚལད །དག་ 
ཤཱཾ པས ཡའདོདཇཅགསྲབལ་བའྱི་དུ། „།དགེ་བསངན་སེངལས་ལོལ་ཞིད། ཤཿ མཆོགློ་བུད་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཐགའཚོཡྟེ་ ཉེབ །ཐོལ་ནས་ཐོལ་བའི་ལམ་ཡངད 
བླ་པབ་བ་དཔོ།ལའདྭོ་གུས། །གིའག་དམབ་ཡེནོ་ ནལ །དགེ་འདུ་ མསལྲ་ཕགའཆཡ། ཇི །བྱ་ཧཱེདརྣལའབྱོན་ངུ རྒྱད་ལྡེ་བཞི། ཀྭད་བཉིདྱ་སིས་གང་གྲསངས་པ། །པཱཾ། 
དང་དངདང་གསངབ་ཡེ། །ཡེ་དམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཆཊཨསྟོད། = ་་ །མཁའ་འགྲོམ་ཡོ་འཁཾཔལེསུ ཧུརཾ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཝཱ། རསྙུ་གསུང་ཐུབབ། ] 


ཆོས་སུུནམ་མབའབའེ་དུདྱབེར་མེད་ཁང། །གཟུགསྒསུའཇའ་ཚོན་བཞིནདུ་སསརོགསར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བཉེས་པ། །རིགསྭཝ་བདེབརགཤིགསལ་ཡུག 
པ 


བཾ 


དུ བས་སཱགས་ཏིརང ང་སྦ་གྲ་གོས། ུམགཡགས་ག་བབློ་ང་ཏ། །ཨ་འད འུལ ཀ་ན །ཏཧ་ཐཱ། །གཏེ་གཏེ་ཡར་གཏེ་ཱ་ 
པ་ །ཞེསཅྱདབད་བཟླ། །མགཅགོཐུགས་ཀར་བླང་ ཟླབའི་ཧེང་། །ཡིགདཀརཔའི་ཡཐའ་པརགཡས་བསངདུ། །ལགས་ཕེངབཀོདཔ་ གཡོནདུ་དགྱུ་ 
པི གླ ༨ ཊོ སི 
། །དེཡི་འདྱ་ཀྲིསལ་ཆོག་སྔ་རམས་ཅད་བྲབལ། །དེཡི་འོད་ཟེར་ཁུམ་ཆེ་ཕལ་བོག་པས། །ཡུམཆེ ཞཐུ་གས་ལསའོད་བེར་ཕྲགས་བཅུ་དའཕྲེས། འི 


བྱཅུའི་ཞིབ་བཟསནས། །ཡུམཆེདྫོརལབ་ ་པྲས་བཅ་ས་ཐལ་སཅད་ཊི། །ལཱ་གསུང་ཐུབ གས ཀཟིནརབསནུས་བྲ་ནུབས། །འོད་ཟེད་ཚུལ་དུམག་ཅིགྲ་ཐུབཿཀུར་བཝར། བདང 
ངོ་བབདུདཅིས་ཕྱུ་ཡུབ་ག ང་། །བཊ་ཕཊ་བཊུ། །དབིགསཔིནྲརབས་བཛཕཔའདེལ་བ།།ཏེའི་འགཔམངཿ་ཟཱའོ། །དེནས་དིགྲ་ཐབྱ་རོང་ འི་དཟིགསཔནི། བྐབ། །མགཅི་གཤྭ་བགཡོད་མཐེ་པོང་ 
¦ ཙེ་མོནས། །བཅུད་ིའི་སུནུ བ་བཞིནྲད་བབས། །རདདང་བསུངྱ་བའི་སྩི་བོ་ཇངཾས་བུག་ནས། ཚུགསཔས་ཡས་གངཆགས་ཉམས་པིགྲ་ཐིབནམས། འོགྲ་ནིརངསདབ་ཐུའི་བུག་་ 
༔ དས། ནཱགབགདབཱ་སཾ་ལབུ་བཞིནངུ་པོན། འོགགཤིདབང་ཆན་གསེརྱ་ཅེས་གཞིརཐིམ། བདག་དངའཐོབའི་མིག་ཕླིབ་ཐམསཏདདག །འུསྣརཔས་ཐག་ཡད་ལེཤསབྱངདྱརས 
གད སྟོངགསའ་ངྲི་མེད་ཡེལ་དེངྭལ་བུརྦ་བུར། བཅའ་བ །དེནས་བདཆ་ད་ཛཝ་བཟིདམིགཿའནད་འབྲབ་འོ། །བདུགགཞན་རཱིགསྒྲིབ་བཀྲུས་པའི་ཁུཔ་དེ། །དོའོ་པདུདི་ནཱམ་པའདོད་ 


ཡོར་ཚོགས། །གཟའ་བཏུང་ལྱད་ཧོད་ཡུན་སུཁཚོ་གས་བར་རྱུར། །ནང་གི་འོག་ཕྱོགས་བུས་གདོནནད་བ་དགགི། །བརུ་་བཡཿས་དཆགས་བུ་འོྲ་བྐར། །གནོདསེམས་ཏེ་དས་ 


ང། 
་ 
པ་ 


ཟླ 


¦ 
སྔ 
སྔ 


ནསཿལ་པྱ་ཁུལའདྲཾ། ཕཀླུ་ 


¿།མགཅིགཐུག་ 


པས། །ཕགསཔ་གསེའ་ཅི་ས་གཞིའི་ 


ཡོད་བུ་ངོགཔ་བརའི། །བུམ་ཡི་དམ་དཀོ ཞམཆོག་དད། །སངསྦ་རཾསྱ་བཿྨྱ་ངཱ་བ་སེམས་དཔའདང་། 


ཛམིཾ་ཐཱ་སྦཔདྭ་ཡརསམ་ཡེ་༔ 
སོ ྱ་ུ་མདཏང་འི། 


ཡནཆདདད་དེབཅདཔ་་༠་ 


ཕྱུ །མངོདྱ་ད། 


བུ 


"ཨྱཿཞེའྦཀྱི་ཀ་ པཱལྱ་ཡིདཀ་ལ་ནངདམརབ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆེབ་དྲ་པལ་བར་ ལངྷསནཔ། 


་ར་ 


གཞིའི་དབུ། །རངལུས་རིམཆོགྱི་བཱས་བྱཧན། །དེར་བཞྱིིང་བྲཱི་སིདྲ་ཐན་བྱ་སད། 
།མཐའའཔཆས་སྦྱང་རྣམས་ལའབུལ། །བུརཧཾཔཾཌ་ཀྲིའི་ཱལྦཿལྭགཱ། 


།རངགྲོན་ ནམ་པར་ཤས་པ་མ་བའ་འཔ་དྲ་པད་ མསྲ་ལྲི་བུབ་། ]ཡཱརཁྲ་ 


ཁགབསལསབ། དེས་ 


མོངབཊའྭདགིངས་སབཇམ་དིངྷཔ་བངོད། །འ །འདདག་གྲི་མབསཐབ་མཅད་ པའེ སྭ་པངཔཾ་ཱཏོགདན་ཇོགས་ངེའབུབ་ཅང་ལེགས། །ཡདནང་མའྲིཿ 


རར ར་ ཁར་ར་ ¬= 


སཱརདགཞནདབེ་ 


ཐད་འརོན། །དེཡེསབེཡ་ བོ ཤགྦཐུར་། 


སལས་དང་སེམསརིག་་པདེ། །ཇིཿཡིག་དྲམརའྲེ་ུརའྲཕཾས་པས། །ཟགཡོདམ་པོ་བི་ཐོདའ་ 
ཧྲི ག་འ སཿ མཛུབྱ་ཝགསའི་པརྦ ག་འབར །མལ་ 


ཡ་དབྲ་ཤགམདེདེ། 
རམེདི་བེམསཔོ་འའ པའྲསིནམཚམ ཡཚམས་༥༥| 


དེའིནངངུ་ཤྲཐག་རུས་གསུམ་གྲི་གུག་གིས་གྱང་བཅིང་ 


7 ¦ 


| _ །པར་ཤོག །ངཾ ཤྭ་བཊུ | །བདག་ལུས་གངོས་བཅསཐུདཔ་འདྲི། །དགར་གསུམ་མངརགསུམ་པྲརྩཅི་མཆོག །ད་བབང 
།ནའདང་ཡནངགས །བཱ་གྲད་ ཅོར ཆགས་པད་མཛོད་དག། །ཉེ་ཏེགརི་ ་སྨནནགསུངའ་དའ་། །གཞཾ་བདགའ་ ཌཱ 
དད་གལ་ཡདཔ་གྲྭ །གཞི་བདག་ནམས་ལ མཆོད་འབུལ ལཔཡ་མེདཔའབཞེགདགྱ་བད་། དགུའཨཧུ་ཡེའངལ ཅུ 
བཱ ཨུམ དངྲ་ལུརྩ་ཱརཅི །ཡཐའྲ་ུག་སངསྤྱ རས་ཐབ་པར་ཤག བ་བོ །བདགྲུལུ་སཔ།དོས་བཅྱ་བུངཔོའདི། །ཤ'་ 
ཤ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡྱད་ པའིཧོལ་དང་པདབཔ་འདྲི། །ཡིདབྲ་ཞིནནོ་དྲ་བྲདི་བཟད་ དྲ་དཱན། །འདོད་ཡོནགཕུགས་གླ་ ད་དྲག །ཀླུལང་ 

ཞཱ རིས་ངདྲདམས། །བདག་ལ་མེདཔ་གཅི་གྲ་ད་མེད། ཏཾའདདྱའི་མཁ་བདག་ཤིས་ལྩེན། ཀླུ་ཡིགས་རྣམསལམཆེདཔའབུལ། །ལྷག་མམེད་པརབཞེསརཾས །་ 


ཅུཞིནསྦ་ཧ། །བུངྱ་ཆུབ་སེམསདབ་ཝནྱཧར་ཅིག་ །མཐར་བགུསསྱུཧ་སཐབ་བར་ཤོག བ་པཊ། །དས 


པོགམ་ཐགྲཏཱ། ཕྭཊ། ཆུ་ཡུས་ཤུའི་རིའོ། ཁགྱིུལརོ། ཀེང 


ཧུད། འམ ད་ག ཡག ༈བསྲམ་དན་ གྲ 
ཊཱ བྱཅུདྱ་ྷལྷ་གལ་རང་བདྲ་པས་པོ་ལ་"མྱུདད་བྱ་པེདྱ་པཱ་ ཐུགས་ཀ་ནས 


པའྲི་ག་ ¡ འབྱ དི་ོ་པོ། ཐོ།བ་མང་བ།ང་ ༨ རོལ བོལ བླེ བོ ར་རི 
༡ པའྲ་སམ་ཁོད། རཿ; ེནཁམས་གུང་བ་འདི། མུངི་ི་ཡུའད་བཀབྱརའ བྱ་ཆུད། དཀཔོ་ཤའི་འིགས། དགཔ་བཅུད་འ་ཅགས། 
༔ །དྲལ༣པ་བཅནཿ སེོགས། །བུ་བ་གྭར རའ ཡན ལུའིསཱ་ཡོགས། སེརཔོ རྲི ཡེཆོགས། ཝཱཔཐུགདདགའི་བ ལྭ རཀྱུ་སིན་པོའི་ 


མུཔའིབཅུད། པོ་དགསུམན་བམཔའེའྲེ་མ། གཙད་ཐིལ་འབང་པིལ། མག་ཐིལྭ་ཀུ་ཐིལ། པེ་དཀར་བ་ 


སཱཆོགས། ལགསུསཱནའསིམ་པའི་བཅོན། ཧུང་གསུམ་ནའཝ 
ཟའ་དབདད་ ་མེང། འོག་གདོན་ཀླ་དངས་བདག །བརགདོན་གཉན་དང་ཐེའརད་དང་། བྱད་མཆྷ་སུང་ 


ནྣགལ་སོགས་པའིགངུག་པ་ཅན་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་སཱེ་དག 


འདུས་ཤིག དཱཾ་ཧཱུཾཧཱཱཾ། འདིར་ཤོག །འདིརའྱངས། ༣ ཤཱ་ཧྲོ། ཁྲག 
ཀཀ པ་ཕ་བ །མཐོ་ཡྲིད་པའི་རྩེ 


ཛཿ ཀླུ 


པྲུ སོ་མ །དམའད་དའ ཊདཔོ།ཧབ] ¦ དཅིང་འཚེ་བའི་བ འེབེ་གེགས་རིག་པ་དང་། 


འདེག གག ས་བའི ས་པ་ལ 


འཕའོལྱ ཡི ཤིན་ དྲ པོ།ཿ 
\1༽ 


། བུདསུའི་མཆོད་པའབུལ། །ཐེག་པའིམ་དགུ་ཐོབ་པརདོག །དོནི ཉིདྨ་རོམ་་ ་ལུའིམཆོདཔའབུལ། །ཐུ་ཝཱཡཤེས་རྲོབ་པར་ཞོག. །ཁྱེད་སྣང་ཞིངསྲིདཔལེ ཊྱེལའྲའེ་ནམས། །རིི་བ་ 

ནསསིས་ནཔའ །མིཿ མིའིདཱཔམསྭི ཧྱིས་ཆོས་ལ་ཟོ། །ཤ་བནཱུབསྤ མདིའིའི། །ག་འཐུད་ཏུཔྱསཧོར་དོ། །རུསྦཧུརསྦསྤ་བ་ ཡལ། །རྐང་རུང་ལྕ ཕབྭ་ལེབསསྟེ་ཡ། ! 
༔ །དགྱས་པའ་གདམ་ཤརད། །མཡུ་བའྱི་མུལེནྱུརྨ་པཱ། །དྲགཔོའེ༔ ཡཱནཔླ་ཐྲབ།ས་ས:ྦག ངགཏདཡ་བདུད་ པང ཐོ། །བགྲོ་པུདྲ་མ་བུད་པན་མོས་པོ། །སྐད་པ་སྣད % 
ཧཱ སིདྷ་སཱའདཱཾས་ ཇོ །ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དུ་གི་ པེལཱ་འདྲེབ་བོ། །ན༨ཿ ཤུནདུནང་གི་ལཱ་འདྲམབོ། །པར་ ཤྭ་གསུམ་པོ་བྒ་སྲི་ལ་འེས་ཟེ། །ནངཁྲོལ་དམནསཅུ ཅུངྲསསྭ་ད། 


མཉིནཔ་སིད་པའིའདུ་དྭགུས་བ། །མཁལ་མ་གཙུག་ལག་གདོན་བརུས་ཐོ། །མཛའཔ་ཡུལ་འདྲ་ལུཀྱམས་པེས་བོ། །ཕ་བ་བཞྒཆེནབྱརདང་བོད་ཆེད་གང་། །ཤནཔ་ཡིརིང་ 
འབུམ་མིསདོ། །ཧོཙིམ་་བད་མདོགོང་ཐོ། །ལགས་པྲ་ཀུདངས་བདག་བོ། །ཟླ་དངས་བདག་ཆོནུ་གྱརཅིག [ྱཧྒོདབྲེད་” ་ལའོལ་པ་བཞིན། །ཡུངལྷག་མ་ཡེདཔར་ 


ཐིས་ །གྲག་སེམས་གནོདསེམ སཏྱི་བུ་ཅིག །གྭར་ཨེམས་འབུགུསེམས་ཞིགུརཅིག །བྱད་ཆུབ་སེམསདང་ལནྱརེེག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལུནན་སཀྱང་། །གཱ་ 


མད ཤྱཙུབཐབ་པར་ཤཔ །ཕུཊ་ཕཱཊ། དེནས་གསེལ་འདེབས་དཔིགས་པདི། ཕཊ། ཀཀ _ །བདག་དང་བཟྲུང་བྱ་ལཱ་འདྲེ་བཅས་པརྣམས། 
ཁུཙམམིནཔར་དྱ་གུག་ཅེ་གཅིག་གིས། །མགིན་ཅིག་དབུརསཊི་གགསོ་ལབའདེ་བསཔྱབར། །ནོ་སུརྱ། །གནས་འོག་ལིན་རོས་དབིངས་པྲ་དངན། །ཕུམ་ཆེན་ ར་ 


] 
| 


༨ 


ཏྱ 
-ཟ 
༼ཟ 
དྷ ཤེས་རབ་ཕཾརྲ་ཤིན་ལ་གསུལ་བ་འ་ འདྲབས། ཇི རྒམཔ་དཆའམཆཡས་རེནཐེསྱབད་ྲ་ཤད་། བུན གདྱ་བཟོད་དུངས་པའིརརོན། །ཡང་དག་ཛོགས་པའི་སངསྦ་རསལ་གསེལ་བ་ ས་ 


མདབས། །གནསསེངཆེནཔ་སྡོལ་བའི་ཁྲི (ཧཱེངོན། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེལ་གསོལབའདཔསུ། །དཔལ་ གཡུལ་བཀོདཔའི་ཞིང་བམསན། །མཆན་ཝནཇེ་ ནཇེ་བྱཅཱནྷ་སཱོལ་་ 
མལ་གསལབ་འདེབས། །མབའ་སྲེདམཁལའ གའིབཅུགས་གན ནསན། །མ་བའའགྲོ་སུཁ་སྤིརལ་གསལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་གརའཇག་མའཾ་སྱལ་པན། །མཁསཔ་"་”་ 
ཀོ ༤།བདག་གཡསོལ་བདེབསྱི་བུཿཡ་སོགས 


¦ །།སྤྱ་རདྲ་ལ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བདག་ཞོལ་འདེབས་ཆི་བུ་སློབྱ་ཟིནྱ་ཧིགླ་ཅོབས། །རྒན་ཡིནང་གེབར་རདྲ་ཞི་བ་དབ། །མཆོག་བུན་མོངགཉིས་ ། ། 
ཨི་དངསྲ་བུབ ཅུབྲ་སོལ། བུ་སྐྱེ་བ ཨེད་བར་ལམ་སྭ་དོང་སྭ། ཕྭཊ། དེནས་ཡིདྩིས་ལུས ནདིགས་པ་མི་གཅིགབ་མང་པྲོ་འེདཅིང། དགགིགསེལ་འདེབ་སྣ་རཔསཏཅྱད་དད་བཆས་པར་ེའ་ རབ་ལར་ནས་ག། 
ལེནྱ་དནལ་ཡོདཔའྲི་ལི་ རོ དི ཨཔ ཐཿསྐད་འགས མུབ་ནཡང་ འརམརནམ་ུམདའི་ཉུགཡལདེ་ཏརསསབྲ་ོལ་ཡདརངདོ། ཧཱ །ལྷ་ཚོགྭསརྣམསུྱི་ུ་ 
བདུད་ཙི་བབས། །ཡུསརམས་བོད་པའཐགངབ་བཞིན། །གྷྱ་ཡུ བེལ་བས་སང་གསུམ་བདུདིས་གང་། །དཀན་སྤུམ་པྷི ་འབོལ་ཞིས་ཡད་པ དའབྱར་ལན། ། ཐུགས་ཀའི 
ཐེར་ཕོག་པས ཡི་གཙཾད་ཕྱངས། །རྣམ་པའདག་པའི་ཡུད་ད ༣ པིས ༢༨༢༨༨པཞན་ག །ལྷའོགསེ་ལྔགས་ལསདད་དད་པྲ ནྲ་ཙགསྲ་ འོན །ིབྲས་ 
' ཅནའོདབེའྭ་ཝ་གུས་ག །སེལ་བས་མཉེས། ཕྱཡ་ཤ། །ག་ ནསལ་ཙཱཾང་དིང་རིའིསད་ལརན། _ །སྤུལ་བྱུ་དམཔ་གདསརྒྱས་ལ་གསེའ་བའདེབས། །གནསྦར་བོད་གཉིསྐའི་ 


༠ 
༠༽ 


རྭ དྲགངསམེདའཕས། ། ང་ཐོདྱ་སེེད་གསུམ་སེངྱ་དར་འཐར། །དེནངལུས་འཕའ་གྲ་བགཧིལྱ་ཅིས་ཞིག །ཐི་ཐུག་གིས་དྲ། དཀུགསཤ་ལ་བླདུདི་ལ། ཕྩི། ། 
གེསྟོ་ཨཱཛ་གྲསམ་གནུས། །སུར་ཡདདྲགགས་པས་འ གགསུམ་ཡང་འུ། །ཡཤིས་བད་ུངས་པའ་ཚད དའོ །༤བསམ་བདུ་པྩི་ནིགས་ཡ་ཤྲལ་ ཚོག 
༡ རབཅུདྷ་ནུས་པ་ཐུན་ སུམཆོགས་པནས། །མ་བབའསྲོ་རྲལས་་ཐགཡས་ཐོདཔ་ཡེས། །བཅུས་ཤང་ད་ཀལ་འབེ་ལཆོགསྒ་རམས་མཆོདདེ། །ཡུམ་ཆེན་ལན་"" ¦ 5 
ཌྷ གྱུམ་ཐུབཔ་གཅོའབོརྡནུམས། །དཔ་པམ་གཅགཔགཡ་གཅོའཁདྡ་རམས། བཅ་གསུམ་མངོདརོ གཆོས་པྦོདྲ་སེག [ཅབ །ཡཛོན་གསུཔ ཡུས་ཐམས་ཅད 

མཆོདཔསྐ་ལའེ ཉེས། ཕཊ་ཕྙན། །གནས་གཉན་ས་རྲི་བོདྲ་ཧ་དགོན་པན། །གྲུབ་ཐྲོབ་གཅོད:ཡུལ་བུད་པ་ལ་གསེལ་བཿ ས་ཚ འདེབས། །ཕིཔ་ ཙུགཱཉི་བཱའི་གདན་སྙད་ 
སྭ །དཱིན་ཆེན་ར་བའླིབ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནསདངས་གྲུབ་གུནའདྱང་པེ།ཕཾ་བྲད་ཞ། །ཡོདམྱརལ་བའི་ལ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བའངཔས། །གནས་ 


ཡཿ 


= ཇི །བསིལ་བཅལ་གྱིངུ་ རྭཔདནྲ། _ །ཆོས་ཡྱཾདམ་མགོནལྱས་དྲལའ་གསོལ་བ་འདེབས། །བད་པགསེའ་འདབས་རྱི་བུ་ལི རོ འི [ཏྐེནཕྱི་ནང་པེ། 
ཨུ ཤེབར་མཛོ་ ངོད། །མཅོ་ ཅགྲཐུན་མང་གཉེས་ཧྲི་དངོདྲ་གུབ་ཕིལ། །བུསཱཾ་པསེད་པར་ལས་སུདྲོངས། བྲའཔཊ། ཕཊ། །རག་བབལ་བའི པཔརི་ཞིངངོ། །བཀྲག་ 


 མདུབས་རོ་བཅུད་ཝནཔ་ ལྔ་ཅིས་འྱེ་ལ། །འཇིག་ ་ཏནྭབ་པམཛོན་རགས་མས་ཏྲདྲ་ལོ རླ །༨དུད དྲ་པའ་ ནམ་པར་གངའདོད་ལངས་པ ༥ལྤད་འད་ི་ "ཉ་ ། ངི 
ཙི ཞེས་པའྱིསེས་བས་ཨི་དོདབྲསས་ལུནངག་པོ། ཕཊ། །ཐུབ་དཔད་བམས་པ་ཐོགས་མད་དབིག་གི་གཉན། །ཨྱུརདཝ་དམ་པྱར་གར་སགས། །མངོ་ལུགས་བྱྒད་པརམས་ལ་གསལ་བ། 

དཔས། །ཡུམཆན་དཇ་འཆད་དང་གོ། ཀདུབ། སུ །གྲུ་སེང་ཨཱྱ་དེ མདལ་པྲང། ྲགས་ལུ་ཐཱས་རང་”་བརྒྱང་རྣམམ་ལགསོལ་བའདབས། ཧཤཔ་འབ བའྱབོད་འཕགས་ " 
ུན་དགའབ། །ཧྷཱ་མུབ་ཧྲརངེ་ལ་རེ་ཅུང་གཉིས། །པྱ་ཧུད་བབས་ཤི་བྱཅུདལ་གསལབ་འདེབས། །ཡཱ་མ་ཆེན་སྲེལ་ཡ་གུཿབ་རི ངཱིདང་། །དམ་པརྒྱ་གརོམཾ་གཅིག་ལབ་ 


གཱ 
2 


5 


རྩར ཤཀྲསྲས༨ྣ༨ྣས`ིྣས༄ྣཨཇ༅ྩ*ྣཾྣཾ དཾ 
ཀྱི་སྡེན། །མ་བྱརུད་ཤེསརབ་བརུད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་པྲན་ཤཱཀ་བུབམགོན་པོའཇམ་དབལ་དབངས། །ྗེ་བཙུན་སྒོལ་མམ་གཅེག་ཡབ་ཤི་པཱོན། དོན་ག ' 
དཔྲ་ནམས་ལ་གསལ་བཟདབས། །ཇརེ་འཆངཆེནཇེ་བཙུནའབགས་མ་སྲོལ། །ཡངསྱི་ཝཱནྒམཐྲ་དཱ པྩནབསམའགྲུབ་པེགས། །ཝཱསུས་མུགས་བྱཧ་དཔ་ནམས་པ་གསའ། 
༡ བའ་དེབས། །ཡུམཆེན་ཤུཀ་ཐུབ་ ་ཡྲུགད་ཕླེལ་མ་དད་། །སུབསིིངཏིསྭཱཧདེ་ཝ་སོགས། །རི་ རིང་ ༤ བྲཆདྨ་བཱརྣནམསལ་གསོལ་བའདཔས། རྗེར་ཕགམོ་མགཉཾག་ཡབ་ཀྱི་སྒོན། ! = 
ཱི ཁཟབུ་ཡལྲེ་ཐུབ་ཆེནསེ་ཤེསའབར། །ཤྲུང་ བརྐད་ཐཱམནྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁབ ཞྭ་ཐུབ་གཉེན་ཆུར་ལོ་ཙཱབ། །གླ་པ་ཧར་ཐོན ཡ་ལ་སཾགས། ཝོ 
ལུགས་བརྒུདཔ་རྣམགལག་གེལ་བའདབས། 1ཐོདྱ་སན་བསམ་འྲ་ཁུབ་གང་པྲས སྤུག་སེང་དང་། །གདཔ་ལྕུནགུབུ་བཟེན་ རྨ༥། །པཆོདཆོགས་བརྒྱུ པརྣམསལ་གསོལ་ " 
།ལུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་སདསྱརས་གཉེན་སོདད བུ་ཡ་ཁེ་གྲུབཆེན་ཡེ་ཤེསའབར། །དྲང་ཤབླ་ནུདཔ་ནམསལ་གསོལ་བའདེབས། །མ་གཅགའ་བ་སྤན་ 


སྲ །བརཾཿ ནའྱགུས་སེངག། །ཊཕྲབ་ཡ་ལེ་སཾག རས །གཉེར་ཆེས་བྱདཔྲ་ནམས་ལ་གསོལ་བྲདེབས། །ཡེ་ཤེསའབར་དང་རགས་ལན་གནན མ་ 


འ།་་ད་ལ།འ 


ཨད །་བུ་ འདབ་ཞལ། | ལྔན་དམྔ་རལ་མཚུན་ཁ འྱོཾད་དཔང་། །དེ་བཞིན་གཤིགསཔ་དྩང་ཐཱངདང་། །དོན་ཝནའཇམ་དཔལ་བཟང་ 
འཤུབས། (ཀི་དབངཡུག་དྭད་། །གུནདགའ་རྣུམ་རྒལརྩ་བའི་བྱམ་བོགས། །གངོ་དྲིད་བརུད་པ་ 3] 
གསལཔ་ ཅུཔའི བུམ་པངསངྱས་ཚོས་སུ ‹ །ཡིནཔར་མདོོ་ཅུད་ཀུན་ལསྦ་ཧ་ཆེརགར སུངས། །ཿ ་བའི་བཱད་པ་དལ་གསོལ་བའདབས། །འང་་༥ ད 
ཨན་ལུམ་ ངཱ། །དལསགཞདོན་སདསྦྱ་རས་མེདྲགྲསངསྤཉིར། །ིནྱཏཱ་ཧོདྱ་ཧུདྨ་ནམས་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །ཡི་དྲམ་ཁས་མ་བདུད་འདུལལ་ 

།དངས་བུབ་ུནདརགཅོདུལ་བཀའ་བབསལ། །ཕཱངསིང་བིལ་གནོནམལ་གསེལ་བའདེངས། །མ་གཅིག་བཀའ་ཡོདཀིསུདམའི་ཚོགས། བཅོདོ་ཡུལ་། ། 


བཀུའསུད་ནུལ་བྱརྱབ་བཞིན་ཡེ །བརྙུའ་སུངཆོས་བྱོང་རྣམས་ལ་གསེལ་བའདེབུས། དྙནདགསོལ་བདཏབཔས་ལྷ་ནམས་འ ཉི། །དཔལ་བམཤིན་བཟུགས་ཀ་སོ་ས་ 
ནས །ཨོཾདཀར་ཨཱཿདམརྡ་རཱ་སོན་དཔག་ཡེདྱ་བུང། ། བདག་དང་བསུང་བྱའི་ལུས་དག་ཡྲིད་། ་ལ་ཐོམ། ། སུ་གསུད་ཐུག་སྱིནླ་དབས་དཔག་ཡེད་འོབ། ཤྲཊ་པཊ། 
བེ གཅོད་ཡུལ་བྱུད་པའི་བུམ་ཡི་དམ་དང། གས ཡསུཅདལ། དས་པའིཉིམ་གསལ་བརས། །བིན་ིས་རྨོབས་ཤིག་གཅོད་་ ། 
ཌ ུལ་བརུད་པྷ་ར རམས། །དདོས་བུབ་ཕྱོལ་ ཅིག་ཨ་མལབ་ལོཔོན། །གསོལ་བ་འདེབསསདམ་པྱ་ཧག་དཔ། །ང དདོས་གུབ་སོལ་ཅིག་བདུདའདུལ་བསྲ་པའེ འགས། །། 
གསེལབའདབས་སྡེངདཅུན་བུད་ལུངཔ། ,དངོསཐུབ་ཕྩེལཉཾག་གནས་གསུམ་མཁའའ་བོའིརོགོས། །སལྱ་ས་ཡྱི་ིན་ཡིས་བླ་མབྱཏ་གསའི །འཅིམེད་ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་། 
སྩལདུགསེལ། །ངགལ་གསུང་གེཔྱེན་ཕྱ་སབླབཅུ་གསལ། །ནུས་མཐུ་ཆོསྱ་ཉེ་དདོསྦྲ་ལུབ་སུལྱ་དུགསལ། །ཡིདལ་ཐུགས9ྱིྱིནྱྱིས་བརླབཅུ་གསེལ། །ཕུག། 


ཁ༤ 
ཙོ 


ལོའི 


༦ 


$=. 


ོང 


ཤཱ རཾ བ 


4221 


དབ 


ཧཾ 


ངོགས་པར་དྲནྲ་ཤིས་རུབས། ངེལ་གཡང་བ་མེད་པར་དིན་གྱི ཉེསླ་རོབས། 


རཱོབས། །མལསའདིདུདཾན་ཕྱིསརློབས། །དལྭ་་ིདདུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇུག 


ལྭ 


ཤླ 
རར 
2 


„ཅེནཔོའི་དངོསྤ་སུད་སྔལ་དུགསལ། །གསོལབ་འདེདས་སྟ་སད་སིད་ཕྱིན་ཕྱིསརློང 


༤ 


ཏུབ ནྭཧྱིས་རློབས། བདག་འཛིནྩར་བཆོད་པརིནྦྱ་གིས་དྲོབས། ཧཾ རན་དྲན་གྲོགོས་ཡུའ 
ཞི་རངསུརྦ་ཕོལ་བཔིན་གིསྣ་རྲོངས། །དངྲསྦ་གུབ་རཱམ་བ།ཉིས་ཐོབ་པརྱིནྱ་སིསླ་རོབས། དེལླ་རྩོལ་སེམས་མེདཔདྲ་ཟིནྱ་ཤིསླ་ངཔས། 
།ལྷ་འདྲེ་སེམསུཆོད་པའ་པོནྲ་ཡིསྣ་དོང་པ། །དངོས་རེདྲའ་དོན་ནུས་བརྡ ནྲ་ཤས་རོཔོས 


པམཁའ་སྩདའྲགུབ་པརྱ་ཧིནྱ་ྲིསླ་དོབས། ]ཉགག་རད་ནཱསརྨོ ཆོདཔར་བྲིནགྱིས་རྔོབས། 


༥༦༡ 
རོ 


ར་ལོ ལས 
ཧས །གཉནཱཧ་རཱ་ཁྲོད་འགྲིན་པརྱིན་གྱི་ སྨ་རཔལ། །ཕུངཔ་གཟན ཤུ། 


ཆར་བ དྱིནྭ་ཧིདྨ་རཱོབས། །ནཚལེམ་དུ་སེདཔརྱིནྱསིསླ་རོབས། 


ཇོ་ར་འེ 


།གཅོད་ཡུལམཐའརུ་ཡིན་བའྲདིནྱཔཾསླ་རློབས། །གཉན 


།མཐུའུ་བུལ་སྣེང་ཉིད ~ 


་འདྲིའྱ་བཱན་ 


༠ དྲུདིནྱཧིསླ་རོབས། །ུར་བདདྱུ་ྱཧིླ་འོབས། །སྐད་ཅཾསཾ་ཉད་ 


ཧཱཾ། ལམ་བགྲོད་པའི་བཛ། །སྒུ་མདོགནག་ལ་སྣམ་པདེ། །ཆོསཉིདལའབུར་བམེདཔའི་བདྲ། །དབུུ་ས་ནགསུམ་གྲེནདུགཔེལབྲདེ།, །མཐོ་རཾས་ཐ ཐརལམབགྲོད་པའི་བརྡ་ །སྙན།÷ 
ཌཾ |ཤངསརིངཡསྟནཁུང་ཐབ་པདེ། ཆོས་ི་སུནབྱད་བབུ་ངའི ཨི་དྲ་༔ །ཕུན་ཡོག་དམརལ་སཱན་འྭ་བགུལཔ་དེ། །སྙང་ སཱིདཕིལ་ཧྲིས་གནོན་པའེ་བརྡ ¡ (དུབ འཕལ 
བཿ 


གྩརེ་རོབ་ད། །སྣང་བདབང་དུ་འདུག་པའི་བརྲཾ། 


།ཚམསམདགདཀརལཆོམས་རེཚོབ་ད། སེའིརྩིད་ཆས་གཅོད་པའབརྡ། ཕུད 


གདྲཀམ་པའྲད། །དེདུག་གསུམརད་ནག་ངོད་བའི་བར། 


སཱསྟོདཡེང་ེ་ང་བའླབ། །དེ་བདུད་བཞིབལྦ་རིགུདོན་པའི་བཱར། །ཧྭུ་སོདྷཐཱབ་འཇུལ་པོ དྲ 


ལ་ ཕལ གློ །བནཱགང་ེན་བ་གབེ་མདུངཁཅན། 
འྲད། དེདགལ་གནསྲ་་དགབའིཔན། །སེངབདྡོར་འབིལ་ ་བའྲད། དེ་འབུལ་གཞྲི་ཙད་ནསརེད་པའི་བུར། །ཞབག་ཧཱཧཾྲི་ཕྲ་པདབ་ཤིངས་པའད། །དྲེ་བཅུ་བརུད་་ 


གངོའིདལྱ་ལག་སྡེྲའི་བད། ཏ་པ 


རྗེ་རེས་འགའཉི་ན་མཚན་འོར་ཡུག་གཟིམས། སྤམ་ ། 


32 !ཧཱཿགཡརྒུ་ཆདཱམེད་ པའི་བ ངོ །ཇིརི་སའོགཱའཏེནའྲབེལ་སྔ་ཆོགས་མཛུད། །བཀའའབོར་གྭརོགྲ་ྲིན ཧིསླ་རཱོབ་པའི་བ  །དེརེས་བགའཡོདཔའི ཁི 
གུ གས་མངོད། །དེལཁོརྱ་ཧི་བརཆདསེལ་བའི་བར། །ེདེརབཞུགས་དམཔལ་གསོལ་བའདེབས། །ཇེདེར་ ུགས་དམཔས་ ཐེསླ་རོབས། ། ངེད འགས ། 


ནས་འ ནས་འདེབས། །བྱིན་དླབསུ་ཐུགགྱི་ཀློང་ནྭས་ཁུ། རྩིསུཡྱིིན་དྭབསྔ་ལུས་ལ་ཞུགས། 5 ཆོའི་ཕཱག་བསཱལ་ཞི་བར་མངོདྲ། ¬།ལུསལ་བཱདྲདོད་ལུར་དུ་གསལ། །ལུས་། 
ཡུ་ཱབ་པདགུནང ནས་ཀཁྱེང་ ད། །ལུས་སྦུ ལྭ་སུ་ཐབ་པའ་དིནྱཧིསླ་རཱོབས། །རྔཿ རྔ་གསུང་གྱན་རྤཔསངགཿ ལྲ་འུགས། །དྲཱགཿ འགག་འཛུར་ཡི་པར་ཆད་ཞི་བར་མཛོ ངདྲ། །ངགཡ ༢༤༠༠༠ [ 
།ཐག་ལོངཾས་སླ་ཐྦོབ་པར་མཛད་དུ་གསལ། རཾ ཇེ་ཊུགས་ཀྱི་བྱོན་རླ དཔས་སེམས་ལ་ཞུག་ས། །སེམས་ཉོན་མངས་ཕྲུག་" ¡ 


དམཔས་ལམ་པྣ་དོདས། །རཾརྒྱང་ནྭ་བཞུགསན་མོས་ཕྱག་འཛོལ། །དུདན་བཤུགསྭགུསྦ་ཕག་འཆལ། །མ ཡིད་མསཡུས་ཀྱི་ཕུག་ལ ཉེར རདམདུ། _།གསེལ་བསྙིང་གོ་དཀྱེ: ཿཿ 


པ་སྲར་དུ་གསེལ། །ངག་གི་སླེབ་པ་དགནས་ཀྱང་། 


།དདགུསཡ་རགངའདོད་སོད་པའྱ་གུར། ཕཊ་ཕཊ །རེདེཕི་ྱརདཔབདིན་པའི་མ། །མཚན་ནིངོམོ་ལབྱ་ཕོནམ། །མགནེ་བདག་གཞན་འློ་བསུལ། །ངོ་ 
ཤེགས་ཀུན (༅ཚི་ཕུམ། །ལབནི་ འ་བདྲསྲ་ཡུལྱ་ཧཱལ་པའི་ཤང། །སླཾ་ནེནིམ་འིགྲ་སུན་པ་སེལ། „།མམཚནདང་ལྔནལ་ྱགའཚལ་ལོ། །ཀྱེ་མམི་ཡིན་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་ པམ 
ལཾ མབའའཐོམ། མཡུམ་ཆེའུ་ཐུགསལས་ུལ་པའིསས། །ལ་གཱི་གརོ་ཡོ་རཱལ་དབྱོད་ཡྲ། །ཐའོལཤྱིན་པའི་བྱུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ཝཱན་ཡོདས་ཀྱི་དུདྲ་གོལམ། །བདག། = 
༡ དམོས་པའི་བུ་ཐེབ་ལ། །ྱིནྱིཔ་བླརུབ་ ངང་མངོདྲ་དགྲ་ཡོལྤ། ཕྭ་ཕྷ། །དམིགསབཔེསྦའུ་ཡའྲི། །བེམས་པོརཧོ་བཀྲག་མད དང་སའོ་བྱཧ་དྲ་ལག །ན ༢།ཝཐདཱ་བཙྭཡ་། 

གྱིག་ལྷའདྲེ་ཡེདའཕྲོག་པ། །མཐོནྱ དྲཀྱིལདུབདག་མདྲ་ཡིང་གྲིས་བླ་སུར། །ཀུན་རྱིད་ཏབ་ཐོབབཾཕ་པསཆོམ་པརགྱུར ར། ཕྐཊ་ཕཊ། ྱེ་མམི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཏི་ 
༢ མཁབའཕོམ། །མེ་གཱ་ཡུས་ཆུངལགཔིབརྗིདཆེ། །གྱུ་ཤད་གའལ་འོད་རའཕྲོ། །ཀ བ་དན་བདགོངས་བསྲ་གོ ུན་དབམྱནཔའི་སྱཾད་བཅན། །ཐུས་ ་ 


ཀྲུ 


གསུམ་སངས་རྒྱསཞཱདཱཿ་འདེན། །བདག་དད་མོད་ང་ འིབུ་སེབལ། ིནགྱཾས་བླརབ་པར་མཛདངུ་གསལ། ཕཿ་ཕྲཊཕཊ། །ཕེམསྲ་ཤུན་ ནསཾང་གསུམཁུབ་སྟེདྲ་ཞྭབྲག་རྣམ། གུ་རམ 
སྦྱ སོ་གར་བཞུམས་པའླི་ ཤིང་གུདདྲབག །སསེརུགངལ་གཔའ་དོད་བརཔ་ཡེས། །ཐྲམས་ཅད་དགའམགུ་ཡིའངལཱནཔརྦཧཱར། ཕཊ། དེན་འོདམགོ །ཀྱི་མ་ཡི་མིན་ཡེ་” 
ཌྗ 

༩ 


ཨུ མཁའའ་གབལ། །ཡ་ སར་སྭཱ་མེད་པའི་དོནཌྩོགས་ཤིང། །ཀུ ཐིམ པསྙན་པླཔ བོར་ ཐངས་པ། ]བདགདང་ཡོ ཡོད་ ས་པའྱི་པཱ སབལ། །ྤིན་གྱཾ སྨབ བ་པའམ མཛོད་དུ ་ 


< 


གསོལ། མང་བ ་དགོ་གས་། །ཉམཾསཔ་ཡེདབའི་ཚལ།བྲམས་བསྲུངས། _ །བདགདུངམོས་པའྲིབུ་པབལ། །ྱིན་ཧིས་བླ་དབྲ་པར རྔམཛོདྲད་ 
གསོད། །མ་ཕཱ་བམེད་པའདེནོགས་ཤིང་། །ཧཱུ་ཝེད་ ཊཟྲོད་པ་ཧྒོམམ་ཛཾད་མ། །བདག་དང་ཡོས་པའི་བྱུ་ཕེབལ། །ཧིནྱ་ཡེས་བླ་རུབ་པར་མཛད་ད་གསོལ། 
_ བཙོལ་མེད་པ་དོནཏོགས་ཤིང། །བར་མེད་བཅོན་འགུས་རྩོཡ་མཛད་མ། །བདག་དངལོས་པའི་བུ་སོབ་ལ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པརམ་ཛད་དུ་གསེལ། །མ་གཡོ་པ་ 


༄༅། །ཤེད་བའི་དོན་ོགས་ིད། །ཡེངསཡེདབསམཔ། 


བེ སཿམེད་བསམ་གཏན་སོམ་མངོདམ། །བདགདངཡོལ་པའི་བུ་སོབལ། །ཐིནཡིནྨ་དབ་པའམཛ་དྲདགསོབ། །མགུན་ཉི་དང་་། 
བཞིནདོནཏཾགས་ཤིང། །བདག་མེད་ཤེས་པའྲི་ནལའྱོ་རམ། །བདག་དངམོས་པའི་བུ་སླེབ་ལ། །པིན་སིསྭགཔར་མཛད་དུགསོལ། །མོགས་མེདལ་བསྔརགས་ཞེའ་ ་། 
(ལཾ །མཉུམ་ཉིདགམ་པས་དམིགས་བྲ་གོལ། །སྤེམེདྷ་ོགས་པག་འཁོ་རབྲཕལ། །ཇཱོག་མེདྱ་ོད་པསཉལ་དྲ་ཕེལ། །བདགདང་མེས་པའི་བྱུ་སཾབལ། །བྲིནྦེས་བླར 


པའམཛད་དུ་གསུལ། བ་ལ །༣དརིག་ལསྭ་བེད་མ་བའ་འགོདམརམོ་ཡིས། །བེམས་པའེལག་པ་གཡལ་བཅད་ཤའདུཿ འྔངུ་འཕདས། །ཤུའ་ཧཾགཡལའདནམསིསཔོས་་”་ 


ཤིདཛམས། །འབགྲིནལགཔ་གསོན་བཅདྲ་འྲོར་ལ་ ར། _ །རྐུང་གགསུབ་དད་རང་གཡོན་བདྲདའབངས། ་ །ཧྱོགས་བཞིརགནས་པའྲི་ལའདྲེ་པོལཝ་ཅད་ཅོམས །བེལསསྙེག་" 
དབུས་བཞག་དབུགད་དསེང་འོག་འི། །ལཱ་འྲད་ཐམགཿ་དདོལདིདངོབྱ་ཧུར་ཅིག དྭ་བ། །ཅཧབའིར་ཤིཡིནོ། །ཤེ་མ་མི་ཡིན་ཤེ་ཤེསྦ་ཟིམ་འ་འབོ་ཡ། །མགཉམ་ཉིདངང་་” 


ཌི 
4 


6 
༤ 


རི 


ནཱསལབྲི་བསཅོན། ལྲ་སྐའསཡཤསྦ་ཧལ། །ལངསྤོར་ད་ལཱ་བལའབོ་འབུལ་ཡོག་བདད། །བ། ཐ་མཧུར་ཡུུརཱཧྱ། །པྱཾདདྨ་པཡད་ཐུན 
ཐིབས་སེཐབ། །དངོསྦ་གུབཅའ་རུན་སི་ལོའི། །བདགདངལོསབརྱིབབལ། །ྱིནཕྱི་ཟླ༡བབའ་མངདདུ་ཤྲསོལ། མྭ་ཧསེདཱདྱཾཔསནས་བཞེང་ས་ཙིན། སྤུཐབཏོགས 


པའིཉུམས་དུང་ལུན། །ཇེཿ་ཤིསྦརབབའལོའ 1 [གསུང་ཉམསདབྱངསམསུརམའུརུདུ། པྱེདརྨཔས་ནབ་ པུནེཔྲས་ཧཝིབ། །དངོཨ་གྲུབའརུཧུན་སེལིཡེ། 

བདག་དང་མས་པའི་བུ་ སོབ་ལ། ྱིན་གིས་བླཟབ་པར་མཛྲདདུག་སོལ། །ཡདགོདས་བགརྦདུ་རུདརན། །དོནའ ཧུར་བམེདུཔའིཉམས་དང་ལྤན། ་རཇཾམཁའ་འགྲོའིཕུམ་ཧྲུཿཐ 

| གསུངཉབསདབཔ།ལ་ཡུད་མངུ རུ ། །ཅིནདབསྱི་པམ་སེབ།།དངས་སུབང་འབུད སལི་རི། །བདག་དང་མོས་པའི་བྲུ་པོ་གལ། །ིནཧྱཾས་བླཟུབ་པའམཛད་དུ་གསོལ། ¡ ཡིང 
མདགོངཝཔལའྦ་བུདཙན། །དོད་ལནཏན་ལནཔིཧམཔདངལན། རིརརིདམཁའ་འཡོའཔ་མྔཅིས་བཀར། །གསུང་ཉམས་དབངསམ་གུརམའུ་རུརུ། །བིན་རུབ་ཞབུན་ཐབས་སེ་ཐིབ 


¬ 


༣ 
{རར 
། 


དོསྲསབཅའུན་ས་ལི་ལེ། །བདག་དང་ཤོས་པའི་བུསོབལ། ྱིནྱིས་དརྦུབ་བརམཛད་དུགུསོལ། ། 


མ་དགོདསཔྲདུབ་ལསྣེད་ཙན། བསདཔའི་ཡ་དང་ 


ལཱན། ། །པདྲམ་མཁའའགོའབུམཤིས་བསྟོར། །གསུངདཉམས་དབྱངས་མགུར་མའུ་རུ་རྲ། །ིནདབསནབུན་ཐིབས་སེ་ཐེབ། དྲ དངོས་གྲུབ ཀཆ་ཡཱུནས་ལ་ལཾ། །བ གདང་མོས་པའིབ། 
བལ། བཱིནྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མེདཔོངསཔྱབརྡདུ་སློད་ཅ་མ་ན། །དེནའགགས་པམེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། སམས་ལོ་མཁང་འབོའབུམ་ཡིས་དར། རཧཐྟ་། 


དཔོབ བུ་པ་སྟད་དྲུ་དོད་ཙོམན། །དོན་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ ཉམས་དྲང་ལཱན། །ིག་པདྱེའ་ས་ 
འཐོ་མཆོགསཐིབས་སེཐེབ། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །པྱིན་ཕྱོས་བརླ་ 


༢ 


རིར་ 
ཉཱ མསདབདས་མགུར་མའུརུར། །བྱིན་རླབ་ བསན་བུདྲ་བ བྲས་དེ་ཐེབ། །དངོས་གུབ་ཆརྦ་བུནསི་ལཾ་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་བུ་སྲོཔ་ལ། ། ྱིན་ཡྱིསུ་བླ་རབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ 


སུངནྦང། །སམེདཏྟུབྱ་ང་ལ་ལ། །མཉམ་ ་ཉེད་དགོངས་པྲཡི་ལི་ལེ། །མཁའ་་། 


བ་བནམཛོདང་གསོལ། །ཕཊཊ་ཕཊ། །ིགའ་པྲཔ།ཏོརདྲི། ཕཊ། །ལས་བྱེད་མཁའའཤོས་བྱེམ་། 


པསེའ་བུར་གཅུ་ད། །ཤདུམཚེལ་དུམ་པགས་ཇུ་ མཁྲག་ཐིགསརེ། །སངུམ་ནངརདུམ་བྱུ་ཐཱ་ཛང་རེ། །ཊ །ཡུཾལཾྱིནཔཿ ས་ཕམལ་མེད་པའཊ ཐས ཕླ། །ཀྱེ་མམེ་མེན་ཡ་གསར ༥༥ 
།མ་གཉནས་དྲི་བོདའབི་མཚ་མན། །ཧྟེམས་བྱེདརྟོག་བརྒྱ་ལལ། །བདྟཾད་ཧྒྱད་ལྲིལི་ཡེ། །མཁའའཕ་མཆོགས་ཐེབས་དངབ། ^ ` 
ཤཱུ བུ་སྲཾབ་ལ། །བནྲ་ཡུས་བླརླབ་པར་མཛད་དུགསལ། །མཐཔཾ་བའཱདཱནལ་བོན་ཅམ་ན། །གནདཤོ་གདམས་པ་ཤ་རད་། བབདུད་ཀྱི་གཅོད་ཕྲབས་ཕིངལེ། །མཁའའཕོམ་"" 
ཱེ ཚོགས་ཐིབས་སཐིབ། །བདག་དངུ་མོས་པའི་བྲ་སབ་ལྭ། །བུནུ ཡྱིས་བརླབ་བརྔ་མཛདྤདུ་གསོལ། །མ་པྟེ་མེད་དང་དྲུ་བ།ཤེགས་མན། །ཤཱཤྱེང་ བཛིན་མདུད་པྲྲོ་ལལ༔། ། 
སྣད་ཆའི་ནུན་ཡ་འལ། མཉམ མ་ཉེ་དདགོངས་པྲ་པི་ལི་ལི། །མཁའའཕྲོ་མཆོགས་ཐེབས་སེ་བབ། (བདག་དང་མོས་པའ་བུ་ ཧཱབལ། །ྲིནུཾས་དཆླབ་པར་མཛངདྲ་གསོལ། 
[དིས་ལྭ་དཔ་མི་མངའ་ཡང། །དོནའགགས་པ་མེདཔའ་ཐུགསརེ་ཡིས། །མརིག་འཐལཔའིསེལག་ཅན་ནམས། །འདེས་བརགསེས་བཅུ་གསའ། ཁོན་ 


ཡེ་དགེ་བྱའུ་པྷཾཡཾ་མསྦ་སུ་ཆེད། །དནའཕའྱི་ཡགས་ཅི་བུད་ལསྲ་ཐོལ། །མམཐརསའདེན་ལྔ་ཐག་འཛལ་ལོ ཤྲི །ལ་འགོ་བའི་དོན་ལ་མི་ཤེན་པའི། །དབུ་བའི་ལུས། 
ཅལ ་ ། ི་ཅི་བརེ་བའི་མ་དཔས་པའ། །མཐའཡམསེེནལ9ྱག་འཚ་ལ་ལེ། ན་ག་ཛུལ་ལོ བསང །སྲེཕ་བ་ཐག་ཡུམ་3ི ཀོང་དུངཾད། 


= 


= སྱེཡིསེད། ད། །ཡ་བཙན་ས་བིནལྔ་ལ་གབཚལ་ལྲ། །མལེགའ འྲདནབགེགས་ཤེས་མི་འཛིགས་པའི། །འདག་དྲདཔང་ཝུདའ་མསྲས་རོདྲུ། ཅཅ 
ཧན ལེའིབདུད་ལས་ཐོལ། །མབའཆད་སལལྱ་པ་གའཚལ་ལ། །ཡཱ་དང་པའུས་སམསབྒེདཔའེམླ། །བརུདུ་ཟང་བིང་ཕེག་པའི་ལ། །ཐམའ་སྙམད་ཧཱུན་ ནོས། 

མཿ བན་མེཆེ་ལྔ་པག་འཚོ་ ཆལལེ། ༡མུ་ལུས་སེག་གུཟནདུཔོརབའིལ། །ནིགཔ་གཞིལ་གནས་པ བའམ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐུ་གས་ལའཁྲུལ་བཡེད། བུས་དངུང་ལས ༼ ། 
ཐགཨངད། ། །མ་བབུགས་པའི་ ཡོན་དགའཡམ༧ོརལ། །གཤེ་གས་བའི་ཚན་སྙིདམ་དགའ། །མབུགགཞཝཿ་པིནིས་བརྣབཇུ་གསེལ། །བསྱ་སད་ལ་ལ་གསལ་་༽ 


ཤཌྨ ༄། །བའེབྲས།།ཡས་ཏང་བུ (ྱིན་གྱིསརློབ་ས། །ཡདག་དང་མོས་པའི ་པུརྨབ་པར་མཛད་དུ་ཀ་ཡེལ། །ལུསལ་བདེ་བ་བསྩེ ཧེདངུགསོའ། 
།' ངག་ལནུས་པབསྟེད་དུགསེལ། །སེམས་ལ །ཏོགཾདང ཕབསྐེད་དུ་གསོལ། ཁུ་གསུངཐུགས་དེང་ཡོནཏ ཕྲེན་ལས་ཀྱཾས། །མཆོག་དད་ཐུནམངས་དངོགྲ་གུ་ ཡུལདྲུགསལ། ། 
.ཌ མདད་ེལསག་འཇིགས་ཆོཔཔོནལས་ཁི་བོདཔ་གང་སྫོལ་བྱད་གྒོནསབསྟེདཔའོ བྟག། །བེམས་པད་ རགསུམ་མདད་གསུམ་སྨན་ཕྱེ་ཁགས།  །དར་པེབ་བལ་ཛན་ནམ་མཁའ་ཡདུའ་འཕང་ 8; 
།དང། །རིནཆེནའབུ་པྭ་བརེགས་གཅན་ གོབན་ཆོགས། །རི་དཱགས་མེ་ཊོག་གོ་མཆོན་ཤིདྱ་རི་ རྣོམས། །དཔགཏུ་ ཏུ་མེད་པ་་ ""ཤཞྲི་བད། རྣམསལ་ཕྤཾན། ( །ད་གུསཔྲི་ནལས ༧༠༠ 
གངའདོད་འགུབ་པའམངོད། །གཞི་བདག།།ཏོར་མའོ། །ཕུཊ་པཊ། །ཁམསིརུན་སེ་ཤེག་ཅི་མཁའ་ཁབོན། །མ་དྲི་བོདའགིམ་ཞིངཉམསྲ་ས་ལྡེན། །མ་གཅིག་སྣད་པཉེདྭལ་། 
གནས། །སཱང་པ་༢ ཉངདལ་དའ་ ་སེའ་སཱ་མེད། །མ་སྣ སྟིནཔ་རྔོགས་ལཕྱགའ༧ལ་ལོ། ་ཁ་ལྔ་རི་བ།སིང་པ། ཉརདཱལ་གནས། །སྙེང་པ ༈ཉིདལབཆལ་བམེད། །མཆུལ་ཁམསྔ་ོགས་། 


སྙ 


གཅིག་སྟོང་ད ཁིདལ་ག །ངཔ་ཉེདལ་གཏི་མུག་མེད། : ཡོ ས་གདན །ས་ + འགོ 
ཏཱ བའིམ མགོན། །མབ ཅིགཧྱེངཡཿ ཤྭབ།འཆལ རར །ཨྒགཅིག་བསྟོད་པཕྲགརྒྱལ་འའི་དྡོན་ཡུབ་ཀྱིས་མཛུད་པའོ། ཕཊ། །བམས་པོདཏེ ཉིད་ སིལ་བུརྱ་ཙུརཱ་པལས། /རང་པྲི་བུགས་ཀ ཤའིའང་་ 


` 


' ཟྲི འྲཕསཔ་ཡིས། །མི་གཿངྦད་མ་ཐམས་ཅད་ཝྱངས་ནསྲ་ཁད། [ཤརྣམཕྲ་བདུད་ི་ཁོ་ བགྲ་དམགཔོ་མའི་མཚོ། ༥།ཧཚོདངྔ་རིངད་ཞེའུ་སེངྱརུམིག་དང། །རིནཆེནའི་བོ་ 


༦ 


> 


ཤིད 


དཆི་ཨེ་ཏོག་ཆོ་གས། །བངབབངྭབཆུ་གནས་གྔཆོགས་ཚུར། །གུལ་བེནཔས་ནདདང་ཐུག་འྲག་ལ་ཞེ། །བགྲག་ཡདངས་འབྱོང་སདད་གུས་བྱང་སམས་ལན། །། 


388 


| 


རེ ཤཿ ཡང་དུ་གསོལ། །ཕཊ་ཕཊ། ཟླསཔདྟོད་དིགཉེནཆང་ལོསམང་པའོ། ཕྭ་ཊ། །ལ་གཅི་གཉན་གོང་གཡོ་དོས་བཞུགསཔ་ཡི། །ཇེ་བཙུནཕུགལོཝལཱ་ལ 


།བབལ་བའིོགས་བཅན། །སྤོ་འདོགས་སེམས་མུཆོདཔའི་མཏེནབཅན། །རབོད་ཧོར་གསུམ་ཐོས་བའྲིགགསབ་ཅན། །ཛཱཾཡོན།ནྭཀུནཝཉཐཱངྲཔ། དྲ་ལུངཔ། །འདག་དད་མོས་བའི་བྲ་མེབ་ལ། 


དེཉིདྱཀི། །སྣུ་ལ།འོད་ཟེལ་བདོགས་ཆོགས་འབྲོས། །ཕད་གདད་བསུངྱབ་ཁུནལ་ཐིམ་བ་ཡིས། །མང་གྭདཆེན་ཡེ་ཤེས་སྙེས་བརྱ་སུར། འཕག །ཀྱེ་མཨི་ཡིན $ ཅེ 
ཡཾཤེས་མཁའའགོམ། །དབུསྲ་ ེགས་སངསྦྱརས་རིགསཀི་མཁའ་འཕོ་མུ། བངུདག་པདེ་ཆེནཔྱཧདབའིཌཱ་ིཡ། །དདམོསྲངག་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་གསལ་འདེབསན། ། 
ཐུགས་རྡེརྒྱུན་ཆད་མེདཔརདགོངསུ་མངོདལ། །ལས་ཅན་ཕམོ་ནམས་ལྭ་ཧེྱ་གིསླ་རོབས། །སལ་ལཱན་ཡྩེས་བུ་རྣམས་ལ་བཅུདདྲདོ་། །ཕཿཊཕཊ། །ཿ་་ 
དཔའགསའིནཡབསྟན། །ཅེམ་མེ་མེན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མཁའའཐོས། །ཤརྲ་ཧོགསངྡོ་རེརིགས་ཁྲེ ཇཀིའབུམ། །ལྗོ་ཟོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཊ་ཀོ་འབུམ། །ནུང་་ | 


གྲ ས། ] དྲ སས ༢༡ ༡༡༧ = > ༨ 
དྲུཧཾས།, །སྐྱུལ་ཝཱནསྱས་བུནྣམས་ཡ་བཅུ་དུ་པབྲ། །བ་ཤུ། ཡི་སིན་ཡེའཤེ་སྐ་ཡ།་བའ་བྲ་བོ་ ཕྱིར ལུམ་འབྱ་ངུ་བྱར སྲིདགྲབམཔིལྦ་ཡིཿ། 
„ །གདོནཔའི་་ཀིའབུལ། བརེ ལ་བྱ་དུང་འབ། །བཊ་ལ།།ཅ་ི་ཡིན་ལཔསུལཁའ་བོམ། །རྷརིགྲུལ་བཟྱ་བྱབས། །པིདགསམ་ཟའ་ ལས 
ཧཱཾ གསུམ་ཆོདྦསྨ་སྡེགས་པའི་ེ་ཀི་འབུམ། སར ངའཏཱདལཱས། །དནོདམ་ཝུནཧུདའཇན་བའླཌ་ཊ་འབུལ། །གསེ་བཅི་དིལ་བུགཡེ་བག་མུངྱ་སཱན་སཱཾགས་པ་ལས། །ཉེང 
ཱཾ སླུཝཿརླལ་བཱགསཔའི་་འབུལེ དངེབ བས་རབ དབངས ད་འཛ པ་འ དཔའིངགིབྱལ། །དུཁོདགབ་འོལ་པ་ མཛདཔ་སུལ་ཤེས་ 
¡ 4 ༈ །ཡད་དགབདེེནབྱ་སིདཔའྲི་ར་ཀིཡ རཾད་མེསྲ་དག་པོཔོ་ཡོབསྲྱ་ཉིབ་གསོའ་བདེབ་སར རིསྐ་ཧནྲ་ཆདྲ་མེདཔ་བདགངས་མཛོད་ 
རིས ཾཾཾེྣཾྣཾླྣླྣཾཾིཾ་ ;བགསུངཱཧན་ཧུདལེདཔ་རད་གས་མུ དུག 
མབ།ལ་ནྱོ་ཡསླ་ བྲས། །ལ་ལའྱོ་པསྦ་ཧུ་ནོལ་ པཕེབ། །ཕཊ་བཊ། མཁབའཐོའབམཔཐལ་འདིའགཅིག་གསདཔའོ། །དེནས་ཇོགག་ཁྱཆ་གཅོད་བཅུད ་བན་པ། 


ཨོསཱཿཧཱཾ། །ོག་་གཏྲེ་པཱར་ཧོཏྭཾཔ་ད་གིབ།ཏེ་བོོ་ཌདཱ་ཧཱཿ་ ཞེས ཤི རཿ 
ཁཿཱཾ། །སོ་གཉིག་ཏེ་པཱར་གཏ་བསིག་ཏེབྱ་རཱིཾ་ཧཱཾ། །ཞེསགཟངཡནས། པ། །མངནྲ་ི་གཅད་ཁལ་བརུད་པཐམས་ཅདྱ་ཊི། །སལས་འོད་ཟེ་རདཔ་གཡདའཔ 


-ཤ,།༄༅ ་ཡེྭ། །ཕུ་ལ་དེ་དཕེ་ཤཔས་ཨོངྨན་ཡཱ་ཁ་ངཱགུཿ བན །གནམཿབངལ་ཕེགགཤེ ཞྭལ་ཁརཔངཛུ་ྱ་པ། །མགོནལ་པོག་པམ་དཔའ་པདཔའར་ པོར རེ 
ཤོ དཱ སྤྱད་ལ་ཕཾགཔདྙནྡ 1 །ཚོགསྔ་ར་སལ་ཕགཡ་ཤེས་པྲདི་བུལ། བུ བརའབཆྱུད་ཆོགས་ཡཧེ། ° གདཾསཆས་དབུངས་རྣམ་དག་གཞའ ཞལ་ཡཡན། །ཡུཔརནཤསར 
-ཤཱ།ཕའ་ཕྱིྡ་དིན་པེཿ པོ །ཕྱས་བརའཤེས་ཡིད་ཿ ཅང་དཔུན། །གནས་བྱ་རྒོད་གཱངས་བའེརཔོམ །ཇྔེ་ལང་དགརྫགས་པའིསདཧརྒྱས འནཔབ། །གཞུསསིང་ཆེནབ་སྣྲོལ་བའེཁྲི་སིང་ན། ། 
བཿ ༩ ༢ 


འཇུམ་ ཡོདཔ སང 


འབྲའི 


རལེའི། །གནྣས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞེད་པས་སན། །ཇེདཙུན་པྫོལ་མ་དཀངམ་དནཔོ་ཆེ། །པདྲ་ཡའཇྲའ་བོང་འབྱེལཔའ་ཐེད་བམསན། ] 
།གནསཧ་གཡཱིལ་ཕོལ་བཱོར་ད། །བཱམ་བྱེ་ལླ ད་རི པཔ། །ནས་ལ་པདདེང་པའི་དགོན་པད། །ཤགིག་དམཔ་སངས། 

གནས་དབུས་གཅང་གཉེས་ཀྱིས་མཆམསན། །ཧློ་ཧཱནཔ རིའཔོ་ཆེ། །བངང་པའ་བོ་དབའ་མོའི་དབུག་ནབཞུགས། ༈ 
1།'༽༄ 0 ༨ 12 = "འཁབ་་ད ༄ྱ་དཧའ་ ༽འ ར་འབབ །༽༥༽༽བ༽ན༽་ 


།ངགོམ སྦྱ་གུས་གྭདངཔས་གསེལ་བའདབས། །རྔེ་མཁའའགྲོའིཚཾགྭས་རྣམས་གཤེགས་པུ་གསེའ། །རབའའོའིོསྦྲད་ཕུམ་གཤེགསགས་ཀང། །བདས་གྱུབ་པ་བོལ་ 
དངོས་གུབ་ཕཱུལ། །གགཞི་ེྱིན་ཤྱིས་བུརྨབ་བརམཛོད། །ཧྱི། །ཆོགསབངགཞལ་ཡས་འབྲྔཔའདི། །ཨཱ་ཧན་གྭཛཱེདྱཾཾས་རོབས། །འདེངཚོགས་ཧེཿ་པཔསོ་་ 
ཨ རྡུམས། །དཔའབོ་དཔའ་མེར་ཕིནྭ་ཧིསྣརོབས། ¡ གཙེནལ་སོ སོགས་ཕདསཆོསྲནམས། །པླདྷ་ཛྫརཱདཔིནྦསིསླ་རོབས། །ཆོགས་ཉྱིའལ་འཁོར་ཐུམས་ཅད་ཏང་། [ཡེ་ཤེས་བདུད ང་་ 
¦ བྱིན་ཧྲིས་རྔོབས། །མིམཐུདརྙེནདང་བདྲཆད་སེལ། „[མཐུདུ་པའིལ མསཱདཔྱིངས་སུ་དྲོངས། ༥ ནས་ཟངལ་རིགབ་བདམ་ འདགོནཔམ། །མཆཅིག་ལབྲ་ཀྱི་ཕོན་པ་རིནཔ་ཆེ། །གནས་ 
བྲ་གཤིས་གུཔསངདགོནཔ་ནྲ། །སུས་མཆོགྱཧོལ་པ་ ་དོནགུཔ་དིནཔ་ཆེ། །ངལ། བར་ཡོད །ཐཀའབབུ་ཆེནབུང་ག་རིནཔོཆ། །གནས་ཧོདལུངསཛ་པཕུའི་་ ་ 


།དཀནཔྲག །སྲུབ་ཆད་ རགཔྤ་པྐེ་ ིདཔོཆེ། །བདུད་པཞི་བི་འནོན་ཡི་བྲོ་བརྡན། །ཇྲེ་ཐྲང ཇཾ་རང་པྱམདར་ཡནཔོཆ། །ཧྭརབཤྲུགས་ཇོསཀྱི་ ི་དགོནཔས། །ཕྲ་ཐུབ་ཐོབ་གཅོདྱའི་བྱཧུད་པརིནཔོཛ། །ེ་ 


‡ 


།བཅུ་དཆོགས་ི ཧྱི་ཞལབས་ཐམས་ དྲ་ཧང། ། མེད་བདུདྱཅི་རྦིནྱ་ཡེསླ་རོབས། །མྫངལ་འདི་ལྟརེནཆོས་ལ། །མངམེའདིལམདངས་ཤིག་ཁྱུང། །སྤཾབམའདལ་དབང་ 
ག་གུར། །ཆེདས་གཏོལ་ ལའདིལ་བྱཅུདྲ་ཏིག་པབ། དད ་ མཆོག་དང་ཐུནམོང་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། །བུ་སྩེ་བམེདབརལམསཱ་དྲོངག །ཕཤུ་ཕཊ། །ཧཾར་ །ཏྱིན་བེ། | 
རྨོ དས་ནི། །ཕཤུ། ལྷཆཾགས་རྣམས་ྱི་འོད་ཀྱིས བྲསུལ་བ་ཡཾསྲ། །ཌ་ཀིརྣམས་ཧྱི་ཐྲུགསལསའད་བེ་དའཕྲེས། །གདོས་ལཕཾ་གབསྲ་ཨ་་ རྱནྒ་རང་བུང་གནས། །ནམམཁའ་ |$ 
ཌྷ འངའ་ཡི་སུརདང་བརེའའིགས། །བའ་སྩང་མེ ཧགཆ་རཔལད་ལང་འབབ། །ས་གཞིར་འདོད་ཡྲདམཆོད་ར་གྲྭ་ལྔ་དབམ། ༢ ཅབུདང་བུམ་ཐཡས་ཅད་རིས། །ཀླུ་གརརོལ། 
རཾ །སཱཆོགས་བརྭསང་གད། །འོད་ཟེརགནས་ཁུངལ་ཛག་ཐོདཔའིམཁད། །གཞུལ་ཡས་བུ་བཞྲི་སོ་བཞྟེ་བཟྲངོ་གས། །འོདཔ་རྒནཔའྱོརསོོར་ཕོག་པ་ཡིས། །ཐེབ་སཅད། 


' དཔའཔོ་མཁའང་ཤཔོནྱ་གུར། །སྣེཾདལ་ཕེག་པས་ཐོད་པམཆོན་དང་ལརྲ། །ཆོག་སརྔ་ས་ལ་ཕོག་ཤ་ཧཱ་བདུ་དར་ལཱ། །མཉྟལ་ལཕཾཧྩྱནང་ཡུན་གུ། མཆོགས། ། །མཆོད་་| 


པི ཟོ ལོ 
ཌྷ 
ཡཿ 


ལཕོག་སྔང 


3 
ཌཱུ 


ཧྱག་ན་པདྨའིཔདམྫ་དབསྟཡས། ༽༽ྱེ་རུའི་ཐོར་རུག 


ཡུངམཆོད་པའྲཡིགླ །གཞོདཔེང་གཙོྱབས་འགྲོད་གྲ 
ཟུ , །ཤའོུགས་རྡརྗེརིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས། (མྱུ ཡ་མདོགདགྲུལལ་འོད་པེ་རའབར། །ཧུགཱན དྡོ ་བདྩ་པདབས 
ཨ།། །རེནཆེནྭ་ཐདརྦ་ལལ། །གྱག་གདུབ་ཞྭབས་གདུཊ་སེལལི། །དཿྱིཅོད་བནླདྲུར། །རུས་པབྱི་ཧུན་རྦ་བལལ། !ཌཧྱཿདཱཱ དྭ །བྲོལོལོ། །ཱྨ་དུང་སྦུཧུའུ། །ད་ 
 ཛཱཾ་གིང་བུ་སཱ་པས་སེ་ལཱདྲ། །དུརངོད་ཆོགས་མཆོད་ིནྲོ་ཡིས་བརླུབ་པའི་ཕིར། བྱས་པའཿཕེས་པེནཀདར་གྱུན། །ལྷཾུགསའིནྲ་ཆེན་ང ཆེནོའགསྱ་ལྷི་ར་གའི་ཆོགས། །སྙུམངོགསེརལ་འོད་ 

བརའབད། „ །ཧྱགྲན་རིནཆེནཔད་སྣོ དབྱདམས། ¡གསེད མདོགས །ཆུབཧྱོཾགས་པདྨངགསཀྱི་་ཀིའི་ཚོགས། །ཕྲུ་མདོག་དམའ་ རལའད་བརའ་བྲ་བ། ྨ་ | 


།ཨུནལ་ཕོག _།ཕཱིག་ལྦི་བདགནས་སྣབཞིའིསབོན་བཞག ཐ་ལ །ཀྱམམིམན་ལེ་ཤེསམཁའ་། 
མསུ། ཤེལྱི་ཐོའ འཆུགསལཡས་སེ་་་ 


གསའེམལ་ལེམ། །ཧུང་ལོགཔ་སརི་་ཀིའི་ཆོགས། །སྷུ་མདོག་ལྔངལ་འོད་མེ་བའབར། |2གརརྒྱཐམ་པད་སྣོད་ 


མས། །གྲུལ་ཕྲ་བོརཚུགསམསེ་ཝེམ། །འིན་ཆེནསན་ཆྦབ་ལལ། །ཕུག་གདུབ་ཞབསགྲངུབ་སི་ལ་ལི། .དརྱ་ཧི་ཅོང་པནྭཔུ་རུ་རུ། །རུས་པའི་་་ 
༧ རྨནརྦ་བལལ། ༈རུཿང་ཏྲཁོལ་ལོ། །ངྭ་བདུར་སྦ་ུཧྱུ།།ཕིཝཾཕྲིང་བུ་ལྷངས་སཾྟང་། །དྭནྡཾད་ཛོགསམཆོད་ཕྲནཇིས་བ བླ་རབཔའི་ཕིར། །ཇེ་མཁའའསོལོསྣ་ནྤམ་ ། 
2 གཤགས་མུ་གསལཾ། མཁ བལའོའིཆིགས་ནམས་གཤེགས་ནས་ཀྱད། །དུག་ལཱ་གཙོདྱིརབད་བླའི་གདནལ་བཞུགས། །ཕ་རོལ་པཱནླདུག་ངོགྲས་ལྭ་སུསགའཚུལ། ཌྷ 


སས་ལས རཤག་བསསས། 


རྨར གྲུཟུགས་སཱ་ངིརོ་རིག་བུའི་མཆོདཔ་འབུལ། །སྙེང་ཉིད་བཅོབརད་ོ་གསལ་གས་ཕུགའ འཚོལ། །ཉི་ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡསའབར་བའད། , །ཨོི་རྒྱན་གནས་སྲུ་བྲིནཤྱེ: 
¡ །དངཆོག་སལ་ལུདཔ་ལ་དཔས། ཀུདཔའ་བདཔའ་མོར་ ནོས་ སླརབས། ༈ དེནཟནལ་བག།ས་འོདམཆོག་འདི། སརཱུྷཱ་བ་ བང་བ ཡེས 


ཀཱ 
་ ཡཌཿ 


༨༤༨༽ ༢༤༡༨ ལམ 


„།ངམཚེག་བདུད་རྫཱའིས་བོན་ནེ། །༦དཀྱད་ཨཱཿདམའྦུམཐིང་བརེགས་མངགནས། །ཕ། དེནམལ་ཤེས་སྟར་ཌ་བཟུག་བི། །ཡུཊ། །རང་རེ རག་ལས་འད་ར་ཀིདམརོ་ ས་ལོ 
1 དངྟ་ །སངུན་གྱིད་ དཔལ མཐཟིནུགས་ཀྲ་ལ། །ཨོདཀར་ཨཱཿདམརྦ ཚཾམཐེརའབྲ་གུམགས ལ །བདག་ཤི་ཡེ་གེ་གྲསུམ་ལསའོད་ཟེ་རའྲོས། །ཆོགས་སྟེད་ཡེ་གེགསུམ་ པ་ 
ལསོསརཐིམ། །དེནས་མ གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས། །བདུདརྗད་ཀརདམ འམཐིངགྲསམྱ་ཧཱནབབནས། །ཆོགས་སྟེང་ཡིག་འྲྲ་གསུམལ་ཐིམཔ་ཡིས། །ལིགེ་གྲསམ་ུ 
„ ཚོགས་དངདརྭ་མེངཱ་འདྲེས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱངུདརིའྱི་རམཚོདྲ་ཡུར། །དཀརལདམརབའི་མདངས་ཆགས་ངུང་ཟངས། „།འདོད་ཡོན་མཆོད་ཕིནདཔགསེདའཕོ་བརྩགར། །ཕྷཱཱ 
འབྲལཞིར། །ཨོཾ་མ་ཞཅིགཐལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཿ་ ྭཅིག་མ་ལགསོལ་བའདེབག །དྷིཐགཅིག་མ་ལ་གསལ་པའདེབས། །དཀ་རཔོ་ཡོ་རྱི་བིནྱིས་རོབས། ར་ཨ 
བིན་རཱབས་ཀྲིས། །འཐེས་གོ །དམར་པོ་ཨཱཿཁྙི་ཕི་ནྲ་ཧིསླ་རོབས། །དམར་པོ་ཨཱཿཡིས་ཧིན་རཱ་པས་ཤིས། །ཁབ་སསོ། །སོནབྲར་ཤི་བྱ་ནྱ་སིསླ་རོབས། །ཚོནབྱོའིགྲི་ཤིནྨ་རབས་ཀྱིས། གཞོད 


3 


ཤོརད །ཆོགས་ཀྱངའོདདྲུ་མབ་བྲའུ། །འོདཡུངའབརབའི་ཚོགས་སཆོད་འདི། ' 'ཐཱམ་ཡཾ་དམ་མཁའའཕོ་དྲབ། །རལ་པའིདྱཀིལ་ལབོརསཉེས་ཆུ་ཅིག །ཆོས་་ 

ལྣངམ་མགོན་ཝཱམྲང་ །དམཿནྲསང་མའི་ཐུགས་དམ་བསངྱཧཱ་པིག ཕྙཊ་ཕྲཤ དེཊཊཆོགས་འཔདི། བྱ ཆོགསམ་ཆོང་བདུང་ེའྱིསམཚོའླི་དས་པལས། །མཆོད 
སཱ པའི་ལཱ་མོདཅྲུ་དགཔརསཱངགད། །རུལ་སིདབཀ་ཤིས་ཛྫས་ཅུགས་འདོད་ཡོན་ལ། ༈ །ཧཱིནདགྲསངཔའི་ཚོགས་མཆོང་དཔག་མེདམཆོང ད། །འདྲདཅཱི་ཐོདཔས་བརུས་ཤིང་སེསརཡུ ལ། ཕྲ ཿ 
ཌཱ ཌྷ པའུ ༢ུགས་བསཟག་མདྷ་ཏྲཾང་འཛིནམཆོཿ ཇྲ །བྐག །ནམཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིསྲག་མེདཔའིཆོགས་ི་ ྱིའའོརལྦ་རཆེན་པོའི། །རངབཤིནྱའི་ནཡ་པརདག་བླ་ལིབ་མེདཔ། །ངོ 
[བརྣ རྣམཔརདག་པ་ཨཱལི་ཀཱ ཁཱལི། །མཚོནཉིདྨ་ནམ་པར་དག་བ་ཤྭ་ལ་བྲདྲདྱི་ཐཱལྱི་རྔས་བ པ་བ་འདི་བྲ་སོ་ཞི་ངའབུལ་བའི་གནས་བགུརབནྲི། །ཕྱིརྨབས་ཀྲི རྩབབཀའབརྒུད་ཏཱམ རཱར་། 
¦ཀྱི་ཞལ་དུུཧི། པོས་ཐུབ་ཅྱི་ར་བ་ཡི་དམ་ཁཆོགསྐ་རབས་ཉྱི་ཤལྲ་དྲ་ཧི། །བྱཾཧཁས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྩྱོདསྲང་མ་རྣམས་ཀྱིཞལདྲ་ཧཱི། །བཅུ་ཨཁྲཾཏ་ལཛྲ་ཧི། གངཿ་ཁྲལ་ཧཱེ། !, 


 ྲ་ རར སྤི སུ དེགུས་ ཨ་ལ ངགེ་འདུན་ཕྱཾཔ བུ 
མཁྲཾས་མནག་མོའི་ལཱཚཾ་ཱསའཁོད་དང་བཅས་པའི་བདེན་བདང་། །བདེན་པཆེནའིནཁུས་བྲསངྲ་བ་འདི་ཡེ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྭའངེན་པ། བའད་ན་ དཀིརོང་བཅང་ད། བམ 


|] 
ྣ རྱ ༈ཁལིཔན་པའྲ་བེད་བའི། ནདནདབདག་དངབཅས་པ། གདོདྲོས་ པཱ་འྲངནཱདདབཅསབཐམས་ཅདྲསདཅིག་རང་དབང་མདབ་པའདེ་བབགཅིག རླིར ཇོབ" 
། ཧོཿ ཕྭཊ་པྷཀཱ། །ཅེསབཐགསསྱའུ་ལ་དགསཕྱབས་ལ་ནང་བུང་འནག་ཐུས་འཛུད། །ྱ་འདུས་ཤིགའབབས་ཤི་ག་ཤ་བའདས། །དབུ་གས་ལེན་ཐམས་ཅདའདིལའདུས་ཤིག །བཤས་པཤུན 
རཾ རལ་ཕཱེབུཿ པརྱ་ཧྲིག \ །ཤབགོས་རོག་ལ་སླིབ་པར་ཕྱིས། །འདྲེཁེདྲ་རམས་བདགཔ།པ་མ་ཡིན། ། །ཨུ་ཡི་ཤྭབག་ངོལང་ཤོག །བྱེདནིདྲིན་ཅནུ་ཕ་མ་ཡིན། །ད་རེས་བཟང་ལན། 
།ཱ ན ཤག །སཱནཆལུས་ལ་གཅེ་ས་པད་བཟུང་། །རྒྱུད་སདང་ངལ་བར་བའའ་བམས། །དནི་མི་ཆགས་སྟེན་མོརའྲེད། །ཡྲསོན་དགས་སྲིདྱ་རེ་མན་ཆད་དང་། །ན་རག་་ པས 
དམྱལ །བམས་ཡན་ཆད་ལྭ། །གནས་པའི་ལྷ་དང་ལུ་མཡིན། །ཕ་བདུདལས་ཀྱི་རྒྱལ་འགོང་འདུས། །མེ་བདུད་ཁས་ཀྱི་འདྲེ་མེའདྲུས། །ཕོབདང་ཨུལ་འགོད་ གདག , 


རི འབུས །མོ་བྲ་དད་འྲདེ་པྲ་སྐད་མོའང་ས། །སྲིད་པའི་ཡུལ་ནས་འདྲེད་གུ་འདུས། །གཅུ་གལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ་འདྲས། །ཧེས་པའི་ཤཿ དོ 


ངགསྐ་སོངྲཝ་གབྱཧདུ་འ དྲ 
འ དུས། །ཡའོགསུུ་ རོ ཐོར་ དཱ 
འདཾགསསུམཔྱྱཧདཱགཅུ་འཇུས། ཊཾ 
༽ རེ ༢༤ འུ དི 
།འ ༡༡" ༣ 
༈འདིའདས་དྲཔ་གངོལ ར༢ལ། །ི་བོ་ཚད། སཱཐུབ།: 
ངད ལནདྲ་ར་ོ་ 
༽༽༽ །རྐད་མཐལ་ 
ཐིལ་སྐེནམོཿ ནད 
། །ཡུས་ཌ་ 


ི་ཡིདབམ་མཆད་། ར  །ཤ¶ འིམ 
འཆོགས་ཞེདཡིད 
བའ སྙིངེ: 
པོ་ གྲས མུ ༼ཡེ། 
།པོ་ཡནལ་གདོ 
རྨ ་ 
དབབོ། 
།ཕབཅི་མ་པར་ 


༦ དབཤ་ ༡27 ༤2 
བཅད ཅེད་མགྲོན་ ནྲ་ནམས་མ ༨; འེ 
ཿཆོད་བའྡ་གུ། ར། ལ་ ༨ 

ལྟ ཐ།ག་མ་ །ངབ སྭ 
དགྲད་པོདནའ 

¬` ། །མིཔྲེ རྔོ 

རིམ 
ཧོ པབ ཡའ ཡོ་བ ཏྲ 
སྤུ་བའ་ནད། ོ་འདས། 

རྲ ནས། །དཔ། འམ 
ཕྲུ་ཡི་རང་ལཱ‹ ཀཿ 
་ བོ། རྣ 


བྱིནལ་སོགས་པའི། གད་པ །ཤཿྱོགྲསྲེ 
ྲཾ་ཟའི་གདོན་ 
ཚོགཱསལ 
། །ཕུས་ཤཱྲྤགམཆོད་ཕྱིཾནའདེ་ 
འདི་བྲསོས 
ཡཔས། །ཐཔསང་ 
དངོམཞིང་ཅོམ 


ཤཱཾ ཕད །ཕྱག །ལཱུ་ཡོགས་གདྱཧངངྲ་བུ་བོད་ནག །དིནཆེ ན་མཁའའོབཟི་ཇིདཅན། །ཨེ སེར་མོའབུམྱ་སི་ལབོ་དང་བཅས། །ཡམ་ཅོལ་སོགས་པའི། །ལཱོ་ཕོགས་གཤིན་ཇེའི་ 
ཧགདོན་ ཅོགསུལ། །ལུས་ཤབུགམཆད་ཡཱན་ ནའདིབསོས་པས། །ཐམས་ཅདངོམ་ཞྲི་རོམ་ རོམྱགུ་དིག དགུའ་ འྲུས་ཡིརཔཝཱནྷ་ཆཱིགོ། །ཕཀ། རུཾ པྲ་པོགས་པླད་འཁྲིལ་བནས། །ཏླཱ 
༼ །དམ་ཡོའབུསྱ་ཡིལབོ་དང་བཅས། །པྱ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཆུབྱ་ཅོགས་བཱ་ཡི་གདོད་ཚོགས་པ། ༄་ཤབ་ནར་ངད འའདིདཔའ་ལས། །ཐུཝསཱ་"“ 
| ཅདངོམ་ཞིང་ཅིམ་གུར་ནས། །དུག་འམཡ་ལེའང་ལཱནྭགུར་ཅིག །བུ། །བརྡ་ལོགས་ཀིལ་ཡུར་དུ་མཐོདནས། །ལསུ་ མཐའའཐོ་བདེབཅན། །ཅུངཡོ་བུས་ངལའ་དུང་གཅས། ། 
ཧཱ ཀུབེ་རུལ་སྐགསཔ་ཡི། ཁྱང་ཕོགསུགནོདཕིནགདོནངིགས་ལ། །ཕུས་ཤཱབགམཆོད་ཕིར་འདིབཛ་སབས། །ཐམས་ཅདངོམ་ིབརོམ་ཛུདནས། །དགེའམགུ་པེ་འདུལན་གུར་ཅིག །ཕ། 
དཾ ཤསྟོཿ འཇིགསྲངུ་པབོདནས། །དམཆོགམ །བའ་འགྲོདཡིག་་པཉ་ན། །དགརནགའབུ་ འབྲུས་སི་ལབོ་དདངབཿ་སོ། ༈ཨགཱཧཱངཾལ་བོ་ཧམ་བཛེ། །ཤརཱ སཱདྲདྲ ཡོངགདོནོ་ ཅོགསལ། །ཡུ་ཤ 


> 
༡ིེཔོ༔ 
་༅ེ 


རུ ཀ་ །ཐམསཧདུ་དོམཤིངཅེས་གུ་ད་ནས། །དགྲའམུ་ཡི་དངལཱན་ཛུ་དཅིཔོ། པཿ [ཌྷཾནུབགཱཧུམ་པོའིངུ་དང་དནས། །སྣཚོགསཁབའའགོ་མི་ཐུབ་མ། ད། 
ཐུས་གྱི་གངོདདང་བཏག། ། རྐིརིཉི་ལསེགས་པལ། །ལཾནཱབྲ་མིནབའི་གདོན་ངོགས་ལ། །ཕུས་པཁྲགམངེད་སྙེནའདེ་བསྲོས་པསྲ། །ཐཝག་ཧད་དོམ་དིད་ཅལྭ་བུད་ནས། 
སྨྲ འཨ་ཡི་རལཏཱ ཅིབོ། །ཕཊ། །འུབ་བྱངདབ་འཇིགསུདུརབྲེད་ཆས། །ཐགག་ཅད་གཏའ་འབྲོ་ཀྲུན་རུམ། །དམརལྔད་འབུམ< བོའོ་དང་བཅུས། །བཱ་ཡཔེ་ལ་སོག་སབ་1 
ཌྷཾ ཡི། །རྡུཿབྱད་རྗུངཉ འིགདོན་ཆོགག་ལྭ། །ཕཱས་ཤྔ་བག་པཆོད ཡཱརྐའད་བསྡོཕ་བས། ། །ཐམད་ཧད་ངོས་ཞང་རོམྱ་བུ་དནས། །དགའ་ཡཨུ་ཡེའངལྔནུ དཅིག །ཕཧུ། །ཁྱང་ཤར་རྒུབ་་] 
བེདདུརྔ་བོདནཿ ་ འཇིགདོམཁའའཕོམ། །དཀེར་ལྔངའབུམཁྱི་ཁྭབྲོ་དདང་བཅས།, །དབང་ཛ དྲ་ཱགཅེན་པལ་སོགསཔ། | ` །ལུས་] 
ནའདི་དཕཾས་བས། །ཐམས་ཅདངོ་ མནང བྱ་ཧུར་ནས། །དགའ་མསུ་ཡི་དང་ལཱནགུ་ོག །པཊ།ཧཱེད་ཤོགས་མཁའ་པྩད་ངུ་མཁྲོདཞ་ས། །དཔྱདས་ཕྱག་སངསརྒྱས ་ ྲཾ 


7 


དོད ད་འ ཡིདྭགས་ལནཆགས་དྲངེ་ གདློད་རགས། ། བགེ གངརུད་ནུ་དང་། །ིས་པའི་གདོན་ཆེནབཅོལཝ་དང། །སྲིད་པའི་འདྲེདགུ་གཙུགཡག་གདོད། །རྒྱལ་་] 
བས གས་ལ །ཅུད་སྲི་བའ ཟབའདང་ཤག་ཤད་བགས། རར ཤགས་ངགས་ཐསཅདཔ། །ལུས་ཤཐྦགམཆེདྲིརྐའདེཔ་ལྔེས་པས། །ཐེམས་ཅདངམ་ཤིང་ཅམ་ པྲ 


[གྱུན ཀའིབོ། །ཕཊ། །རྒུནུ་ དྲོདའདིཿ་དཅིཐངོག་། །དདཔ་ཡོདདང་འཐབས་འེ་ཁེ་གཱབས་ འདིགདོནོགས་དྭུ་ཐ་འོ་འ ང་ག མཿབཧཏདརིགཝ་གངདགོས་ལབས་བདིད་སར། །ཡང་ནདཔ་ཕསྱསབ་ཆོ། 
 ྱིསའདགཔདན་དསྐངབདྲི་རཔོ། །དེདམ་ཅགབ་བུད་ཡི་བཟུ་གཏོང་ཐ ད 


བསབ་བ ཡཿད་་དདཔ་འདགསོས་ལ་བཅུདཅི་བདོལ། ། །༦ཿཀ། །རྨཌ་ཀྲིཧྲཱ་ཕཞུ །སོ་ཕཱྷ་ཝཿཐཱདྣ་སངཱ་མཔཱ་ཏྟཿ གུཧཱཾའཱཧོ། རྭ 
སྭོངཔཔི་དང་ལས་ཡལས་དླུང་ རོལས་ལེ། ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྫེཿ པུག སུམ་གྱི་ཕྟེངུ། -པྟ།ཏོརྦ་སྣོད་ཨ་ལསཿ ཀྭ་པལ་ཡེངས་ཤིདྒ་རཿཾཔབེ་ནངྦ་དཱ རི 
ལཿ 


རངབཞིན། ཡཾལསྦར ཀླུད་གཡོས་སེ་སྲའ་ཕྲོད་པ་དྲོས། རྫས་རམས་བོལ་དམཆེགཔི་བུད་ཅིར་ཡ་ཤིསྤ་སི་བདདྱརི་ས སྭ དང་གནས་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་བྲདུད་པིའྱི་ད་མཚོ་ཆེནཔང་ 


ཞའདས་ཤཱཀྱ་བྲུཔ་པ ངོ ཉསསྟེངྣ་གཉིསནྣམསྭ་3ྱི་ཤལ་དུད་མ་ཛས་བ བྲངདྱ་རི ཉོརསྦྱ་རཆེན་པོའདེའ ལ་ཕ། །པེནྲ་སིས་བླརབ་པར་ 

སར འཇམདུཔལ་སླ་བའི་སེང་གེ ངག མཁའཔའྲོསུ་བ་སྟིད། པམ་ གམ་བེ་ལཱངདྲ་། བདའི ུལ་པོ། ཅས པར 
ཁུ ཧྱི་སྨོན་ཡུ། གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤཾས་འབྲངཔ། ཅོགས་ལཱནགནམམཚོདལ་པ། ཆོསརེ་ དངབ བུང་དྲོང། རྒྱལ་བ་གཡུངསཱོནཞིག་པ། འཛམ་བྱིད་དོལ་བའི་རྡར། དཔལ་ལུན་”་ ± 
ེ མཁའསྤོདདུབདཔ། ཟུབ་ཆེནདེ་བཤིན་གཤེགས་པ། ཇེཔཅུན་དང་བྲང། སུལ་སྙ་མཐེངབ་དོན་ལཱན། གྲན་མཁྱེནའཇམ་དབལ་བཟང་ ང་པ། སངདསྤྱ་ཧས་གཉེན་པའས་ཆན།། 
ནམྦེནམི་བརྙདདོ་ངོ། རྒྱལ་བད་ཀེན་མཆོག་ཡན་ལག རི་བྱར་ནདབངྲ་པག་དྲར། གདདབང་ཆོས་ཏེ་དབང་ཤུག གྲུབ་ཆེནཀུནདགའརྣབརྒྱལ། མཐས་གུབ་ཀྲུར་་ 
ཆགས་མེདལ་སོགས་དྲིན་ཅནར་བདང་བྱདུད་པ་བཅས་པའི་དབལ་ལཱན་བམ་དམ་བ་ནམས་ལི་ཞལ་དུའབུལ་ལོ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏཏ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིསྒོནསྲིནཧྱིམཏབུབ་ 


ཟཐའ་ཡྲིག མཁའ མཁའའགྲོབེ་བའབུམ་དྭང་བཅག་པའི་ཞལདའབུལ་ལ། །བཆོག་ུན་པངགདངས་གུབ་སལངགཔོལ། ༈བཛོས། ་ །ཨོབྲང་མྭཧྭ་ཀཱཐ་ཁ་ཊ་ི 
སཱ རི དབལྟཏཔཁབྷའི། རཨཾ་ཨགྷོ་རམ་ཧཱ་ཀྭ རོ ཧྲུུ་གཡ་ར་ཀཱུཾ་བཐུ། ད་ པལཏ་གྭའཱ བཱུ 2 མོ་རང བོ་འི = ཀུམ་འུམ། ོ 


ཡུ།ཁ གཱི ཞགཡྲར། རུང་སམཛོཿ་ ནག་མནག་མཊི་ཡཛ མམ་པཾཾ་ཡངོཿ སམ་ཡཧཾ་པཾ་ངཾཿ ཨིདབ་ པ་ལྟེ་ཏྭ་ཨོ།བཁའཱཧི། རྩི སཐཡྭཀཱརྭཀཱ་སྭང་ཏ 
ཌྷ མུང ཟརིཇ་ཟོས་ འའ ༧་ཀྱི་ཉྐད་ཡྲ། དབའི་ཕར་ུས་མཡའ རྐས མ་མགང་ལྱིརིཔེ་པ་ཡྤདྨནཱ། །ཕྲ་ཐེཕི་ཡ་ཐཱི་བུནྡ་ཐཱ་ཛོ་ ཀ་མ་ཐྭ། 


།མདབབི་ཤཱརཱ་ཡ་སྭའཱཡིཀྷ་བཱལྷཿཱ་་ཕཊ་སྭཱཧཱ། །ཟགམི་གུ་ཡཡ་ཤིངཿདྭོ། །དཔལ་ཡི་ཤེས་བགོན་པོ་ག་དུགཔ། 7 
བིང་བེརག་སྭ་ཧོ་ར། དཔལ་དུདད་བདེབདག་པ་ཡབ་ཡུམ། ཡུང་ཁོདྭལ་མོ་མཆེད་གསུབ་ལ་སེགས་བ གཅོད་ཡུལ་བཅུད་པའི་ཆོས་ 


ཏ 


[༄༅། ཞུལཿ འབུལ་ལོ། སངསྤྱ་ཧྲས་བསདཔ་ཐམས་ཧདཀྱི་ི གཅོདྲཕུལཔགྱ་རཱཿ རེནཔདེདཞིདྱ་རྲས་པད་ དད། ཅུཊཐྱ་ོརཔ་བདགགི "་པཱིནལསརྣམ་ ་བ་བཞི་ཐོག ཕི 
རི འེ ས་མངོདཅིག། ༈གཞན་ཡད་རུལཏི་ཤཱར་བི། གནས་ུམ་བྱའ་་གཏིས། དྲ་བྲོདེནཔ་བྱཅད། གནས་ཆེན་བྱས་དངྱར་བྱཅདྲ། གནུསཔན་ ། 
ཐཱཾ།ཧོཾད་དདྲ་རུ་ཐ གཉིས་ལ་གནས་ མ་བའི་དཔའབོ་མཁུའའྲ་བོཆོས་སློདཝ སུདསནཱམསྦ་ཤིཞལདའབུལ་ལ། །རྱེནདདབདཆད་ ་ཐཟསཧད་ཏེ་བརྡ་ཞི་བའྲི་པན་ལྱས་མངོད་ཅིག །བྷྲལས་] 
༧།རྙིདཔཆིཙོད་ཡངསུ་ཤེངྲ་རཧེཔའི་དདང། །མའོདྲ་དྲབུ་བ ཐལས་གཏོརམ་དཀར་གསུམ་མང ངར་པ།སུམའདོདཔའི་ཡོནྟ་ྲནལ ཿདང་ལནཔའ་བར། །ཧོ་ཨ་ཀཱརོ་ནས་ བསཱཧཱ། 
¦ མུ་ཀ་པ་ཡྐླུ ྭཏྭཔོ།ང་དཾཿ ཅུ །ཨེ་དབ་པཏོ བ།ཡ་ཧྲ། ཅྭ རུ རླ་ཀྲ་བབིརུག་ཊུ་ྲ། བྲེ་བྲ་མ་ཡ་ཨིདབཡཏ།ཁ་ཁྭའྲཾ་པཾ ོསྲངལཀླབཱལ་ཨིད་བ་ལོ། 
།ཏ་ཁ་ལཾ་བ་ཏི། གིནོདྱིནརེདཔོརྡོརེ་བཅུདའདུལ། རྱལ་བོ་ེནདིལོ་བཞི་འཇོ་རོད་བཅས་པ། གནོད་སྤིནབངབ་བཟདཔ། ནོརལ་ཡོའེདབྱད། འབོག་གནས་ ་ 


3 བི ལོ ་ 
8༡ 


དུའོ 


¡ཧཱ ༅། །མཛོདངེག ཕཊ་ཕཊ རིགོང་པ་ཅོདབཐུས་སེངགེསམངདཔའི་གཏོང་བཛེསའི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁམས་གསུམ་པ སྤྲ་ས་གྲསུང་ཐུགས། །སུ་གསུམ་ལབོར་འདས་བྲག 
ཧཱ སན །ཧཱཾང་གསུམ་བདུདཅི་ཁེངས་པའི་ཚས། །གཏོངམ་འདོད་ཡོན་ཛརུ་བེས། ཕྱིསོད་འཇིག། རིནགཏོ་པགཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅད་གཏོཔས་སབཀད། 
འབེམ འིམཆོདཔ་བཞེས། །ཕྱི་ནྐམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གཏོང་གཞོངདྲ། །ནང་འབུངབ་ལ་ཡི་གཏོརམས་བཀད། །རངགསུལརང་འགམཆོདཔ་བཞེས། །བཀའ་ཕ། % 
ིནཔའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ས་བྱཅུ་དག་པའི་གཏོངམས་བཀང་། །པུངནཡི་འདའི་མཆོདཔ་བཞེས། །བཀའཛོགས་པ་ཆེནཔོའི་གཏོར་གཞོངད། །ཐེག་པ་རིམ་དྭགུའི་༠། 
གཏོགས །མའྲྲཾས་ཡེངསཛྫོགས་མཆད་པ་བཞེས། །ཀུནག།ེ་ཡངས་བའེགཏོང་ ཤཤོངདུ། །རྣམ་ཤེས་ཆོགསྤ་དག་གཏོ་དམསབཀང། །འཐེལ་འགིབ་མེདཔའ་་་། 
མཆོད་བ་བཞེས། །རཔསེམས་གཏུགམའིགཏོངགཤོདུ། །ལུས་པག་ཡིདགསུམ་གཏོངམསབཀ ང་། །བརྔོ་དདུམེདཔའི་མཆདཔ་བཞེས། །ཕྱེབ་མེདཔའི་གཏོར་གཞེང་དུ། ། 


༼ཤྟ 


༥ 
¡¦ 
པོ 


གོ 
(2 
ཀྭ 


ཏི 
ཟོ 


པཆོརྩསཾང་གཏོ་རྲསསཔ་ཀང་། འོད་པ་བཞེལ། །ཆོསམུདག་པའིཧྭོངགཞོངདྲ། །གཟུ །གཟུགས་བུ་རཱམ་གཉིས་གཏོ་ངམས་བཀང་། འཤོ་དོདཕོགས་མེདམཆོད་ 
བརྡ་ཤྲེས། །སཱད་བྲིདྱ་ཅིགྷཧོར སགསེི རརདསར་མཆོདབད་ཤོས།། །ཁང དག་པའི་གཏངགཞོངད། །གཉིས་ཡེད་ 
ག་པའི་གཏོརོམས་བཀད་། །བདེབ་ཆེན་པོའིམཆོདཔ་བཤེས། །ཆོས་ཉིདདག་པའི་གཏོངགཞོངདུ། །བདེགསལ་ཇྟི་ཏོག་གཏོདམས་བཀང་། །ངོས་བཟུང་ཆེད་པའིམཆོདཔ་ 
ཤེས། །རདལ་སྦྱ་རལ་བའི་གཏོ་རགཞོངདུ། །མོསྱུས་དག་པའེགཏོརམས་བཀང་། །དདོགས་མེདཔའིམཆོད་པ་བཞེས། །ཀ་པཱ་ལ་ཕེ་གཏོ་ངགཞོངད། །ཤྭ་བག་དོནསཱིང་། 
ུཔས་བཞད། གེ པདཔའིང རོདཔ་བཞིས། ཕའ ། །་། །བི་འཅང་ཆད་སངདདུ སའུ །བསེས་པཅཡ་ པཿ སྲ་གས 


པ་ 


༄༅། །གྱུརཅེག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་བམན་ཆདད་། །དགྱལ་བམསབོབརྒྱད་ཡརཆད་ལ། བཐྡམཔ་ཙམིསཆཾལྭ་ཧུར་ཅིག པསམ་བབཞིནྲད་འགུབགུརཿ ཤུབགུར་ཅིག ། །ཧྭོང་གསུམ་་ 
ཿ གཤི་བདག་མནཆད་དང་། །འདིརཾ་གནས་ལྷ་འདྲེ་ཡནྒ་ཆད་ལ། །བསོས་བཅ་མཅིསགྱུརཅིག །བསམཔ་བཞིནདུའྲཐབྱ་གུར་ཅིག །གཏོར་མའདིཡི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདག་དང་ 
འགྲོ་དུགསེམ་སཅན་ཐམས་ཅདལ། །ལུས་ལ་བདེབ་བྱསེདྲད་གསོལ། །ངག་ལཆུས་བ་སྲར་དུགསོལ། ¦ཡེམསལྟ་ཏོགསཔ་འཇར་བཔེལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མེངད་འེས་སུབ་སྣལ་| = 
ཱཾ དག་སིལ། །མཆོད་སྙྲིན་གཏོང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལའྱྩོརབདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནདམེདཅོདང་དབངཕུ་ གདང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སླལ་པ་བབང་། །ལེངས་སྟོད་ངྱ་ 
ནཀུན་ཐོབ་ིད། །ཞཾདྱརསལ་སེགསཔ་ཡི། །ལས་ཊི་དངོ་གུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམཆོག་ཅནྲིས་བདག་ལྲ་མངས། །དངོོས་ཀུབ་གུནྲ་ི་པོང་སོགས་མངོད། །དུས་མིནའཆདད། 
འི ནད་རྣལསདང་། །གདོནདང་བགིགསྣ་དམས་མེདབ་མངོད། །རི་ལམངནདང་མཆོནམ་ངན། །བ་པེདངནཔལེདབར་མངོད། །འཇིགས་ཏོནབདེའི་ངལ་ལེགག་དང་། །འབྲུརྣམས” 


མེོམ་སསཔཔསསསསསས་སསསབསསསསསསསསས་སསསསམསསས་སས་སསས་ས་བས་པ་པ་་ 
ག་ཐ །ཅོམ་དྲ་དོགས་ལབབྲཿབྲབ་ཐངཡ་བྲ་སང། །ཨྱརད་བནིལལབོ། 

ལྔ་ཡ་དཔའབ་པོ།འ༅ འེ པཱ ིཚབའྡེལཾ། །ཇེ་བརྐས་བ་གས་སྣ་མལ་ 

ྲད་ 7 ལྕིལྭལཔོབྷ་ཐལི་ཐུགས་དཔ་བསང། །དམཔྲོ་ཧོབ རག་བ ཡ་དཝ་སོགས། འི་འ ་པའྲི་བྲ་མཛི་ཐ མའིཐུགསདམ་བསང་། སང།།འཇོཿ 

ཡགས། །གགའཇིནོསབཐོ་པོ རྣམསྦེ་ཐུགས་ད་བསད། །ཕུམེ པའ་བམའྲ་ཤོས་ངབ་བསང། ,གྲུབཆེན་ 

ནའ བསད། ནཐ ་ །སྭ་ཕཱཕ་གངསཿནའཡོ་བཾ པལ སེ 

ཀོ་ལ་འ་་ །རྲབ་ར་བལི་ལལ་པཡ་བར་ བའི་དཔལ། །མཧེཿཾགལབ་ཕྱིབློ་ ོནཔའི། །སྲས 

སསད (རའ ‡ །ཅཧུད་བཱ་ལྦ་ཧལང་ ཕས་བཅསའི། ཀཐཨས་དམགྭརཔོ་བྲསང་ བའི་བིའ་ཏབ་སཁིས། རྒིག རླི 

སོ ཛིན བུདདསྭ་ཧད། །ཏམས་དང་ཏོགས་པཡངཔའྲི ཤཤིནའཕེལ། ཁྱིནརྡུབས་འཛེད་མེདརཱ་པོའི་རྒྱཔ་ི ཞིཔྱོལ། ° །ཡུས། །ཞུ །ཉཧཔ སྦ་གས་ཕིག" 

` སྣོདགཾསུམ་མཉཐ་པའི་ནག །འུངཔེ ། ཅུ སི །ཅགཡདསྦཧྲསྦ་འྲགཾཔ་པར་མངོ་དང་ 

།ཁུདཔོ་ཤ་ཝྔ་ཡེ་ཤེས་བདུདྩི་ལྔ། །ཕུདླངམསྙིག་སེགོས་ཧྱད་དདམཆོད་ྫྲ། །མཆོད་པའིྫྤམ་འྭཏཱ་ྲྲགཞམ་་ 


སྤིན་ལཱར་གཏྟིབ] །ཕྱནགབྱེནགཏྟནགཱགཡགནབ་འཕྱོ། །གོ་མཚོནདཱ་བནག་ལ་སོགས་བསྐངཚས་འདེམ། །ུགསརྲཔོས་པས་གྲག་བའྱཔུལ་མངོདཔ། ཟྱརམཛོད་ཡེ་ཤེས་་” 
སས ༈འདོོད་ཁམསདབངྱ་ཕག་ས་བྱཅད་ཅེམས་མཆེ། རདཔལ་ལཱན་ངེས་ཏོ་ཡྲི་ཕུགས་དམ་བསང་། [ཀཧྨཌཱཡ་ལསགསགནང་ཀྱན་པཞ། །གཙཾངརིགསདབལ། 
འྲ་ཐུགས་དམ་བསླང་། །ཀིབྱེད་ཆུདྱི་ཐུང་མནག་པཆེ། །མགོནངཔོས་པྫོར་ཡེཐུགསདམཔགླང་། །ཟློགཔྱེད་འདོང་ནོ་རྒྱན་མ་ལ་སོགས། །འཁེརདང་ཡང་འབེར་བཅས་་། £ 
པའི་ཐུགགདམ་བསང་། །གཅོད་ཡུལ་བཀའསུངངུར་བོདགུནན་ ནབབགས། །དུ་མཐོདབདགམེ་ལབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 1 །ལས་བདག་མཚན་མྫོས་ཕྗེགས་གཅེངབུ་མ། །ཤ་ཟ་ཞིད། 
སྩོངམ་པའ་འགྲོའི་བྲུགས་དམ་བསླང་། །བུད་མེདནག་མེ་ལྕགས་སྦད་མགོ་དགུཅིཔས། །ལྷ་མེ་སྦཔཞེནམ་ཡི་ཐུགས་མ་བཞང་། །བུདམེདདམར་མེ་མཚོལ་སྟུག་མགོདགུ་བཅིཔས། །ལཱ་ 
1 །བྱདམེད་སཱ་ནམོ་བངས་འཕར་མགོདབུ་བཅིབས། །ྷ་ཡེ་འཕང་ཞོན་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མགོདགུ་མིག་་མངའོད་འཕྲོ་པྩུལ་མཛུག་ཅན། ། 


༡༠༠ སས 


མཁའའི་ཤམཔོནམསྱའགཔ་ལ་བསང། །བརྟནྐམབཅེུཨསཱུྲབཚུནའ 
སྲ ཐུགསདམ་བསྐད། [ཡུལཕོགས་འདིར་དནསཔ།ཞེབདག་དཀར་པོའི་པྱོགས། ཆོས་འདག་འབྲརམསྦ་ཀི་ུག་སདམཔྒགང 
ཇེ བོ །གུཞིཧྲེས་ལམོགསུམགརའབྲོགར་འདུག་ཀྱང་། སེབས 
ཤྷཾ མང དངུགསོལ། །དེནས་རྲ་ཤུག་ཨརང་ཡིགསཔདི། ཕཊ། །འངཤ ལིགྲུརགཟ 
|ལྔང་གུ། །ལྟེ་བའྩོ་སེད་ས་བོནུ་ཱ་ 
[ཐམ འི་ལས 


༈ ༥༩ ༄ 
སུརོདྷ་རབའ་ངོནཝ་ཧ ཧལེལ་ཅིག 


དྲཔ་དད་བཅས། །ཟླུ་བལ་ག་པོ་ཟ་ོཕགས་དམ་བསང། །གཤན་ཕངཝགཅས་པབ་ཡི་འོོམཡིག། དམ་བཅས 
༨ 
ཧ་པོ། །གསད་བའ་ཡ། 


\\ རྭ 
རྨཐསཡྱིམ། །ལེངས་སྩཾ འནོདམདྒཆུ་ ] 
ཀཏཔ་ར་མཛནལེལྱཅི་མངོ། །བཀྲའཤིས་བདེ་ལེགས་འགྲུའ་བར་ ཏབ 


གཡལ ཕཱི གླིབོ་མརྫཱ་ཡིཿ སབོན་ཨོདཀ ་པོ། ( །མིནབརཀྷ་མིནས་བོནྦ་ཞུད་མར་པོ། །སྙིང་གྭར་མི་ཡེས་ བོནི་་ 
སས ° །རྐངཤའསུདྱཱལ་པའི་སཡིནདུ་ནག་པོ། །ཡིགེདདགརངམདོབ་།ལ ད་འཕོསཔས། །བདགདང་སེམསཿནལ་ མལས་ 
པཅདྱ་ཧི། །ཅགསཅུག་ །སྙེབའིལས་སྡིབ་སཱག་བསྔལ་བཅས། །སིབ་སིབ་བསྣ་སནས་ཡ་གསེསར་ཐིམ། །བདག་ལུསཿེརྒར་སྲ་ིདྲ་མིའི་བ་ྭདསེཔ། །ཞང་མཐིལ་ཡིག་འོད་ཀྱི་ཐིག་འེརའུ། །།དུངམོ། 


° 
༠ 


གུ རིས །འབྱཱཧཱཱཧཱདགཱསངགདས་ཡི་གེར་ཐིལ། །དེ་ཡདྲསནམཿཙཱ་ཙཱྷེ་བར་བ དེཉདྲིགལེརུརཔཱ་ཧིང་གར་ཐིལ། །ཤལྷམྒརམའིནཔའི་ཡི་གེརི །ང །དེཡང་ཡདའཕྲོསདྲིབོའེ། 
ལ་ཐིམ། །འདྲེ་ལི་ཐིབལྕེ་་ཆེནྲསཱཾ་དཙམ། །མཱགོཿྲོ་ཐཱགས་ཀར་ཐིམ་པས་དེན་མེདའདེས། །ཡུངཔ་བདྷ་རིདུ་བ་གའཇི་གཉེན་གངཊ རི ཡསྦ་དག་ཀླ་ནྱ་ཡིས་འབུངས་པསྲ་ི སླིབ་བ་དྭག །ཐམཾས་་། 
དསདས་ཆས ས་འིགསླ་དག་འཁོད་ འབ་ས །ཆོས་དདསྭ་སམེད་ང་དུ་གྲནས་པར་ཕུད། ཕྲ སི རརར སུམ་ཝཤཕི་བཱ་མའིཞཔེཆེ། །ྱཐས་གནས་ཕིནཔརམ་ ཇེ་རའ 
ཧྭ སྣནས། །དངའདུད་ མེསཞུས་ཆུང་བདེ། །མྡ ཕུལ་པའི་སུལ་མཐོལ་ལ་བ་ཤགས། །འདྱིའིའི་བདེལགསཅི་ཉེད་པ། །རྩབའིབླཝརའབྱུདཔརམ་ཤེསནས། །དཔོས་ཐུཐ་གཞནདུ་པཙལ་བདེ། །མྭསྦུལ་པའ་། 
།ལ་མཐོལ་ལེ་བཤགས། །ད་སེམས་ར་བཅོད་པདེ། ཆོསྦ་ག་ཕྲན་པརམ་ཤེསནས། །སདསྦྱ་རས་གཞནད་བཅོལ་བདྲེ། ་པེའི་བུདམཛལལབཤགས། མག པམདསོལབདེ། རེད དི 
༣ནཔརམ་ཤེས་ནས། ད་ར །མཐྦུལ་ཕའི་གུ་ལ་མཐོལ་ལོབཤགས། དདསེམས་ཡིདང་ཧིནནོད་བུ་ ལས། །དགོས་འ་ 


: 38 
རོ ཧྲོ ད་ར 
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3: 9 ཅི་ ཊེ 
(ྷཾ 


ཏི 


པ་སོགས །དཔདགར་བཆོདཔདེ། །ཉམས་ལེན་ལིན་པདལ་ཤེསནས། །ལ་འདེ་གཞན་དུབཙོལ་བདེ། །མ་སྤུལ་པའི་སུ་ལ་མཐོལ་ལོབ་ཤགས། །ཁམསདསུམ་སེམསན་་། 
བམསཿདད། །བྲལ་ཡཔརམ་ཤས་ནག། །གཞནཡ་གཞོདཔང་སྱལ་བདེ། །མ་སྔུལབའིགྲུལ་མཐོལ་ཡེཔ་གསུས། །བགདུད་ཝནཔའི་མཆེདསོགསོདེ། །དཔའཐོམཁའའགོ་ཡཾནཔརམ་ཤེསནས། ། 
ཊཱི རུ་དྲག་དོག་རྐེས་བདེ། །མ་ཕཱུལ་བའི་སྐུལ་ཐོལ་ཕོབཤགས། །གདམྨབ་པ་བདུད དཀྱི་གཅོད་ཡུལ་དེ། །ཕྙོད་ (ལྟེད དངན་ཡིནཔདམ་ཤེས་ན་ ཨ། །རྒལ་ཐམས་ཕངསལ་ཕེལཔདེ། །མ་ཕུལ་པའི་ྲུ་ལམཐོལ་ལོ་ པ་ར 
; བཤགས། །ཚུལཟིམས་རམ་དགྲལེདདེ། །ཟུད་ ༨ལྔ་ལ་བྲསོད་པར་ཐ་ཤེས་ནས། །འཆལ་བའི་མདོན་ལྐོག་ཤོད་བ་དེ། །མ་སྦུལ་པའི་སུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དངོས་འྔཡིད་སུལ་མ་ཆོ་ དཔ་དེས། [ 

ཚོགས་གཉིས་གསཔརམ་ཤེས་ས། །རྨོཝ་སེམས་སེརྭ་སྣྲཧྲས་པ་དེ། །ཝ ཿམཱལ་པའི་སཱལ་ལཐོལ་ལོབཤུགས། །ཟབ་ཡོཡཁའ་འབོའི་ཚོ གས་གྲལ་དེ། །གསང་གནས་ཡིནཔརམ་ཤེསནས། སྦ 
སིབ་ཅནདངའདྲེག་པ་དེ། །མ་སྤྲལ་པའི་སྙལ་མཐོལ་ལེ་བཤགཾས། །ཞལ་པས་ཆོགས་ཀྱིའེངས་པྤོདདེ། །དངེ་ཡ་གྲུབ་ཡིན་པ་རོཝ་ཞེས་ནས། །ལགལ་ཅནལ་ཝྲེལ་བདེ། །་བལ་པའི་སྐུལ་མཐོལ་ལེ༡” 


ཕྱུ གོདམ་ཝ་བརྦ་རཔ་ལག། །སེགགཅོདདབུགས་ལེན་བེདཔའི་གའ་འཔོའབུལ། [།ཕཔ་གཡོ་ད་ཐོད་བྲབག་གིསུ་པཀངབ་ལས།།ཐགནདྷ་རཱགཟེགཏོང་བའི་མཁའའགྲོ་འབུམ། །བཿརི་གསུམ་རབ 
ཱ ཏའ བརབ་ལན།།འལུས་གྲམ་དབང་རུུད་བའི་མཁའཁྲགོ་འཐུམ། །ཨུཐདྲང་ཤིངདཀར༨ (ེཕྭས་པ་ལས།ལཱ་ཡིནགྲྭ་ཡུལ་ལསྤྱ་ཧལ་བངི་མཁའ་འགོོ་འབུམ། དྡ ཙེ་ལཱས་ཐབཏུ་བརྒན་པ་ལས།སྐུ་ 
ལྷ ཡེ་ཤེགདག་པའིཐཁག་གོ་བྱགཞོདཔ་སུམ་བརེགསའབྱར་བྱརནཔ་ལམ།།སིདགསུམལ་ཡིས་ ས་གཱནྡདཔའི་མཁའ་འགོོ་འབུམ། །དངྱ་ཅི་འཕུར་ལེུས་འབཏུབྱཧནཔལས། །བདུད་ི་རླལ་ 

: མཆོནབསལ་བའི་མཁའ་འཐུའབུམ། །ཆརུགསེར་ཕིདེདཱང་བྱརནཔ་ལས།ཧདཔྱཧུད་གདམས་པའངནཔའི་མཁའ་འགོོའབུམ། །བཅུད་ཙི་དུམ་བསའདདུ་བྱར་ནབ་ལ།།ོདཏན་ཡངས་སྱུ་ཧ 
ལཾ པའི་མཁའའཕེ་ འབུམ། ཚོགས་ར དྲོརྩེརམ་བྱཧན་པ་ལས།།བཱིན་ལས་ཐོགས ཡེདཔའི། འིམཁའ་འོ་འབུན་ ཡུམ། །མི་མགོ་ཏ བུས་དཤལ་བུས་པ་ལྟག བྱད་ཝཱགྱདག་པའི་མཁའ་འབོ་འཐུམ།། 
རུ༔པའྱི་རྒནདུབ རབྱཏུ་བྱཧན་པཿ།འཕོལ་ཕྱིནཇྲུག། རོགས་པཔི་མཁའ་འབྲོ་འབུམ། །གཅེན་བུ་བརྐྱང་བསྡམ་གར་<ི་འོལ་པལས།།བདེཆེན་ཉམས་དང་ལཱནཔའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རོག་མེད 


ང་ 


རར །རོཕི་གདནལ་བྲཞུགས་་ལས།འཕྲོ་དུག་གནསནསའདེན་པའི་མཔའ་འབྲོའབུམ། །པླ་དླིརའིགདྲདལ་བུགས་པལབ།ཐ 


བྲསཤསཐུའྲདའཇུག་བའིམཁའ་ལྲེ་འབུམ། །བསྐའ་པའི་” 
༢།མེ་དིའབྱཏུ་འབརབ་ལགྐ།བདདཏོག་པ་བྲསེགས་པའི་ཡཁའ་འགོ་འབུམ། །ཤརྦཡུསདོརརིགསྲཀིམཁའའབོ་འབུམ། །བུདཉོགས་ལུསུ་ཀྱི་རིགས་ཁྱི་མཁའ་འཕྲོའབུམ། །རུབྱོགས་པདྨ་རིགས་ 


ཀྱི་ཟཁའ་འབྲོ ཕྲོ་འབུམ། །ལྕོ་སྱེགསའིནཆེན་ེགསཀྲི་མ་བའའབྲོའབུཡ། །ཧྱུཡ་རགསྦ་ཧ་དཀར་ཡ་མ་བའའྲབའབུལ། །གྲསུང་ ཤིརིགསྦུ་ཡིམཁའའོ་དམརོའ འབྲུམ། །བཞུས་ཀིའགུད། 


ཧྱིམ་བའ་འགྲོ་ནུགམོ་འབུམ། །ཡོནཏནའིགཡྲ་ཀྱི་མུབའའབོ་སེའམོའབུམ། །ཕྲིནལས་རིགསྤ་ཀིམཁལ་ཐོ་ལྔངདག་འབུམ། །ད དདིགོ་རོམ་འདྲི། 


ལཱནརྣམས་ལ་ཡེ་ཤེསཔྭད། །སྐལ་མེདརྣམས་ལ་མོསདྲ་ཕཱེད། །ཉར པཔའིདྲགཔགགསྐ་དམས་ལ་ཆདཔ་ཆོད། །ཱི་ཨཿིཞཁབ་བཿཊཔནི། ཧིར 


།ཕིདལསགཱིཧཱས་བྲཀྲག །ས 
ཌཿ །མྭཁའདྱིངསདེབ་ཆེནཕོནན། ` ཕི 


ཱ སུལའའཕྲོལེ་བ་འབུམ། །རྫོརམབའའྲཔོབདུད་འདུལམ། །རིནཆེདག་ཁའ་འབོ་དངོསགུབ་དཔལ། །པདྨམཁའ་འབྲོ་བདཆེནམ། །ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོཕྲེནལསབདག །ཀུནངཡེབབདའའིའད། 


ཤྩིནསཱ་ཨ་ག་ཙོམ་དག་བཡེརམེ་ཝུརའབུར། །ལཱགས་འབྲེལ་ཧ་དབཞད་བའིད་དྲ་མོ། །འདིགས་བེདནག་པྲོ་ལ་བདག་བསོདདོ། །ཁུག་གཡུས་ཙནདད་པདཆེན་ (ཡྨགཔལ། 
ཨི ལྕུདམགཏི།ཀཅིག་དེད་པྣལ་པྲའཕྱེད། །ལཱ་མིནགྲོང་ཏེ་དྔ དྩ་ཅད་ནས་དླུག་པ་དམ་ཛད། བསན་པའྲ་པིནལས་ཆ་ ཧྙེད་ལ་བདྭག་བསྟེདོད། །ཕྱགགཡོནཐོདཔ་བདུད་ཅི་གྭདཱྭབའེུད་། 


¦ ཐུན་རྫས་མཚོནཆགུཟས་པོའི་སྟིཔལརྡེག །དཔའབྲསིདགསུམ་དདག་པོ་ཆནཔོ་སྭེ། །མརས་འཇོམས་མཛོད་བོདལ་བདག་བདོདདོ། །ཞཔས་གིས་གརསྭུདས་བགྲད་པའི་འགྱིདབག་ 
ཆུལ ཡལ །སུག་ཤམ་བེརཿྲགམི་མགོའི་ཕྲེཔབའུུྱག །བདུད་དབུད་རྫ་ སས ི [ཟློགབྱེདམ་དང་རྩ་ལ་བྲདག་བསྟོད་དོ། །བཏེདཔ་ ཡུད་པགཡོའཆེནན་ཐུཔགོ། ༈ 
དཔལ་ལནམར་ལལ་ཨ། །ཡུམཆེན་བོག་དམང་དོ་ཧཱནམ། །རིགསབའྲི་ཀི་བླདད་དྲ་ཊ་ཀིའིཆོགས། །དམརསབྱཧ་པའི་ འགཉོརམ་འདིབཞེསལ། །ཐགཉིགབས་དེ་ལྟང་” 


ཆོད་ཡི། 


ཞའ་བླལས་བཞིན། །ཞྲིིད་གཅོད་ཕུལ་བྷསནཔ་དཔབདང། །རྣལའྱོརབདག་ཅག་དཔོའྡསེབ་ཡོན་མཆོད་ི། །ཆེནདན་བན་ཅད་ཞིབའི་ཕིནལས་མངོད། །ཛ། །རབའཇིགསདའོད 


ཐོ ཱུ །གསུམ་གགཅེའབུརལ་བས་སྙེངགསུམཁུ8། །སཱནགྲས་ལཞལ་གདངས་མཆབ་བད་ཕག་གཅིགས། །ལྔགཱདམ་མློག་འཁུགསྲལ་འབརླུངནག་འཚུབས། །མཆྒུད་ཡེདྲ 
ཉིལས་མཁནཆེདམལེ། །ཕྱང་ཞོན་ལྷ་ཡེམཆེདག་གུམ་འབོརདང་བཅས། །དམ་ཛཔ་བྱ་ཧོན་པའི་གཏོར་མའདེབགེས་ལ། །བདག་དང་མུང་བཡ་ནོཕྲཀཁའིབཅས་ལ། །ནདངིམས་དལ་ཁ་། 
༣མནཏ་དའི་བདང་། །བདུགལ་སཱདབཤེད་བའི་དྲག་ཐོལ། །ཕནདམརནདཀི་རྲ་ རཔ་དབབཔ་དང། །དཡདཔཡམ་སྦ་ཉིས་པོན་གད་པར་མཛོད། ར་ །ཤཱིལས་རྣམཔ་སྣཚོགས་པ། ། 
མསུཅདྭ་པཱབཔའི་དྭགའིདྲམ། །མཚནས་སདགསུམ་ཧུཊཔའྒག །ཇཱབྷཧོ་ཕྱིགརྦེར་སོག །གངའ་བུརལ་པས་ལུད། །ལགའཐེ་གུག་ཐོདྲཀག་ཐོགས། །སྐུ་མདོགམདེསཅི་ཡང་་ 
སྦྱར།, །མིསའི་ལསུཏི་ཐ་དོག་སོན། རྣལ་འོར་ཀུ་ནབིཕྲིན་ལས་སྤུད། །དམིགཉནྱི་ཤང་གྲོགས་བྱེད། །དམཏམྲས་རྣམསའཆདཔ་གཅོད། །ལས་བདག་མཚནམེསྔ་སྤྲོག་མ། ། 
ཀེབ་ཡིགཏོརམ་འདེ་ཡོངསལ། །མགཅེག་པཱནཝ་པབསླ་བངབཤེདོ། བ་གསང་བ །དགུཉེད་དུའཐུབ་པརམངོད། །ཧྲཱཾ། །ཁྱཐའཇུ་ཤཆེནཔོའུཧུལ། །ལུས 
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མཾ 


གཅེགམགོདྲཨའཇིགས་པའི་གཟུགས། ། །་བའིཞལ་ེ་གཟུའ་བདུད་གདོགྲསགོབྱརྡང་ལཱའི དདེ། །བྱརོགམགནེ་བཱུནཔ་བསུང་། །ོག །རེདསེནཔོཕ་ཕྲེལུས། །བོས་སྦད་པྦྲལ་ཡཱུ འགྲུག་ 
རེ་འ །ཕྱེགས་བཤི་ཕྲེནཔ་གདོང་མོ་ཞི། །སཱརྒསཱང་སྲིད་གསུམ་བྱ་རུབྱེད། ' སས །ཆུསྲིནྱ་ཧཾ་ཨཆོནམདའ་གཞུ་བསྣུམད། །མེ་འབ་པའོདའབུགཿ སཐོག་ པ 

སེརའབེབས། །སྤལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་པྲོགསཀུ ཀུནའངོམས། །གདོང་མོ་བཞིནིཀིབཀཔའབེབ ས། །གཟའ་བརྒྱདམརུཏས་གདུག་པཅན། །ཤམ་པ་གངས་ཀྱི་དྭབ་རུ། །མཅེགལབ་སྤེན་་ 
མུནསཱ་རུ། །ཁསླ་བངས་དམབཅས་དདུམངོདལ། །བྱརནཔའི་གཏོའམ་འདི་་བཞིསལ། །བདགུཅག་ཡོནམཆོདའངོརབཅས་ལ། ༼།གརྒམུ་ནད་དལ་གཟེརམ་བཏང་ཞིག །གཅོད་ཡུལ་གཏན་ 
 རངདདགཿགལ།།།ད་ བར་ེད་པའིདྲག་པྒོ་རམས། །ཧུདབུམ ལྷུགས་རེངས་ནད་ཀྱིས་སེད། །བཅོལ་པའི་པུན་ལས་འགྲུད་པར་མད ཛོད། ཧཱཾ། །བཅན་རྒུད་འབའ་བཡ་གུནཔ། ། །ཡི་དམའརྟ་ 


ངཿ 
དམ༣དམགཆསཅན། །བདན་མདུད་དམར་མེ་ལཱརའབན། །བཙནཏ་དམདཔ་རུད་བས་མོགས། །ཟདས་རིའབརབ་པུན་བདུན་པ། །བཅནབར་སྲུམ་བ བྱཧྱ་དྲགཅུ་རབཅས། །འབྲུག 


ཅུ ངུས ཐོག ཐྲཆེམས་ཆེམ་སེཟེ་ནའཔེབས། །འདུརགཱཤེགསབྱཧནཔའིགཏོརམ་བཞེས། །མ་ཅིག་ལབ ྲ 
འའཕུལ་ཧནོ། །ཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་ འབུབཔརམཛད། ངཱ 


བརེས་འདི།་ ° དནིསཁས་འཇོལ་ །གརྡོདཕྱིནམ་ ནམ་བྭིབྱུད་མོ་བཞི། །སྨནབཛུནེནོཆེད་ལེབཤི། །ལྕབ་ལྕུབནཔབའི་རྨུནདང་བཅས། སལ ་ 


ར་ར 


རུ ¦ །བསླ་བང་ས ཨོམ 


པའིའུ་པོདདང་བ ཅོས། མེས དེ གས་པ །གམེ་ཇ་ ཡབདུད་ འིའི་ངོདཔ་དུང། 7 ་ བཤེས་ལ། །མཅིག་ལབ་སྤེན་ཕུ 
་ཡ་འཁུབྩོ་དི་ 


༽ ` ༄ 
དྲུ 


རུབཞུབ 


རོ 


མངདགུསུམ དུཧིའྱིཧྱམཚོཆེནཔའྱ་གཱས། །ཨོ་ཨདཱུཾ། །ཡོས་ལགཔཱལ་ཤིདེབའིངྷཀོ་ཝཧཱིཧི། གླུ །ཧོསཧཱོནའརང་བ་ལགོནདོརེ [གཏེར་བདགཤྱེཐ་ འིཿོདཔནྱ་ཧིས་པྱཏུདཔ ། ཞང” 
བློཾནབནཇེནདྡརྲི་དུདའདཱལ་བ 1 22 ཤཔྲོཔགདཡཅནཞེས་བ། །འདིགྷ་ཏནའཾདས་དཔམ་འདས་འསདམས་ནུན། །ཐོགས་མེདབླསབལ་ཇུ་འཕུལ་མཛཔའི་ཨུ། །དུཧ་མཐའི་ཆརྭཱཱ འཐིགས། རླད 
ཆེདགནག ཅད །ཐུང་ཞིངརྔམ་ ་མསན་ལགརགོསཔ་ཅན' །བོསཔའིམིགདཝ་གརྩིག་ ༦ཞུལ་གདྱ་ཧུདཅན། ། །སྤིནོམ་ཨགཆོཝ་དཔརསེདའབ བད་ལ་འབུ་གོས། །ྦུའཔའིརེཔང་ཡིད་བཞིནནོརབུ་དང་ ཇེ 
ཱ ལུསཿནནད་ (འཇོམསབདདིའི་བུམ་པའདིན། [སྲོཾག་ཞུའིནཆེན་རྱནདང་བ་འོག་ཐེ། །གསེཾའ་སཱདསཧྭལུ རཱཔ་གོ།དོལ་ནས་འ་ དོབས་ཅིས། །སྲིཿམོདྡོར་ མོརྫོརཾ་ཀྲ ཀུནའགུབམར་ བཅསནས། །།སུ་གཅུ་མརམ་པདྲ་་ པབ 
པིིངི་ མ་པཱལ་སོགས་ནོངཝའེཔོངྱོ། ཁྲབ གཤོརྣཊམཆེད་ལ་ཡབགས་གཡུ་བྲབ་ཅན། །ཞི་བའི་ལད་མཛ་ དད་ཉི་བིཅིག་སོང་དཔུ། [ཏེ་་ 
འིསའི་འཛིད་ལ་སོགས་གསི་ཁྭ་བཙན། །རྒྱས་བའི་ལསན་ཛདཏི་ཁྲི་ཆིག་སྙེངདང། །ཧ་ལ་འབའཀྲེད་ ཐངསྲ་ཁབཅད། |།དབང་གི་ཡས་མཛད་ཧེ་བྲི་ཅི་ག་སྣོང་དབ །ནག་པོའབང་བ་ལ་ཡོགས་” པ 


ཏ 


རྭ 


ནལས་མཛོད། ཧུཾ གྱུ 
ཁངྣལཁ་འབྲཞུགས 


` །བརྟེན་ཕྲོང་གྲཾ ཡབགའེ་འཅིག ྒ་ 
དགརཔོ་རིལསྐུ་ཅོམ། །ཁྲ་དངས་སྣརྲུངས་བུ་ཡུ ཡུག་འཇུབ བས་པ་བཅིབས། །ཡུཔ་ནི་གནམ ་གནམ་སྡན་ོ 


།བྱུན་པའིགཏོང་མ་བཞེས། །ཆ་ཅིག་ལབསྨོན་སདྭཝ་དཁས་བངས་བཞིན། །གཅོདསལ་བསྟན་པ་བླསདཤིངྒསྤོང་བདང་། །དདག་གོ་མྦན་རེནནྷ་སཱབསའགལྱ་ཧེན་སོལ། 
རྣལ་འབྱོར བཅོལ་པའི་ཕིན་ལསའྲགུབ་བད་མངོད། ངྲི སིང་གལ་ཡྲི་ཕུ ཡུལརྒུདཆུ་ཡི་ཡུལ། །གངས་དཀར་རིན་ཆེོན་ ཤེལྱི་གཞལ་ཡསནས། །ཨུ་ལྷམཁའ་རིམསང་ ངྭ་སཱལ་པའྭེ་ས་ །མི། 
དཀར་ཤེལ་ཁབ་ཤེལ་རྨཾག་ད དངབེར་གསོལ། །ཕྱག་གྭ་ཡས་མདུང་ད་པག་ཡོནཔས་ཕྱང་ཐོད' འཛིན །ཆིབས་སུ་ཇྟུདཀར་འཕུར་ཤེས་གཟི་མིག་བཅིབས། །སྱེས་བུ་ཞུབུ་ཆེན་མཚོན་ཐོགས་”་ 
།འབུམ་ཧིསབསོད་ ར། །ལྱམམོ་ཕེལ་བཟའ་ཤ་བཿམོ་བཅིབས། ཇརིནཆེནྱ་ཧན་ལཱན་མངོ་སོ་དཀར་མོཁིད། །མཁབརི་མིད་སྲིང་འཁོརདང་བཅསཔ་རྣམས། །འདིརགཤེགས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་ 
ཙོངམ་བཞེས། །མཆིག་ལབ་སྐོན་སུན་སྲང་ཁས་བླངས་བཞིན། །གཅོད་ཡུལ་གཏེངཆོས་བསྟན་པ་སུང་བདུབ། །བདག་ཅག་པསམ་པ་སྦྲབས་ལ་ངེབ་སྐོངས། །འཁོདསུངསརྐེནྨ་ཐློག་བརཆདཐམས 
དསལ། །ནལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མངོད །ཧཱོཾ རེམཐོས་གཙོང་གངས་ངེ་གཉེན་པོའི་རེ། །འད་སྣང་རིན་ཆེད་འབྲུལགྱི་ཁད་བཟདནས། །སྲིད་པའི་ལྷརྒན་འོདེགུང་རྒྱལ 


ཤེས །ཡི་བོ་ཆནཔོདད་ཧིལ་ཐོད་ཅན། །དང་བབ་དེག་གསོ་ལགྲཌེནམཡུལ་པརབྱ་ཧན། །མདུང་དང་ཝྲ་ལགའྱགམསནསཅང་ཤེས་བཅིབས། །པམནམ་སང་དྲ་བུའི་ཚོགས་དང་༠༠་ 

ཊོ །འདིང་གཤིགས་དཀུར་གསུམ་བརྒན་པའི་གཏོངམ་བཞེས། །ལ་གཅིགལབ་སོན་སཱན་ཡ་པབསྦ་བབས་བཞིན། །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་བསངཞིངྱབས་པ་དང་། །བདག་གྲི་པུན་ལས་འགུབ་་ 
ཱ པའཾ་ཕོགས་མངོད། ་ ཤིང་གཅིགསྡོང་བོགསེན་གྲག་ཅན་གྱི་ཇུང་། །ཆུ་མིགདྲག་པོགནམ་དུ་འཕྱར་བའི་ནང་། །ཡིད་ལསམུབ་པའི་རིན་ཆེན།འང་བཟངནས། ནང་བ 
ེ སེབརྱདཀུརཱཀྱི་གཙོ། ཀླ་ཡི་ལ་བོ་ེན་པོ་མཐུ་ོཆེ། །དྲགཔོ་ཟླ་བསྐྲོདམཛད་ཅེསགྲགས་པ། །སྒ་མདོག་དཀརལ་འཇའཆོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཐུལ་མགོའབདབ་དདུན་གྱ་གདེཀ་འཧོ། ། 
ཡིདབཞིན་རིན་ཆེནའབརབསདབུ་གཅུགབརན། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྐྱར་ཡཾད་བཞིནནོརཡུའཇིན། །དང་དངརིནའོནངདུ་མས་སྙུལ་བརྒྱན། སྐུ་སྤད་ཊྟོའཕྱི་གཏུག་བསྡུལ་དུ་འཁྱལ། རྒྱལརགས 
རྲིའིགས་དམངས་རིགབྲ་བམ་ཟེའི་རིགས། །གདོལ་བླ་འུརིགསྱ་ཤེ་བའབུབ་དངབཅས། །འདིའ་གཤེགས་དཀ་གསུམ་བརྒུན་བའིགཏོངམ་བཞེས། །མ་ཅཾག་ལབ་སྤོན་ཉྤན་སུར་ཁས་དྲངས་ ་ 


[2 


།བཞིན། །གཅོད་ཡུལ་བརྟབ་ཡུནརིད་པྩོད་བདང། །བདགཏགདདོད་སོབསོན ས་ལ། །བླདངསབདགནདནྣུམས་ཞིབ་དང་། [ཀླགཡངངངོས་གྲུབཚོˆ་" 
༣བབས་བདང་། །དདག་ལསངབའི་དྲགདོདམཏམསལ། བཞག་ནས དབ རཿ པཿ བོནམ་ཧ། རྒག ི་ོ 
།གཉུནསཔྱ་དསབྱརད་ཅདཔའིཚོ། །གཀའདཔད་ལབ་པའི་ལདནམས། །འདིཔགེགསད འགྲ ཡ་༄ནཔའི་གཏོང་ བཤེན། །གཞནཡངན། དཔལ་ད 
མ་ཡཾས། །བཀྭའདང་དམ་ལབཏགས་པའི་ལཱ་འདནམས། །ཐམས་ཿདདཀའ་གསུམ་གཏོདམ་འདེ་བཞེས་ལ། །གཅོད་ཡལ་བསྟན་པ་ཕོགས་བྱཧརྒྱ་རས་བདང་། (བདག་གི་བྲིན་ལས་སྒུད་པའི་ 
འཕོགས་མངོདོ། །དེནས་གཏོད་མས་དཔལ་འབད་བཅགས་ཏེ་བྱ་ཧུནས་འཅོལལ། འི དྷེཉ་དམགཏོང་དཀད་ ཤསུམ་གཏོརམནཡས། །སོ་སར་ ཤང་འདིདཔུལ་བསམ་ ཉེས་ཤཾང་ཚིམ། །ཕཱིན་ལས་གང་་་ 
དོད་བསྲུབ་པརཞལྱྱིསུབཞེས། །བསྙུནདང་པདག་ལགནོདཔའི་ད་ དྲག་བགིགས་ལ། །ལེཤེས་མཁའའམས་ཅངུགཔ་ཁོསས། ཆོསསྱོང་ཐ་ཟ་འཇིག་ཏྟེན་མཁའ་འྲོའི་ཚོགས། [རད་་ 
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/#¿ རིར ཏི 1 


དབང་ཆེདཔརརན་ོས་ང་རྡོ་ལོག །ཡད་འཁོ་སསེབྱརདདམག་དང་བཅས། །ཕེཕུངྱའུ་ཤགགསེད་འཇུག་མདང་ །མགེབྷཱསཱལཔ་ ་ཚག་ུརའྱགེད་ཅིད། །དབྲ་བདེནཿ 


ཐུམསཉདཛཱལདུབླཾར། པའ་ཛུད། །ཧྱམཝ་ཡན་ ཞཡཤས་མཁའ་འཕས། །དབུས ཕྱ་ཡོགསསངསྦྱ་དྐས་རིགསྤ་སི་མཁའ་འཕོམ། །མཐའ འའཕྲ་ཧ་བ་ འབུམ་དུད་ བཅས། ་ 
༔ ཧྱས་བསྐད། །མ་འདང་ག ཤིགས་བཱ་རཱནཔའི་གཏོར་པ་བཞེས། །མྡ བྱཾརཱན་པའི་བ།ཏོརམ་བཞེས། ] ལག་དམར མབཞེས། །དངེས་སྣང་བའི་དྲགལ་ཡ། །དེས་གཞོད་པའི་་ 
ཌྷ བགེགས་ཡ་ཡ། །བཅོལ་པའི འི་ཕཱ་ནྣ་ལས། །འླགབ་པར་མངོད། །རྱས་པར་འཕྲེས་ཡིན་བྱདབསྙུན། ཤཿོགསརྡོ་རྔེར །ཉྱི་མ་བའ་འབྲོམ། །ལྕོ་འདིནཆེན་ིགས་ཅི་ཟཁའ་འཕྲོམ། །ཞུབ་པདྨརགཱ 
ཧྱམཁའ། འའགྲོ་མ། །བྱངལསྱ་ཀིའིགསཉི་མཁའ་འཕོ ཡ། བུམཁའོདིགསྣརམཁན་འཕོག།་ །འཾསྭསྙོཾདཿ ལགསིསཁའ་འབྲེ། །མཚམས་བཞི་འཇིགརྟེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་་ 


འཕྲོ་མ། །མཁའའབུ་ཧྱེབ་འབུམ་དངབཅས། །སྡུཔཕྲིད་ལྕ་འདྲེའི་ལབོརདང་བཅས། །མ་འདི་རགཤེགསབརྒྱན་པའིགཏོང་མ་བཞེས། །དམཛྫས་བརྒྱན་པའིཔྭཏོམབཞེས། །7བྲག་བརྒྱན་ 


བེངྲ་བཟས་དགཔཞོང་དེ་འ མའི་ད ཅ་་ རར ཤི ཡོགས་བཞིདའ་བོད་ལོའྲ་ བསད ནང ཏིད །རིགསབཞིམ 


བོབཛུངབས། །དཔའདེས་བོ་བཅུདྲབིགས་སེ་འིག །དཔའ་མོས་གབེདཁུགསསྲེ་བུག །དལནྲ་བོགཅིགབཛུང་བད། །ཕོགས་བཞིའི་གདོན་བགེགསརུལ་དུབརླག་པའི་བྲོ། ། 
པྲོབལདརབཟགཔའིའོ། །མབདཱ་རཱལ་ལོ་ཐལ་པརབྱརགཔའི་བོ། །དམསིདམ་ལབཏགས་པའྡདོ། །ཧེནངན་བརཆདབླ་དོགཔའི་བོ། །གཟིལ་རུལ་དུདརགཔའྲིའོ། 
བོད་ཆེན་པོ་འདི་ག །ོགམེད་དོའོ་གདནཀེང་དུ། །ནལ་ཁོན་པོཡོསྲ་བོབཛུ་ང་བས། ༈དབའ་བོས་བའྡཿཐིགས་སེ་འིག །དབའ་ོས་མུ་ལེནཀ་རུར། 


༣ །ལུས་ཡིགངུག་བསྐོད། །དེལས་བདུདྱ་ཝི་བླཕ་པས་སྲུ་ལྭ གང །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ཕྱིན་མཛད་པའི་ཕཨྲ་སེརནས། །བདུདཌིའོ་མ་ཝྔཐུའི་རྒྱུན་པབསཔྲའ་། ། 
པ་ མགོན་རྣམས་འཐུདཞིདྲ་བུསྲབས་ཐུག་བཟལ་ཞི། །གནོདསེམས་གྲངགུརུབ་ཞིནས་བད་ བེ ་སེམས་ཝན། །ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའྲི་གུགྱཧཱརོདས། །ཐཡཾཔད་ཡ་སེ་དཅིག་སིགྲ་བྲག , 
རབ འདནཔར་སུར། །ཨོཾ་མཌི་པྱདེ ཤྲ ཞེས་ཅུདབདབཟུཕནས། ལུས་ཤཁྲགཔཾམཆོད ཡྱིནའདི་བཙྡོས་པ་ལ་བརྟེནནས། བདགདདབུདྱ་བས་ལབོརབ་ཆོག་མ་མེདཔ་ནས། ,བསད་བསད་་་ 

ུ བཅད་བཅད་ཆྭ་ཐུ ཐུངབའི་ལནཆགསྤ་དངབ་རྱུརཅིག །བརྡུང་བཛུང་བཙོགཐ་ཅོགནོད་མངབའི་ལརྒ་ཆ་ས་ཁྱང་བ་ད་བུར་ཅིབ། [འཕྲ ཐོག་འཕྲོག་བ་ཅོམ་པཅོམ་ནོང་དབུལ་པའི་ལན་ཆགས་” 
བྱང་བར་གྱུརཅིབ། །བཟང་དར་ཐབ་དབིག་གསེདངུལ་འབུ་བདམངོད། གྲོགསཁྱིམཐབ་་ ་རུམཧེལཱ་སཾགསཔ མདོར་ནཆོདངམག་ཤི་ལན་ཆགས་པའིུ་ལོན་འཁོད་ལན་ཆགས་བང་་ 
° ཤའཁེན་དགནས་བྱདྱ་རུབ་ཀྱི་སེ་མས་དྲིནཔོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ཚུརཅིག །ཕཝ་ཕྲ་ལ། ལུས་ཤཁགམཆོད་སྱིནའདི་བསྫེས་པས། ཆོརཔས་ལཁོ ར་བཐོག་མེདྲ་ཤིཇུ་ཡོནའབེལ་ཐག་ཆོད་་་ 


,2ཏ 


དངོ །ཆོགའི་ཡན་ལག་མཚོང་དང་། །བདག་གིས་བྱི་དོ་པཅི་མཆིས་པ། བདམས |ཨོཾ་ཛཛྫ་སཱདཱ་ས་ཝ་ཡཿ ཿསེཁཊ་ཛྡད། །གཏུན་གྱི་་ཚཾགས ཐྲཡས་ 
ཅད་ཡིས་བ བཅ་བའི་དཔར་པོདབབྱརུནའྱས་དམདདབྱ་ཚུར། ÷` །པྲ་ཐམ། ཡིདམམ རར ཙའ 


མ་སི བའི ་བདང་། ཡྱན་རྔར་འབུལ་བར་བཙྱིའོ། །དེ་ 
སསསསིརཾེཾྭཉྲ:༡ཌར་ ཟྱིརི་བགནས་གདོན་ལས་གདོན་གཉིད 


།རམྱུན་ 


ཀྱི་སཐོགདདས་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཡོངས་སུཔསོ་བརང་ཧིའོ། རྣ ་ སྩག་པསྙ: དེ་གེ་འྱི་བགཞམ་གདན་འག་བ།དདོཔ 


མའཆོདྱབརྒུ་སུར་ཅིབ། །དེདེདགེ་བའྲི་ཅ་བ་ ་བདགདདབསདབྱངི་རུདལ་དྭ་ཉིད་ང་ཡོས་སུཉིནཔད་ཚུར་ཅིག །དེར་ཤིན་བ་ལབཏེནནལའེབ་ཁད་བཐོག་མཡེད་ 
པུནས་བསགས་པའནད་པོ།དན་རྲེང་ ཐི མས་ཅདད་། ཉིདངྱ་བྷ་བཞིདདག་པར་མུར་ཅིབོ། །ཆོ་དྲང་བསོདནམསཉམ་སདདྷ་ཏོགཔ་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླབ་བཞི ན་ངུ་འཕེལ་ཤིངྱ་ཧྣས་ད པ་ 
ཅོ ། གཅོད་ཡུལྱ་བགྱོར་ཅེན་ངོ་མཇོག་ཤོད་ དོསྲ་ཐུབདིདྭཱཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག། །ནལ་བཔི་བའི་ཚཕེཤེབཅི་མཁའ་འྲོམདམསྦ ྱི་ྲསགནས་ཞུབོགས་དདེ་བཅྱ་དོདཁསས། 
སྲུབཕྲད་པུན་ འྲ་བུ་རཅིབོ། །དེ་པམེ་ཏོག་པྷ་དའི་ཧོང་པོ་ལྭ་རུསཏ ཏསིབ་ལེན་པརྱ་བུར་ཇིབོ། །སྩེསམ་ཐགྱཧཱལི་ཏོབ རྨའིཁྱ་ཧནྲསཱ་གདྲྱཧས་འོད་དཔག་མེད་ཙི་ཐལ་མངོན་སུར་དུ་མཐོརབརྱགུར་ 
ཅཱ །ད དེངསབྱཱ་ལམ་ཝཱ་མཐཾཾན་ནས་ནངོ་ ན་པརྡཛཾ་ཧཱོསཔར་ག་སྱཧས་པར་གྱུར་ཧྭཾག །སངསྦྱ་ཧསདས་དཡམ་ཁའ་ཇིསདདཱགོབསེ་ཨས་ཅད་ཐམ་སཿདྷ་ཅི་དོན་འབདམེདའ ཡུན་གྲུད། 


¬ 
: 


རྭཙུར་ཅིག །བདག་པིབསམཔའི་སྟོབས་དང་ནི། |དེ་བཞིནགཤེག་ས་བའི་ཡྱིནོ་སྭོབསདང ཅོས ྱ་འིྲསའི་སོབསྲ་ནམས་ཧིས། །འཕགས་པྡྣ །མག་ལར་ཆོད་པའ་། 


(འུ 


© 


གྱི་བིནདླ་བསྭ་ཧུན། །འོདབེར་དཀད་དམར་མཐིང་ལའི་དུབ་བརྲོན། །བདག་དངབསུངྱཔའི་ལཱསདག་ཡིད་གོསུལ་ལ། །སིབསིབཛིཡ་བཅཱཔིནྡ་རབསདདོབ་བུབཔོབ། །ཐ་ཤུ་ངཐུ། དེ་ 
ཞསཔངབྲང་བཞི། ཨཅིག་ཡུམ་ཆནྭ་ཱ རོགས་ཡམསཿདི།བདཅ་ཅག་པོ་ཤོབ་བཅ་པམཅད། ཅད །དབད་བཞྲི་རོགས་པར་བསུར ར་བར འོདདགསོལ། །ཤཱསེལ་བབཏཊལསྭ་ཝཱཚཾགོསཐམས་ 
ཧི བཿ ཙདས་པའི་ཡུགུནོས་ཞུ་ཤུབ། [ཝུསུུ་ནད་པ། ནཱ ི་ྐ་ིབ་ཐན ས་དག ་ དརཔསསནལས་ཡེད་ ཱུ 


རརེ་་་་་་ 


གོ 


རབ 
སྐུམ་འོད་བྲང་ 


།ཐིགས། །གནས་མངོ་བདག་མདོ་ལུགས་ུད་འདང་། །མདོ་ལགས་བུང་འཇུགརུད་བགསན་མཛོདནས། །གཅོདངོགས་གསམ་དག་བབུར་བབས་མཛྲབ། །འོདོ་ཁ་ར་རཕབའེནམདབད་པ། །ལས་སྦྱར་མབདོདཚོག་ལུད མང་བ 
ཅུས་འདོདབནའདཅུདངོགས་ལ་སབྲའེ། །དསརསཡི་ྲམ་དྷ་དཏད་པང་ །འདི་ ༼འདི་བིད་མིགསའིམ་བཤད་པམཐའ་ཆོད་བས། །ད དབོནཔའྡ པཾ སིཧ་མཛོདཔ དང་། །དེཡིདནབྲ་ ཙུསཆུནད་ཀའྡམྱལ་གཡུང། །གཞད་ཡད་པནཔ་ཕངི་ 
¦ མཐོང་ཐོས །ཐུནམང་ལུགས་དངདཧོན་ཞགགཟོད་ཕུགས། །ཛད་ཐནརད་ལྡན་ཡིནང་མངཔོ་ཡི། །ཕུག་ལེནམངཔོ་ཐེངིང་ཐོས་པདང་། །ཆོས་ཅི་དབངུག་ཉནད་འརྒམཆུབ་ཡས། །ཁུ་ཕྱིན་གཅོད་ཆོགས་བཟེལ་བཅིནརང་སདེབ།། 
¿ །ཞུནལང་ལངས་བཛན་ལལན་གཅོདྲིདྲལགས། །དབང་ཡུད་ཕིགས་དེབསསཡིགསཞས། ཆར་འདདད་དི་དགཅོད་དམི་གནའིལ་ལམ། །བནྡ་གངམ་འགུའ་གོསད་འདེས་ཿཟོ་བུང། མཧུ། །ཅི 
ིས་ཐའིམཚནོལཅུདཔདཤད། །དཔོནཔོ་རོ་འཕེལ་ཞེབྱ་བས་ལད་ཕདྱད། །འདིདའྲཐིག་དགོསའདཏད་རེད་བསབ་ས། །གཅོདཁུབབཅུད་བའྲི་བས་སིདམ་ལ། །གཡོབ་བབཏཔཞས་བུངངམ་རི་ཅུངབོ །བདིནི་མྱོནད་མཁའ་བའ 
ོགགི་ནསིང། །བབནི་རོག་བཅུང་བདག་ཟནཔ་དང་ །བཤིད་བོངསསུཁྲགགག་འབོགདནབས། །ངོད་དནྷོས་རནཊཿཔཡིཕན་ཡང་། །ཉརུང་ཤསནཔ་འགའ་བབན་པའི་ལཱས། །སྲུ་ཕི་རོམ་བ་གསབབརཝགའོང་ཡད། །ཡེམ་ 


ཟོ 


༈ ༄༅། ཤཔྣྲ་ུབབ་དངོས་སྱུ་ཧོན་ན་ཆུད། །ཤེན་ཅིནྱཧོས་པའིཆོས་འབོའབྟགོརའྱབག་པའི། དད ནཱ་གརོན་ཐགདཊ་འཔོ་བཤི། །བདུག་དིད ཨཾོགས་བཞི་འཐེནཅིངདེཡྱི་དུད། །དང་ངོག་དཀར་པེའུངཆུངམཐོ་ 
འཙོས། ླྲད་ 1 ཅིར །སཡ་པ་འུ་དོས་ུའཤས་བདས་ཏ། ངོ  :་ སས་མ ཐར 


སོགས་ག །ལགས་འབབ་ཉསཔའིས་དམསཅི་ཡན་བ།མགིང་ག་པའི་ཚོགས་ བགགས ིརརཡིུནོ་ུརཕོལ། པཾ དས་ཤིབཚས་པའདགེ་བདས།། གས 
བཱུ ཐསག །དིཏིདཊཐངཐོག་ལའཐོགས་བཟོ་བོནམཉ། །ཆའདི་བརཛད་བདུད་བགིའི་གྲསུལ་ལགྱརུལ། །དས་དིག་འབོས་ཚ་ཀིའི་ཆོགས་ན་ལབྲིས། །ལྟཏོག་ཆད་འབེབསདོལ་མོའི་གླ་དངབཅག། །དེབཊནིིངདེདྱེ་ཅད།། 
ཆོས་ས་འོད་དབགམེདཔའི་ཞལ་མཐོངནས། །བདཆུབ་སཱདཔྱཆེ་ཡྩོད་གུརཏིག །དེ་ཀྐད་སྤུབ་བཱགའི་མིབཿན་དེས། །ཧིངྟབོ་ཞུནརྡབ་ོགས་པརབཀོད། །གཅོད་ཡུལ་བསྟརཔ་ད་ཝུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། - སངྒརཾ།། |! 


དི །ལག་ལན་འདྲེབས་བའཅས། །འདིལ་བྱབཤགུགས་གྱུ་དོན་ཡགུ་ །ཡུམ་དོན་ལཱ་ཅི་ལ་ག་ལེན་ཅོན་ཡངྒ་རཔས། པ པས་དི་ེདམཁནཔ་གད་ལ། ༼མཆོགཏུ་སྙན་ 
' ཡྱཿཆིགས་གཞུད་ཡན་ཡགཔཅས། །འདོནརཧེུར་མཁོ་སཆདལེདཔ་ཡི། །ཡཱ༨ཧྱེ་འཕྲུལ་འའོད་ཟླུ་བགསའ་པ་འདི། ༨ །6མསྟྟོགས་དབངཕྱུག་རཱོར་ །དོབྩོསྱ་མཆཾ །ྱ་ག་པའགཞད་བ་ 
± །ཧྭབས་དཔལ་པཱདུ་མདཔའི་རྒྱམཚོ་ལས། །ལེགས་བཁུདས་གཅོདམཁནཧྲམ་ཟེ་དགའབའི་གཉེན། € །ད་ དེ་ལས་རབཐབྲ་དམ་དཀརདགེབའི་རོགས། །མཆིས་དེས་བསྟནདངབརྟན་འཛེན་ཕིབ 

ཤཐྲ¶ླ །རྒྱུས་དིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད་ཕྲིནའཕེལ་བ་དང་། །ཡདས་པའི་རྒྱལ།དམས་སྩེ་རླུབངོ་བས་འཇོ། ༡༦ ཚསཚུལ་ཐབ་མོ་འདི་ལྭ་འུགསྣ་རོམསྱ་ཀང་། །པྱི་རུ་འཐུ ཟ་ཐུལ་སདརད་གཟུགས་འདུལ་རོམས་ནས།། 


༔ ༨༅ྱུན་ཆུད་མེ་གསནཿདནད་དུའ། །བདག་འཛིན་ཐུལནས་གནས་ཕུགས་བདོ་གུར་ཅིག ༡ །དེཡངཧཱདཉིད་ཧཱིངརེ ཟུདའཛུག་གས། །འངགདེད་ དན་ལ པའི་དོན དངེས་པ་ལས། །ཤེ་སཱདབསྩེདལ་གཉོད་དབབུཧེ 
འིར །ལྷ་འདྲོབསྐྲདཅེས་ལོག་ཆོས་རྣུབ་གྱུ་ ྱུདཇིག ༡༢ །ཞི་དུལ་བག་ཡོདིང་ྡེ་དཔསཱན་བ། །དགོས་ལོཅོས་བསན་ལ་རའི་ནོཔ། །དེདགགཅོད་ལོག་ཡིན་ཞས་ལུདྱང་ བསུན། །ྱེལ་བའི་ནུར་གྱུརང་( 


> 


རི 8829 


ཁྲག 


༡ 


བ ྒབདྲུཧྱིགཅོད་ཕུལྱི། །ཡམ་ལ་འཇུགརྣམས་སྡོན་དགྲོནསབ༔ྱམཧཱཏྟེ། །དོས་གཞི་ཡུམ་དོན་ུད་འདྩུ རྗེནྭ་སཱོབས། །བེགོས་ཐོད་ཉེཟསཐགན་ཤགནོདག 
ཡིས །ཐཱགྭ་དྲངའ ས་འབྲེལ་བཅད།་འབྲོབམ་ཕུབ་པ། [ཤཱསྲ་འབབྲ བག་མོའི་བའོལ་ཡིནཐོཔཞག། ༨ ུལབའི་སུམ་མཆོག་པདོ།དེུདངར་ཤོག ༡༦ ། ༡༦ །ཟབ་ཆོས་འོལ་་ 


་ མ་པར་འབགས་པོད་ཆུལ་ དྲགས ཉི །ཉོམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བདུ་ ཤུཔ་མེད་ཐོག། ༡ །ཅེཝཔའི་ྲཿབངཛྲཾ་ཆེགའདི་སྟརརྣ 
ཡཤིི་ིིཾ ྱ 


།བུབ་དང་གྲུབ་རེན་སོ་དྲེེརོམེདཔ་ལྔ་-ག་འཛོལ་ལོ། །གཏོརཕལ་བཏོནནག་དབངབླཐརབ་ལ། གྲུམས ཇག 
ཤིང་བསོར། ཐ་གཅིདའིགས་ལཱའིཿྲིཅཤཾཔ། འབུའི་ངོས་བུའི་སྕེངདུབཤག་ལ་ཆོད་བཟའཔོར་། རྒྱམ་བའུ་ད་གཅོདོགཱཤབུ་ཏཿབ།་བཛུན་ཡུམཕྱིརྐ་རཔཤཱའིཤཱཿཿྦཾཁངོ།། ། 
ིབྱགག་མ་ལབྱརིགས་ལང་བསདཔལེ་ཤླབ སམ ལཆོདབསྟོད་བྱས་ལགྟེའི་བརྙེདཔ་ཅིའིཤསཏྱཐ་པ། ད་པལ་ལ་བདཔན་ཛཏ། བོནདལས་འིད་། 


| རྣམས་ལ་བབཅིང་དོམཛར་ཆེབ་མཁའ་འབོའི་གསང་ཆོག་གཅོདདབ་བབ་ཁོ་བྱསར་བལ། ཐོག་ཐར་ཡིད་ཆེས་པའྱི་ཕིར་ལྩོ་རུམ་ཟུར་ཙལ་ཞིག་བཤདད། | 


རིར ངུད ཟུ། དྲོའཕག་སོ་ཞ ངབ དྡོར་བདག་བདས་ཞེས་ 
གི དེུགས་ཁནས་འོད་བེར་གཅིགའབྲེས་པའྱིལལ་འོག་ཡིནྦའི་ཞིད་བམས་བསམ་གྱིས་ཕི་ཁྱབ་པ་གཤལ་ཡས་ཁད་ 
་གཅིགསྦུལ་ལོ། ; །དེའི་ སྭ་ོསྱ་བུ་བུལ་རནལ་་ཕོགསུབྱད་པས་ྲ་རུམདངྱབསེ་ལས་དཔའསེམས་མ་དལུཧེད་བས་ 

།གུལ་ལོ། ལ་ལོ། །ཕུཟ་ཆེནའྱབཱགས་གནས་བདུ་དའྱབ་གཏོབ་བཞག་ཕོ་ལ་ལཱའ་སཱལནས་ཀླུ་ཧན་མ་ཁའ་འ འགོའྲི་ཡུལྱ་སི་དབུས་སྭེངགཕོ་བངནབྱབ ' 
ས་ ==---------- | 


བྡརབ་གཅིག 


ཞག །དཔལོག་པས།་ ང་ཡེ་བསྟན་པའེ་སྙེགས་མ་ལ། །ུམཆེནཕརོལྦ་ཡིནཱམ་ཡི། །སྦུལཔ་ལཔ་སོན་དེསཀྱངཔྱུང།_ །ཕཾཤལས་ཆོས་ཏོདིཏས་སྭུསྐད། ། །དདང་་ 
ལ་བ་ཀང་འོད་པ། །བཱམེདངརུབ་ཐོབཔརའགྱུར། །ཅེསདང་། །ཨྱོརདའིཔོཆེའི་བསནཔསི་བུང་ལསྱ་ཀད། འཚྩོརལལུལ་པྟཅོགཚོགས་གྱཏདཡེད་གཅོད། བབྱཾ་ཀྱི་དོད་ཝ་ པ 
ཤེསྱ་བརའྱ་དུང་། །ཞསགྲ་མུངས་པདང་། མདྩོ་དདམང་པོ་ལས་ལང་བསྟནེངབཀའ་ཐོགཞས་བོལ་བཐོབནས་སོང་ནིདྲཀངོགས་པཡངོདདྱུ་གུན་ཏེ། མཆོག་གྲི་དབཟ་ྱ་ 
÷ ི་ རྱགད་དྡོ་རྡེ་གདནདཾསརྐང་ཡགོགས་གསུམ་བཏད་བྱད་པན། _ སྩུར ོ་བའྱིག་རབས་གྲགངས་པས་ཡིདཆེས་དཔ་སམས་ 
གོ་གི་ཆོས་འདྱི་རྫགརྦང་ཐར་ལ་བསླུར་ཏེ། ཐུམ་ཆེགཟོ་དངོས་ལིདབ་རའདམྲ་ཝིང་ཐལསཅད་ལྷ་ཏྲི་ཟླ་ཚུར་བགས་སོ། དཡངངོས་འདི་ལ་མདོ་བགུས་སྔགས་ལུགས་མདོསག་ 

ཀླུགླབ་སླེངཔ། སབསཔ་ཨྲ་དྲ་ལ། 


་ིིིིབིིབ་ལས། མདོ་ཡུགཝིངྱུདཔདི། བཅོམ་ལྡན་དདས་གྲུཀྱ་བུབ་པ། འཇམ་པའི་དདས་དད། 


ཧཱི ཏེ 


༄༅། །མ། །བཱརལྱའིན་པའྲི་གུ་བཟོབས། །སྐལ་ལཱན་ཡོདཀ་ཀྱི་རྒྱ་དགྲེལ་མུ། །བུདག་དང་མོས་པའིབུསློབ་ལ], །བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའམཛདདུ་”” 
ཤལ །ཅས་ལནགསུམ། འདྭ་ལཱརགསོལ་བབྷ་བ་པས། དརདེེྫྲྫེ རཔོལག་འོདབེརདརཔོའི་ཛོདདགྱར་སདབླགརནས ཨིད 

འཐིམ་པས་ཡུསྱ་ཏྲི་དོདབསགས་པའི་སིག སབ་ རབས ་ཞུ་གས་པའམོས་པ་མཛོ ངད། །གའ། བསའ འདེབས་པ་འདི་ཡངྱ་བད་། ངྷརས་ ཨཱ ཐེིངསསས་ཿ 
གསོལབ་བཏུབ་པའམོས་པ་མང ངོད། །གཱཏྟར་ ཏོའོམ་སཧྭཟོགས་ལདྲཔང་ ངས་པས། ཤི ཡ་ཡི་ཡིན་ཡེ་ཤཾསཔ་ བའའྲཕ་མ། ཤ །ས་གུནནས་གོམ་གྲསུམ་ངོད་ཙཱམ 
ངུངའ ལྷ མ་དོག་དཀར། རང མཁའ་བྲགོ་འབུལ་ མྱ་བིས་བསོར། „ །ཆོས་ཉིདནཡ་མཁའཀློང་ ང་ངསརས། ཐུ ིའིསཱན ནཕུརབིབས་སེ་བིང་། ཅི ཇི རང་ག རླ་ཏུནའ ཝ་པ 
གྱྒའདེའབཁུགས་སུ་གསོལ། མཉྩི་གཙུངཧ ཉན་འདི་བྲྭགཱནཱྱཀང་།བྱིནྱིབབླ་དབ་བར་མཛདདགསོལ།།བྱིནྱིས་ ཆོབས་ཤིག་མགང་གསོ། ། །བདཆད་སོ་ལ་ཅིག་པིདྱིསྭ་དཔས། སྲག 


སཱུདཅིགྱརིན་ཧྲིས་རློབས། །དབད་མཆོག་བླགརཅེགྱབིནྱ་གིསླ་རེབས། །དོསཐུབ་སྔོལ་ཅིག ན་ཡི རློབས། །ཐུགས་ ེསབུངདིགྱུའན ཅིསརྨོབས། །ལམསྣ་དྲོངས་ཤིགུཧྲིནུྱིས 


རྡུས །མཁྱེད་རངཀྟབུར་དྱིན་ྱིག་རཱོངས། ཏཾ ོག་ཏཾག་ཏེབ་རག་ཏེ་བཱལམ་གཏེབྷོངཱ ཏོགོ་གཏོ་དིང། སཾཡི་མིནཿ ་ོམ། །ཁབཀྱི་སྒོན་མའི་སྐུཡེ"” 


£ 


¡£ 


ཤྭ བྲཀ་ཤིག་ཤོག །འདསྭཱ་ཡརེས་གནངབོབཔ་ཡི ཡེ ད་ཡངདམགས་པ་འདིབཞིན་ འླུ་མཛོད། -ལུཆོགས་རཡསིམགིནཔ་ པ་ནས་གསུང་གིངོབོ་ཨཱཿདྲརཔོ་ལས་༩ འོདིར་དམའ་པོའི་” 
ཚོགས་དཔགཏུསེདཔ ཁུང་དེ་ཁཱིདངང་དོལསྦིུ་མཐེན་པའཐིཡ། ངགགྲི་སོ་ནས་བསགས་བའིསགླུངཔ་དག །གསུཿ སུངགྱི་བིན་དབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཇོདལ་གསོལ་བམཡིན 


།ཅིགཏུ་ཐོབ། བུསས་དདངས། ཧཾ མམེ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ། འཐོམ། །མཱུཔནས་གོམ་གསུལྱ་ཧོནོ་ཡད། རི ཆུངལ་དཱུ་མདག་དམར། །པླདམ།ཁའཤོ་འབྲ་ཤྲིས་བྷངོད་ 
ཆོས་དདམ་མཁའི་ཀློང་འངས་ནས། །ཐུགསརེའི་སྤིན་ཕུད་བྲེབས་སེ་ཐེབ། །བྱིན་རཐས་ཆད་རྱུ་ན་པེ་ལེལེ། །མ་སཱི་གཅུ་གཧྒྱྐའདའར་བའུགས་སུ་གསོལ། །མིགཟུག་རན་འདིར་ 


ཐོབ། ཅེས་གོདྱ་ཏསདང་བཅུན། 
འགོ་འབུཊ་གྱེས་བསོར། །ཇོས་ཉེདནམ་མཁའི་ 


ཞློང་ཡངསུནསུ། །ཐུགསརེའི་སྤིནཕུད་ཐེབས་སེ་ཐིབ། །པྱིན་རླབས་ཆརུརྱུནསི་ལི་ལི། །མ་པཱེ་གཙུགརྱན་འདེར་བཐུགསར་གསེལ། །ཐ་ཧྩེགུཅུགརྒྱན་འདིརབཞུགས་ནས་”” 
ཀྱབ །བྱིན་ཤྱིས་བརླབ་”པར་མཇད་དུ་གསོལ། །ཐིན་ཧྱིས་་རཱོབས་ཤིགམ་གཅིགསྲ། །བརཆཱདཔོལ་ཞཱག་ཊིན་མྱས་རཱོབས། །རོགས་པིའགྲཧིནྱ་ཡསྔ་རོབས། །དབད་་ 
མཆོག་བླསཅགྱ,ྱ་ཧིསླ་དོབྱས། །དདོསྦ་གུབྱ་ཧོལཅིགྲིནྲ་ཱིསླརོབས། །ཐུགསུ་རྫེས་ཟྲུང་ཞིགངྩིད་ིུས་རཱྨོབས། །ལཕྲསྭ་དྲེངས་ཤེགྲཾན་ཕྱིག་རླ་བསུ། །སཕྱེད་པངལྟུབུར་ 


པྱི ཡྱཾསླརབས། [4 ཨོཾ་གཏིགཏྲི་ སེགས། ཆུ་མི་སིན་ལ་ཤེས་མཁའ་འཕོག། །ལབཀྱི་སྤོནམའེ་ཐུགསྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤེག འདས་ཐུགསྲ་ཅི་ཇེ་མལ།དད་ོབ་པ་ཡིད། 
དལངདིགས་པ་འདིབཞིན་དུལརོར། ལཱོགསདསྦ་ཙིབནས་ཡེདྲ་ིངོབྱཿཡིག་ལས་འོད་རསའ ༼འི་ཆོ་གསུ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འཕོས། ཨིད་བདནམསི་ལེབར 
` །སྙོཾག གྲསུམ་ ཊདདྲ་ངུ་ འཛིན་པའི་སབ་པ་དག །ཡོནྱིན་རཱབསཐྲུགསཱམ་བའི་མོས་པ པ་མཛོད་ལ་གསེལ་བ་མགྲིན་ ཅགཏ་ཐང་། ཁྱད རབཏསཔས། ཀྱེ མ་མི 


པེ 


།མ་ཨི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། །ལབྱ་སྱི་གོན་ཡ འི་ཟིར་ལག་བྲལ་ཤིས་ཤོག །འོངཾསྲ་ཕིན་ལས་ཀྲི་རེས་གན་ ས་གནང་ལེགས་པ་རཐོབ་བ་ 


སུདཐུགས་ཡོན་ཏན་ ན་ཕུན་ལས་དང་བཅས་པ་འིདབངརེས་གནང་ཡོདཔ་སུ་ོགས་པ་ཐོབནས། ཤིན་བས་བཀའ་བསླེའི་རིམ་པའི། གནངལགས་པརཐོབས་ཡིད། དེ 


བྱ་ྱི་དས་འིགས་བཤིཨ་ཁའ་བསྲོའི་ཚོགས་དངབཅས་པ། | སྙིང་ཤིང་ལ་གཉོདྲ་ལལ་བཅུད་པའའི་མ། བར་སྲིརོལ་ཡེ་དམ་ཁོསམའེ་ཝ་ཆོགས། འོག་གཆའ་གཅོད་ 


;:= ÷= 


ི་ སདངསྦྲ་བུ་བགནང་ནས་ལ༔ ཚོགས་ཐམས་ གཱ་"”” 
བོ ཤེམསབ་ དྲ་འུནད ནས། དཔར་ན ད་དོག ཉ་ལུས་ངག་ཡེདགྲ་ ལུམ་དང་ཡ་གཅིབ།ལཿ ི་ཡོན་མའི་སྐུ མང་པར་བུངཔ་འ་ངང་ལར སེཡས་མ་བཅོལ་པར་་ 
ཡྲོདཔ་ཞོག་ །དེནས་བོམ་ལགྱའུཐོགས་ལ། ཕམ་རིནབ་རོལྱ་ཟིནམ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱབཐུབ་པ། འདད་པབའསང་གེ། ཇོ ཛྲབྱཅ%ད་འཕགས་མ་སེལ་མ། མཁ་་ 


འཕྲ ཁ་སྦི། དྲམབེ་ཨྱཱརདྲཝ། ཕ་གཅིགདཡ་པ་ས་སྤྱ་རས། ལྩོ་ཙནདྲ་སཾདནམས་བཱལ། མ་གཅིགཡ་བྱ་ཊིསུཤམ། ཧླ་ཡེ་ཤསབཱམཁའ་འབོམ། 
ལོངསྭ་སཱ་ཡེ་ཤྦསྲི་གབའའཕོ་ལོ། ཕུལགྦུ་ཡེ་ཤེསཀྱིཝ།ཁའ་འབྲོམ། སྙུས དཆེན་དཀར་མོ། གསུང་སྦྲལ་དམའ་མ་སྤྤ་གྲས། , ཐུགཔཾ་སྤུལ་ཁྲེསམནགཡོ། 
ཤ།ཡོན་ཏནྱ་བི་སྦལ་པ་སེར་མོ་དོན་གུབ། པྲིན ལསྲ་ཤྲེསལ་པྭས་ཚོགས་མརྦ་ཕིན། པྱ་རུདྲ་ཐབསྦ་ཀྱི་བྱཧད་པ། མ་ཧཱུཾདཤེས་འབྱ་ཁི་བྱ་ཧད་པ། སྲསྦྱཧདྷསསྦཱཏྱ”་ 
4 བརྒྱུད་པའིདཔེ་ལ་ཝཱ ཕནླ་ཀམ་དམ་པྲ་ད་སྒཀྱིཉིནྱ་སྲིས་རོབས་ཤིག །ཐུགསརྗེ་དྭད་བྱིན་རྤབས་རྩེ ་ཆྩེད་ཅིག „།ངླྱུལཾསང་ ནདང་སིགྲ་ཐ་། ཧྱེྲ་གདོན་བགེགས་དང་འུདཱ་པོ། 
འྲབས་བུན་ཆ་ ཆ་དང་སྣགབསལ་ཐམས་ཧདྲ་ སདྷ་ལྭཉིད་དུཐབ་ས་འདི་ལ་བྟཏེདནས་སེལ་བརྡའི བིནྱིས་རྨོབས་ཤིག [ལྟ ཉིདབབིནྱཾ་ཧིས་རྨོབས་ཤིག །ུརབཉིད་དུ མིནྱིས་ཚློམས 
ཤིག རྒྱུའདོད་ཚགས་ཤེསད་གཉིདུག་གསུམ། །དུག་གསུམ་༥ ལངས་བཞི་བདྱ་ཕིྲ་ཡིས་རོབས། ན་རུ་དང་མཁྲིས་བབད་ཀན་གསུམ །རྣདགསུམ་ འད་སར་ཤི་གདྲ་ཡིན་ 


ཿ མུམ་པས་འད་ དེའི་ཇེས་ཟཱས་མ་ཛོད། གཙོ་པོས་དི་སར་བཀའ་ འཕུ་ལ་པ་། །འེད་ །ཐམསཅད་པ བདགོགས་བྱབ་ 
ྫ ྱི་གཅོད་ུལའབེ། །མྱཧད་ཁའ་པྲཔོའི ཕྲིསགྷསིང་ཡི །བླམ་དམ་པ་འེཞལ་གདམས་ ཡིན། 
ང་བུ་ཡིན། །དདབྱང་སེལ་བའྲིསན་གཅིག་ཡིན། །གདོན་བྱས་འཇུལབའི་གཏེད་པོ་ཡེན། །དུག་ཝ་འདུལ་བའེ། 


སིལ་གྲུ ཨབ བཅོམ་ཝཱན་འདསྭ་ཏིབཀའ་བ་ མཆན་ཉིད་འེ༽དའྲི་དྲོད། ཨཱུན་དན་པེའི་འལ་ག ལ་གཅོད 
མསྭཅིོདངངནངས་བ་ཐམས་ཅདཔ་གྲ གསི་གཅོད པབ འདལ་འདུས་པ་ཡུན་པས། དེ་ལྭ་བུ་བབི བཅིདྱ་རྩེ་བ 
ས་གཞེ་སྲོས་རུས་སོགས། ཆོགས་བྱས་ པ་ཡེན་ན་ཆོགས་ལ་ ་ལརལ། རལ། ལྷགམ་གཏྟོར་འབུལགཞུང་རཱ་ངབྱ། 


ཨཿ 


།སུངབེདདབདངུ་ལཱདཔ་ཡེ། །མརོ་དྲིངབུ་འདྲེངས་ལུ། །རིགཔ་གཏུད་མེདབངཐལྨ་ཤོལ། །ལུམ་ཧིདནདུད་བབོ་དྱོིས། །གཟའ་གྷཏདེངཔའི་ོད་ 
པ་ཡུས། །གངཤར་ཡེཤཧྱནོ་གྱར་པའ། _ རགརྒྱཝཱཿའདེར་བཟུང་ལ། །སེམསཅན་དོད་དེ་ འུབ་བདྲ་ཤིས། ས་བདག གོག་དམ་གཅིག་གཡགཟེགསྣམ། 
དྲ ཨཐགདནལ། ། ཟླ ཀེག ཀྱིད པཱུ 
།ཧོའཐྣ || 


བུ 


ྱ་བཅའབ 


29; 8ཏྷིཛེཏྡ ཐོ 


༦༡ 'ག་མེ་པྷཛ་བཱརསི་ཏཱ་ག། སུམ་ངེནྡ་ཌ་ཀཱའི་ཛོགས་ལྩ་ལག་འཚོལ་ནག། །གཅོདལྱི་མེ་ཞ་ཇོད་འིའིལ་བྱས་པ་པི། །ཆོསཔདག་ཀིའི་བཀའ་་། ྣ 


པ།དངབྱ་སོལ། །དེ་པང་དག་པགཆོདདཔ། གོད།བགཅོད་དཔ། དད་གདོན་ཆན་བུབ་ལམ། དཔྱེ་པཤས་བཅོག་ནལ་སོགས་ཁིམ་གཅང་བདྲ་ཤེད་དན། 


དུ 
གཉུའབ་འཅིངས་ཡོག་སྱུ་ཁིམ་བྲང་ཅན་ ཅེ་་བ།དོན་བུ་དདལ། བདོརིམ་ལ་ཡའྱ་ཧོན་ཁ་ཆེནཔོ་སེལ་ལམ། པཔ་ལ་ལད་ཅུང་དོ། ཀལ་ལེགག་པྲ། ་ 
འཕེ་ལབ་ལ་གངབ་བ་ཧེ། བ་སྣ་རམས་གཙོ་གཆེ་ཡདྱད་འབུལ་བའོ། །གཅོད་ དྲ་ལགས་ཡིན་བསཆོས་བབས་ཐེབ་ལྡོགལཙི་ མི་དགོས། ཁྱརཕགས་ཙས 
།འབ་ལབ་ལ་གངབ་བ་ཏ། འབྲུ་དོལས་གོང། ོ་བདྲད་འྲ་བཅའ། ། ཤལ ་ད་ ནི་ 


དངམ་ཁའའྲལོགཟབྱ་དཐོགངཅི་མི་དགོག་སོ། །འདི་གཅོད་ངོགས་ཞག་མངྦ་བས་ཛེས་ཡེན་དབཟད། ཞག་རེ་གཅོདཛོགསྲ་ཕེདོ 
ངས་དང དྲང་རིག་སམང་་པད་ དཱུ། འདྲི་དགལོ་ ཆེབའི་ངོན་ནཊ་ལས་བཞིག་སྲུ་བ་པཿ ུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མེ་མཆོད་ཡིནཉེ། 


།བཔྔས་པྱེདནས་སྟེགས་ཆུ་གསུམ་མདའ་ཚད་པས་སི་ཆུང་བ་གཅིག་བཅག །| 
ས་ཙ འུང་ཀད་པོདབྱལ། དེར་སོྱ་ཡིབཏབ་འནག་འྤོལ། ་མདན་མལ་ཏངབ་ལྲགོ། དོ་བདག ་ 


༄༅། 


་ །བདག་གིས་མ ཡེ་མཚོདའསུག་བུགསེ ཧེདཔ་ལ། །གྒོ་ལོང་རུང་ ་ཕུག་དོགལ་བྱདཅཕ། །ས་འདིག་ཡོར་ལྱ་བེདྷ་ནམས་གཞནདུ་ ངེ བཟུར། །གལཏེན ཡིེ 
༢ བཟར་ཁེད་ཅག་ཐམས་ཅདལ། །ཕོག་ཇུབ ཅག་ཐབ་གཞོབ་གནོད་བརྩོབ། ཆབྱད་བན། _།བདག་ཤི་ ཤིའའ་བྲ།འུས་གྲདོན་པ། །ནོད་པེད་ལན། ཀོ་ལོད་རུ་ རུང་གདོདཔེདཔགཾགས་ལམངོད། ཡེ 
ཤེས་མཁའ་འབྲའི་ འི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །དོ་རུབ་དལ་འྱབོན་བདག་པི་ལོང་བྲོགས་མཛོད། །ཨོཾ་སཐྦལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་པྲཐཱ་ཱ་ད་ཕིས་པ་ད་ ཝཱར་ཨིདམ་བྟ བུ་ལྕིང་ཁ།ཁྤའཱ ཧྭིབཱཧཾ། | 
' གཅཱགཙཱ། ཕྭ ཕྲ ཅེསགཏོརམྱིནོལ་ངུ་ཕུལ་ལོ། „ དེནཾས་ཐཾག་མྱུདདད་ཆོད་སཱ་ལྔ་འདུ་ད་ཇུབ་ཤམས་ལ། པྒོ ཐིག་དད་ཚོནརྣམསྭ་སྐདཅི་གེདྲ་ ཙི རྗོགས །མགཅིག་མཁའ་ 
འཐྲོས་ཝའི་སུར་བུ་ཏྲི། , ¦བུག་མིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལཱ་བོ་ཡད། །བ བདའཇོནྭཅུལ་དུལཁའ་བྲག་ལ་ལ་ཐིམ། །མཁའ་འྲོལ་བོ་འདད་ ཞུ་པ་ལས། །ཐིག་དང་ཚེན་རིགས 

༥དོག་ཝུུས། །ཨོཾཱོཾཿཨཱཿ ཕན ཕཊ བྲཊ། བཊ། ཟྭཊ། དེནས་ཟིག་ཆེན་བཅདདདའ་ཕིག་བཞི་གདབ་བོ། །ཆས་པའཟེན་དཔངསས་བ་བཞྱི་ཡོགསམཛོདལ་ཚོད། 


།མེད་ཁསས་ཡར་བཟྲད། །བཱ་དང་བྭཾ་ག་བྷརཱ །ཁུསྟད་གཐུགས་ཁམསགདས་སུ་སྲེབ། _ །སྟེང་གི་ལུ།བམསབིལ་གྱིསརྐོན། །སྐེདཔ་འདོདཁ༧ཱ། 
གནས་བཿའྱྱིང་། བུང་ཆི་ས་བྱདདཔ་དྲད་མད། །ཞབསེ་གཉིས་དྲྭམལ་ཁམས་བཅོ་བྱརཏ་མནན། ༼ངགསོད་གྲུཅས་པོདག་པས་ནོན། །རྷ,ི་གསུམ་མཚན་དུ་་ 
: བཅུབ། །དཔའ་བོ་ཕཚོགས་དབང་ད་པུད། །པིདྲ་བག་འབརབ་གཡོན་ནཔསསས། །མོ་ཡོམཁའ་འཐྲོ་དབད་དུཔུད། །དུང་བོདཆས་བྱརདྲ་ཝུ་ལ་རགོས། །དུདྲའིད་ 
མཁའ་ཐོ་ལས་ལ་འགྱེད། །ཕྱག་བ།ེབ་གྲི་གུག་འ འབའ་བྱ་པར། རྒ །ས་ར་རེ་རྡོ་རྲེ ཅེ་ལཱ་ནེ། །དག་ལྲ་ཡེ་ཤེཧཾ་ རརཌམ་ །ཆངཟུངྒདཱཾམ་པྲོ་ར ཆོསྦ་ཀི་དབིངས། 


འཁོར་བྱཕུདའདས་གཟུ་སྣུར་ལ། །མཅ་གདམ་ལུགསགགུཔའི་མཆོན། །བཀའ་འདས་དམ་ཉམས་བོགར་གཅོད། །ཕྱའ་བཅོར་ཡེས་ཁྲམས་གཤུམ་བྤོལ། 
༥ ཏད་ལོ་ཡངབླརགཔར་ོད། །གནོད་བྱེད་འགེགས་ལ་སྤོས་ཅི་དགོས། །འབྱུངཔོ་ཕོ་གྱར་བགཡས་སུ་གཙུདས། ༩ །གདོདོ་བྱེད་དགྲ་བགེགག་པཱཾང་དཀྱིལ་གཏུབའ། | 


ཇ་་ 


རང་སྤྲུགས་པའི་དུན་ཁོོདདེ། ཅས་བའིམ་བཆོདཔ་གཞི་ཡོན། །རབྱབུདམེ་ཆེདོད་བབར། །རནརེནསཁའ་དྲབོ་དེན་འདྲུ། །དྲོརུབ་མེ་མཆོདས་གཞི་འདི། །ག 
རྒྱད་གེདས་སུ་ྱིན་ྱིས་རྔོབས། ¦ །ྱན་ལུལ་ི་རབྱ་ཕོགསན། །པླད་འཤིལ་པའིདུར།བོདདོ། (དབངགིཡེ་མཆོདས་གཤི་ཡིད། 
རངྱབུདམེ་ཆེན་དདོ་འབད། ༈དླན།ཁའ་ འའགོ་དེད་འདུ། །དོནུབམེམརོད་ས་གཞི་འདྲི། །བདླ་འཁྱེ་ལབ རིནྲ་ཡུ་རོབས། ས་འདི་ལྭ་ཕག་དོག་ཞྱ་ཉྲེད་ཅིག ན 
།ཨུ་རྒྱན་ཡུལྱིཏངཛབྲ་ནཱ། །ཀིལྭ་སོགས་དའིདུརལོདདེ། །དྲག་པོའི་མེ་མཆོདཔ་ཤཞི་ཡིགཱ། ¦ྱ་བུང་སཆེན་དཱན་འབར། '།ལསྱ་ཉི་མཁའ་འབོདེ་ན་ལྭག། 
དོ་ནུབ་མ་མཆོད་ག་གཞི་འདི། ཀིལ་དྲེ་བསུཔ རྱ་ནྱ་ཧཱས་རོབསུ། །སྭ་འདི་ལ་ཕྲག་དོག་མྱེདྲ་ཅིག. ཨཿ ཤནྲ་ཡུལྩ་དབུསྔ་ངོགས་ནྲ། །གསང་ཚིན་དབ་འདིག 


རཁོདདེ། །སྣ་ོགསནི་མ་ོས་བཞི་ཡིན། །རབུངས་ཆེན་དདའ་བད། །དྲ་འམཛོདག་པ།ས། ཞགོམས་སྲ་ཟིན་སེསརེབས། །ས 


དའ 


# 


¦ བྱ 


ཿ །ཡེད་སེ་ཱམོ་གསེར་བིི་སྦུད་རུ་མཆུ། གཿ འིན་ཆེནམེ་འབྲདབྲསསས། །ཁབྱར་མེ་འབརལག་བྱ་ཧས་མགའ་པ་བསྙུལ། །ཧྱཾག་པའི་ཞེ" 
སངལ་ོསགིསོངལ། །ཏཡ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནི་འབརབ་དམངོད། རི ཧཱུ ཆུབྱྱོགས་དབང་ཕུདཇེན་པོའི་བོབྲད་ནན། _ །བུདཝདདས་བེཁྲངསྱྱི” 
༈ སྦུདངུ་མཆུ། ར་ག་བཛུདྲག་དགླད་སེ་འབུར་བྱགཟན། །བངྱཧལ་འབར་ལག་བླཧྲསམགལཔ་ྲུལ། །དབང་གིལ་ཝར་འེག་ཡེའོ་པཱལ། །སོཏོག་ཡེ་ཤེེས་ 
ནིའབར་བར་མཛོད། །ནིབ་ཤྲིཀྲར་ཕངོལརཾ། ༨ བྱང་ཕྱོགས་མངོན་པཱོད་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས།  །ཐུད་མེདཝངཡོ་གྲཡུ་ཡྱི་སུད་དུ་མཆུ། །ཕུག་མཐནྱ་གཱཧྱཧཱ་ 
གམམེ་འབར་བྣསམས། །བབྱརམེ་འབར་ལག་བྱེརས་མགལ་བབླསལ། །དྲགཔོའིམེ་སཱརྭལ་མོས་མེ་སརལ། །ངབབཐུབ་ཡེ་ཤིས་མེ་ནེའབརབརམཛོད། ལུང 


' ཡཱ་ལརཾ། ཌཱ དབུས་བྱགས་ཐམས་ཅདཔྦུན་གྲུ་ བ་ཕྲ་པང་ན ས། །བུད་མེདདན་ལོསུ་མེནཝུ་དཱཔྲརུ། །ཕྱགམཆྱགད་འཁོར་ལོ་མེ་འབའབསྣམན། [ཁ་བརྒྱ 


ཝཾ ལཾ 


༢ ༄༅། ེ་ྕ་བུང་དུ་འཕྲོ་ཞུག །མེ་ལྕེ་ཐངདུའཕོསྦག་ོན། །བྱུང་ལ་ཝངགུ་ཚིགདོགས་ཡོད། །དེ་ལྱིརྦབངདུས་འཕྲོ་ཞིག །མེ་དང་་ 
ལྡང་གུ་འདི་ཡིས་གཡབ། གར ཆས་ད ས་ཡེ་གུས་མེ་པང་འབརབ་ བའད། དབདམ་ཡི་མཆོདབམ་གས་བད། །མྱའིགེདདལ་འྲ་ཐིའ། །ེ་ལྕི་སྟེང་ ཧུའཕྲོཾ 
ཞྭ གུརན། །དགུང་ལྷ་སྔོན་པོ་ཆི་ གདོགས་ཡོད། །མེ་ལེས་ལམ་འྱའི་ལཅིག །ཡྱེ་ལེག་ལ་འའི་ལབོན། །སྭ་ཙསེརཔོརགདོགས་ཡོད། །དེ་ིར་སང་གོབ་འཕྲོ་ཞིག། །མེ་། 
དུངམཐང་གའ དིཡེས་གཡུབ། གིམ འགུབ་པར་ཡངོད། ཟ་ ཞེབ་གཔའའོ། [འཕྭགཱ་ཆོགསྱི་མེ་སཆོད་འདེརེ་ བྲའི་གཟུང་ད་ས། ལྲེ་བབྟཏག་པདིཡི་དགོས་སོ། ¡ | 

རཾ སྨ ཡོར འིུཾ་ཕྭཊ། (ཨོསྭཱཐཱ་ཝཱ་སོགས། དཱངཔའི་ང་ཡས་ཕེའི་དོརང་ སིས བསས། དྲགཔའི་ཞེ་ཐབ་ཟུ་གསུམ་ནག་པོ་ཁྲ་བདརལ་པིསར ཱ་། 

ིིའདྲ་ཧམབའ་མེ་ཐབསའཔྲོ་གབཞིཁྱའར་རདཔོངེས་མཛནཔ། དེའི་བྱདཞབ་འེདཀརབྲབམ་དེ། ཁ་ཝེརདོརདཀར་ངས་མཚནཔ། དེའི་ནང་དབངགི་ 


ནུགམོ་གཤེགསསུགསོལ། །མི་འབུང་གནས་བའགཞལ་ཡསནས། །བདེཆེན་ཀརམ་གཤིགས་པ་གསོལ། །གཏ་དྲ་ཡུང་ཡེད་བཤོའོ་ 
དོནགུབ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤཾས་ར་ བབཅུན་ཡོའི་ང གཞོས། །དམརའརྫས་ཕྲགསག ཤེགསྲསུ་གསལ། ཡྲིན ༢༡༣ འ་འ 
འོ་ག ས་ད གསོལ། །མཁའའཐོའིཆོགས་རམ་ས་གཤེགས་མ་། ཤོརུསྦྱ་ཧཱནྡ་པཾ་ལ ལཱ རག ་ 


\ \ 


† ,༤ 
སན་སི་ལཾ་ལཾ ] _ །ཟླུ་ལན་གར་པྱོད་ཁྲུག སསྟེ་བུག །ཧཱ་དད་ཕཐ་ཨྤ ོ་་ ཅར ཆུབས་དངསྤག། ཀུ 


ཨོ ཆུ ཅུར་སྩོན་ཚུར་ཡྱོན་འབུད་པོ་ཆེ། །ལུ་ཡི་དྲངབྲོང་གེ མིསསང་གོ ། འཡང་གའ་བ་དམངོད། 
བྡ ཆེན་པོལོ་ཡེལཱ། ། དོད་བཟམས་ཅ་ འབར་ངར། 


རྗོ 


སམ་ཡྲ། དྲི་བྭཧྲོཿ །ཨེ་ནར།ལཔ་པ། གིངོ རྒུ 

འཁའ་ འདག་མཉམ་བཞྟིད། །ད མཚེག་ཡེཤེསརཱལ་ཆུཔཌག་པཞིད། ཅུར། །།ཇཛགས་ཁུང་དུ་ང ཡུད་འབར་བའང 
རར ཨ །ཐུགསརྫཁྲཾཡམ་དཔཔོའི པིན་རུ་བ བཞུགས་སུ་གསོལ 
།འདོདཔ་ཐལས་ཅད་བབབ་པ། ཕུགས་རེ གངེས་ལེའ་སཅན་དོོང་། །འབའ་པའི་གདན་ བཞགས ་སུགསལ། 


! 
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བྲ 
བྲང་འདར། 
དྷཱ 


༦=‹¿ 


¿ 
རོ 
17 


ས་ས ླ་ན། བབབ་སོས་དཔརབྲ། འདི་མདུག །ྱ་ཆུག་ཡན་བདཔ་ོདདཔོ་ཚུ་དད། །མཁ ལ་ལ་ལ གས ལས་དབུང་་ 
རམ་་། ༣ ཧོ དྲུ་ལྔ་གཟ ༧ 


ངཿ ལས་ཁ །ལྷརྣམའུན་གྱི་ཞལ་དང་ 


. 


| །ངལྭ་པི་དཔིན་ཆེན་བྲ དུནདངབཁ་ཤིབ་བྱཅད། །སྨན་རགག 


།ཁེས ་མརིགས་ལྡ་ན་ ལྷ་བཏས་ལ་འབྲུལ། ལིད 


ཛཿ མཱ ཛ་ལ ཞེས་ཡོགས་བརྡོད། 


༩༨༧༨ པ་བོ 
།ཐོསཡའིཔརད་ལཱ་ཡིཐཿ དཔད ཐུགས་ 


དཱ (ཛུར ཡབཤིང་ཅུག་ས་ ཅུ ལེ ཨཾ 
༥ོ། །དགཱངགཟབྱུགག་ཡེད་ནོ་འའ། སས ི་ོ 


་ །གྲུབ་གཏེར་ ༨འཆད་ལྲ། [“ཡེ་ཤེསམཁ་ འ་འབྲོ་བདེ་གཤེགས་ཤུན་ྱི་ཁུམ། །ྡོདཾཕགལོའླིགུལ་ཡགའཚལབོད། །ཤྭབུགད་མདཱ་ཡྱིས'་ 
བརྒྱན་པ གཏོང་མ་དང་། །འབདབ་མེ་ཡེ་མཆོདཔ་འ་ འད་བཞེས་ལ། _།གཤེདྱེད་བ།དོན་བ བག་གསའབུད་པོངཆན་འི། །བཅོལ་པའིཕྲིནའ ལསྔ་བམས་ཅདའབུབ་"”་ 
པར་མཛོད། །གཏོདམཛེན་པོ་འདདེདེ་ཡེནབྱ་མཆོད། ཅུདབསཔ་ཅདའབངས་པ། བརྲ་དདག་བདད་འི་ལ་འཐོལ་ལོ།། ¶ །།དཤསབདེཆེན་དཀར་ལོཞལ་ཅདཐད་གདས་བའིནང་བིལའི་བཟེ་གཞུས་ 


¿༡ རྣམས་འཇུལཏེ། ངང་གིས་ཐཐབ་མཛུབ་ཡྱིས་བཏབ་ཅིད་། སྲ གབ་དང་སྤེབ་པ་སུྦ་ཧཱ ཧཱོཁུངསྲག ཞེབ་ཏིལ་འཇུལ། སྟ་དདན་ཡུངས་གཞིའོ། །ཐྡིག་ 
ཇིལ ལེ རེ གཞུད་བྱངནནམཉེར་གཅིགཙས་སོ། སིག ཞིས་ལོའབུལ། དད་པའི་དོན་ཡིནན་འདི་ལ་བར་བྱཧྐད་ 
' བརྱད། ལོཾགསཝོ། །ཧབཛྲཌ་ཀིའཱི་ཨརདྙིདད་ཐམས་ཅད་སཇ་ིཾ་ཏུཧཱཔཱ་ཧཱ། -པྲནཐྡ་ཚོགས་འཇུལ། ནནྦ་ཞེབ་ལྭ་སན་བཏུབ་བྱབགྟེ་སང་ཏུདྲགོདང་ྲའོ། །དེནས་གཏོར་མ་ ་ 


ལོ་ལོ ས་རོལ ལ་ལ་ལ ཚ་རོང རི་ལ 
ྷུཡ་པོ་བོམས་བནལ་བཟུང་བཅ་གགས། ཐཱིཾ་ལསདྲ་ངལྭ་ཤི་སྣོདདུ་གཾ། མ་དཀའ་གསུམམང་གསུམ་འདེད་པའི་ཡོན།ཏན་ལ་དང་ལན་པར་གུར་ ཅུ དོ 
ཀྱིརི་ཨི་དབ་ལྟི་དབ་ཁྭ་ཁུ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཝཱགས་༠དགསལ། ཧཱུཾ་དཱཾ། ད་ལས་བུང་བའི་བད་ཆེན་ཀར་མོ་ནི། ིནམདུག་མཕོད་ཤི དྭ་ཱ། །ག་ 


ཤྷ ལས་མཛད་རྫོནྭ་ལ་འཛིརམ། །དཀར་མོ་དད་མདོགྔོརེརབ་སྭ་ཅི་གཙོ། །རྔོ་རྡེའེ འི་རིགས་མ་ཚོན་རྡོ་ཇེའི་དཧུན་ཅན། །རྡོ་རའི་གཱི་གུག་ཐོད།ཁྲགྱ་གན་བསྟམུ།། 
།།ཞསདྱ་པད་གཅདཞོན་མངས་ཞལ་དུ་གསོལ། །བྱཅུདུག་ལོ་ལོན་ཁཿ་ག་པོར་བྟེན། རད ཀི །ེདཀམ་དབྱ་ནུནྲ་བ དད ་ 


¡ ཞབས་གཉིས་བྱ་ཏདབྱསུམ་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཤུགས། །བཛྲ་ཀྱིཧལྲི་ཐ་འཕིན་ཅིང་། །དོཛིམཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོརདང་བཅུས། །དདེ་རེན་དཀརམོའི་སྣ་ལ་ཕུག་འཚོལ་་༡ 
| བོད །དམྲ་ངས་དཀརགསུམ་བཅུན་པའི་གཏོརམ་དད། །བབད་བ་མེ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྲིག་སླིབནད་གདོན་འངིགས་བྱརདཞི་བར་ 


$སྩསའཔ་དོས་བདེ། ,།དརྒོ་ལརྣམ་དབཅ ཐཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེསསུ། རྒྱོས་པའི་ལསསངད་དིན་ཆེནརྣལ་འཕྱོརམ། །སེར་མོགས་མངོཊ 
འེགསཀྱི་གཙྫོ། །དེན་ཆེན་རགསམཆོན་དན་ཆེན་དྲབ་ཅོན་ཅན། །རནངན་བྲི་གུག་ཐད་ ཐགྱ་པགན་བས་མས། །ངྱ་ཧལ་ཙད་གཅང ཅོདཏོན་ཡེངས མཞལ་ངུགསོལ། 
ཡན 


།བུ་ 


དྲུགལོ་ལོན་ཁྟཾགྲུལོདབཉེད། །ག ཅེརག་གོའཅུས་པ་ འྱི་གྱ་ཙིས་བྱཟན། །འོད་སམ་དབྱ་ཧོན་བོད་རོན་ དདལ་མངོད། །ཞབས་གཉམ་བརྐྱངབསྙམའརཡེ་གདན་ལ་””་ 
བཞྲལཔབ་ ་༤ྔང་འཀེ་ལ་ེ།ང།འའད་ཉོང་ ༣ འའལབ་སའ་མའབྲབ་ ཧྲ ཀའ ལོར་བོ། (རོ 'ི རྒ འཚ ཧྲ 
བཞུག སྭཱ །དྡ་ གའ: པིན་ཅིད། རས འབྲག ངེ འབུམ་དང ། སེ་བ དའྭགྲྭ ག་པ་ལ བྲ །དམ་ྫ ཛས་པས་ཡཱ ཆག ༦ 


དོད་ །འབཡབ་མེ་ཡིསཆོ ངོད་པབདི་བཞེས་ལ། ཨོ་དང མསེད་ནམས་ལརས་གཱདྱ་བཾས་པའ་སེལ། །བཅོལ་བའེཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའ་ ་མེདོད། 
།འཐུ་གླཟེིད་འྲུ་གའབོབ་བབབ་གེང་མཉྟར་བརྔོད་དོ།  །དོ་ནྲརུ་བནས་དམ་བྲོག་རློགས་ནལང་འཐལ་ཏེ། དོ་བྷ་དཌ་ཀྐེ་རཱ་སཧཱ་པ་ལ་ཡ་པབས 


ཀཱ འཕ་ཟདསཨདད་ུར་ུ་ངགས་དབ་ལད་ 
གསུན ཧཱུཾྱུཾ། ནིལུསྱུད་བའི་དམུའཕོ་བྲ་སོགས་ཞི། 


ྦ །ཕུནཱ་སུམ་ོགསབ་ད་ངབ་ཤོ་ཟླུ་བཧྲོ། །ཞེས་ཕུནསརིཤསཕ་ག དིབླདང་ཀྲིའི་མྭ 
ཟིའིགས་སོ། གི་བ 2 
སྙོ། རོ་ཡ་དྱ་དུདྱ་པཾ་འ་རད་པཱགྩར་པྱར། 


ཡདོག་པླད་ དྭགས་ཀི་གཙོ། །བདཔ་རིག་མཛཆོད་བླ་ ཙཱ ཁི་དྲང་ཧོའ་ཧོན། 
' རྱ་དག་ལོ་ལེན་ཛྲཾྲ་གུམཔསཾན། །གཅེར་བྱུག་ལ་ལའུསབབྱི་དོན་ཡིག་བྱ་ཟོད། 


ནསུམཚོགསབཁཐ་པཔ།ཁུང་ོ། །ེསནས་ཡུབ།། གྲཔས་ 
དེནས་ ཡ་བྭ་ཙོཾ བཏོད་སྔ་བབ། ལདེ་ཆར་གིསཿ་བདནས་བཅུང་བཅོལ་ལ། "ྱ 
རང་ག ླདིའི་མདྭ་བལ་ཏཔཁྲ ཁྭཧྲིལཱཧི། ཞ 
།འདོདཆགསྣ་དམདག་པོརྟ་ངོག་ཡེ་གེགྱ་སཱ། ༈དབང་གི་ལས:ཿ ངཱ 
།དད༽ འིཐི་གུག་ཐོད་འཱགྱོང་གོནང་བཱ ཡའ།  །གཀོད་ཆགས གཅོ་དོན་མོངས་ཞལ་འགས། ངཱ 


།ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རཱོན་དོ་ཤལ །ཞབས་པ།ཉིས་བྱ་དབྱ་སར་པ་ཡི་གདན་ 


ཨད་ཅུདརྡོདོ དེནས་སྟ་པའིྟཏིདཔའི་ཧཏོརཁམ་བཿམ་བན་ལྱིན་བདག་གེསཝེགངེནོས་སུ་བལ་གསལ། 
།ཨ་ཀྲ་དསྐོགས་ལནགཟུམ། །ཞ་གྣས་ཡེདེ་ལ་ཡི་དྷཔ་བྷོཏ་ཁ ཁཿ ཿྲི་ཁྭཾ། འརྒགསུག 6 
ཕཾ་ཡོདས་ལ་བླ ཉབ་བའི་ཕྱིད། །ཐུགས་རེའི་དབང་ཤིས་བསུལ་པའི། །རིགས་ཐཱགསྔའ ཟི 
སམདོན་ཤེས་ ངུབ་མཞབས་ དདྲ་ལན། _ །ཐུབཿ་ཀྱི་ཐེགྲམཆོག་ ཁགེསཿ 
།ཏེསཔའྱི་ཉྲག་ལཚངསཔ་བསོད། །འདིག་ཏེནགནསྭ་ཀདྱ 

ས་ག སང་བ ཐ། ། ཟློབ་ཉེདབཅུགཅིད། དམྲས་གཏོངམ་འདི་པཞེསལ་ 


༤ 

འོ 

ཅར 
སྤུ་བབང ་ཿ 


ཨས 


བ་སདུ་གཏརམ་འདོད་པའི་ཡོནཏོན་ཝདུང་ཝན་པར་གྱུར། 


ཆངས་པ །འཇེསྟཏདྐ་མ་གོནྱིས་ས། །མེ་ལྷའིརྒྱལ་བོ་དྲང་སྲོངམངོག ཁྱ 


རའ 


པམཆོས། །པནལ་སསབ་པའི་མངའ་བདགྱལ་ 
པིས པཔ ཤཡུང། 
དྭནའདས། །ཤ་བབྙཾ ༧༣༣༢ ུསུག་སྔ་ཆེ། 


ཤ། །ཨིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགབམངོད། ཚོབ་རེསམ་ལནགསུམ་འཇོདལཡེནད་ཧལ། 


ཕྲརཕུདཱཆོགསབོ། དེནསནད་བནམས་ནོསྐ་བསེདོནལམེཐབསྭདཱ ནོདད་གདས་ག་ོདོ་དུ་འཁོདོ། འང་ 


¡ 


ཤྲ 

ཉཔལ་ས་ལྭ་སུད་མཐདཔབ། བསན སྭྟ་ཀ་པའི་ གླེས་ལྲས་ལཤུད་ ཕ་བོར་པཾ མར རཾ 

ཉེལ དམ་བ སནས་དྭཏ་ འེའིབཔོཐྲོའུ་ ་ལ། ཁཱསམ་དིགས་ཇསུལས་ཕེ་ འའ ཊརབྒཾམེ 
¡སས་ནས 8 ཡ། ངུ ལཐུད་འཕུ མྨ། དོབ དརང་ནུམསལ་ཡེངས་པརདམིགས་པ་འ འདྲིབཞིནདུ་བསོམ་ཡ འོ ཕོདམེ 
ཉ༢༽་ ༽༽ ༨༨ ! ཡུམཆེནཁོས་མ་རིགས་ལཱའྱི་སཱ་ལཿ ཕིས  ཡེཤེསྭལཱཡི་མེ་ཕུང་ཁ་ དྭག་ཝ་འྲས ་པའིརྩཾ མ་ལ དྲ་མ ཧྲོ ཅེ ཁུ ཀི 
ཙཾ །པོནྷ་ཆྭསྲ་རོགས་འགོས་པའཔྲས། ༢༠༠ འྲ་རིང ི་ ལསྱ་བེདྱ་ལི་ །བའྲསྭ་པཱབྱ་ཅ་གས་ལག་ནྲ་མ 
@ མཚོཿ ཆ་རོགས ཐོགས་ང །པའབྲོས། མེཞགསབྱ ཆྱབ་པའི་ཆེེེདྲ་དད་ རྣམསཀྱི་ལུམ་ངག་ཡེདགསུ སུམ མྲ་ཧི་ ནདགདོན་ལི་བ། བིད ཆེན་འན་བར་ཆད་ངའ་།ལ་ངབ། ཅ༥( །གན་མའ་ 
བའ ཧྱ རོག ྲི བཱ ངདྡ་མི་ ་གཙངའ། རྣམ་སཱིན་ཧི་ལས་ གདོས་ ་བཅས་དང་བཅས་པ་ ་གཞོབ་ཐྲུ བུལ་གྱིས་བ ཐ་བ ས། ས་པ་པ ཐེད ལེ དངལ ལ་དུ གསམ་གྲུབདའདད་ 
ཡའ མོས་བམཛོད་ཅིག །འདིཡང་མགཐབས་ཝིཿ ཞཔས་ལྲང་གནས་འདོན་ཏེ། བྱད་ཕྱོ་གྒས།འ །དྲ་ཧི་དྲི་ཤྲ ཀྱིད ༢༢༡2 སྟང | མྲ སམདགས་ཝ་དད་དབྱར་པན་ག རའི 

རེ །འདིཿ ཧྲི ༈ཿལ་ས་ཀི་རིགས་ཅྲཾ་དུདྲ་བོད་ཆེན་པོནས། །བྱ་ཐུབ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཐུང་འབར་བའདི། །ལན་ 


ཡ་ 
བཤ་སན་བཤམས་སླནམས་ད 
སསྦྲ་ བྦའབུགངའད་ར་ རོ 


...§༨ ` 


ལྭ་སྐམང་ ༽ཾ། 


` ལེའ ཡྦུལ་པ་ 
ཆད་དད་། ལོ་འབྲེ་འནཆད་བུ། ཅད་བ །འདུབའྲི་ཕིན་ལས་མདོད། 


ཐ་ ས་ཐོག གོམ་པ 
དྲུང་འཕྲོས། །ཡེ་ཝེ་གེར་པོས་སྟོད་གསུས་གུང། ཱཾ པྱ འཁུག 
ཏྭ བ་ག ཀྱང་དའདྲསྟཾ། །=དཨས་པའཿ ཁའེ འདིགརེནམན་དདདད དང། རཿ ཱོལ་འྱ་ཡདྷ་ངང་ དྲྭ་ཚསཔ་ཌཾ་ལས་་ 


= 


གཡྱངས་པའི་ ལེ་དངོསྦྲ་གུབ་ཊ བྱསེལ། །།དིའྡཊ་ཀྷིརི་གནོད་བེདྲ་ཨཱཾ་ལྷརཱ་ཕྲམ པིནདམེད་ཁིར་བདག་མོ་ལབྱང་བཔོ། དཾ ཤོགས 
'„„ 
མེ་ལད་ལ་ ས་མུ དའཐདབ་འེུ །ལནཇིགགནོད་ཕྱེད་གཱེདེ་དྲ དུའཔྲོས། དཀའ་པས་གཱོདགྲས 


ཆེན་ད་ '༡=1 7 ༽ོ ༡༡ ༥ 
ཡང་པཱལ་རརྲ་སླར་ལཱར་ལབྲ །བདེ་ཆེན་ རླ བོགསྤ་ཀདེ་འདྲལ། 


ཇོ ༤༩༣༣ ར་ད ± ཟེ (རེ རེསྲ་བབ་སོའ། 
དྲག །རོལ་འཧུདབདག་ལ་ཞབའདངས་སྲུབ་པ་ལ། 
དེབཞིན་ ོ ཡཀ ཧཾ །ཅསདཔྲངས་ཡ་ཤས་མཐྲང་རྲ་ 
ཟླ ༄ ¬ 1བ་ ༡7༩ ཟར 
བཱ །ཡུལ་པའ་མེའྲྲགརྟདའབྱུག །ཡངལུ་སརཱརཱ 


= ༣༩ འ་པ སར ལ་པ ལ་རེ 
ཡན་རམདྲ་། །ལུསགོདནཆརགཅོད་ལས་མངོད་བལ། 
རེ སོགས་གཡལ་བ་འ ོ ཡོདཔ་བརང་པོང་ནྲང་ལེན 
ཅསྐནདཔ་སོགསགལ་ཧེབ་ལ་ ནས ཡལ བཅད་པས 
དཱ མས་པའི་མེ་ནི་སྔག་ནག་འབད། 


སས ར་ །བང་དག གོ་ས རྱ ་ོ་ ལན་བ སྔ་སོ་མཁབ་བབོའིཚོགས། འབོལ 
ར་ ནྱ རྱ ངོ 


ཐས པུད ་ | ཤུགས ོསཤབའ འེས་གཞེའ བྱེད་ལས སྲ 

ཟི པོབྲི་དྲོབཱང་ཁཱགས་འ །དྲ་པོ། །འབའམའི་ མ་ད གཡེན ཊཱ ༨༨ རི 

ས་གས །ཞེབའེྲིན་ལས་འགྲུབ་པ ་མ་ གྲེའཾབརྡ་ ་སཱད་དེར རེརི། ས། 
བྲེག །ཞཔབས་གཡས་ཡརལ་བྲསམ་པནྲི། །ལཐརིས་འབལམ་འེད་ 


།པའི་དོ། །ཞབས་གཡནམརལ ག་བ 
༈ ལྭུཧོགསྦྱརས་བའིས་གཞིལ། བད བའཔོའབབང་ ་ རྨ 
དྲབནགསྲ་འིག །དཔའ་རའྲི་པལནྱརུ། ་ ཡད ་ དུད 


ས་གས བས་པའི །ཆོ་བསོད་ཡ རལ་སཱེདང 


ཅི 2 ང་ འ་ སྤ 
ཛང ཆུབ་ཤོགཿ ་ འི 


ན་ཀྲ 
།དཔའ་མོའི་བླུ་ ཐ་ལ ཁུརད 


ྤུར་བླ་ ཟྨ་གམ་བསྐྲར། རུ་བཞི། །དབད་གཔན་ ན་ལས་འགྲུབ་པའདཔྲེ། །ཞབསགཡས་ཡདལ་བསླུམ་པན། 
| །བུན་འདྲ་དོག་པས་ཆོན་པའྲི་པོ། །བམས་གསུམ་དབད་དུ་འཇུས་གྱུར་ཅིས སཾ བྱདཡོགས་དྲག་པོའི་ས་གཞིལ།] 


ཀླརརིགས་ཧི་དོབཅུ་པུས། པ་ སཆོགས་མཐད་ཤིན་ྱས། །བཔ་ལས་ཅི་མེཁའ་འགོའི་ཚོགས། །དེཔའ་པའྲ་ཐོ་བརུད།བ ཁྲིག བི །དཔའ་ཡོའྱགུལནྭའུའུརུ། 


། འབི སྐད་དེའིའི། དཔའ་པོའི་བཤུདྲསཀ་རླུ། །བྲོད་གྲུགསུམ་ མ་བཱ་སྐེར་བནི། /དྲུག་པོའི་ཕྲཾར་ལསྤའགྲུབ་པའི་ཕྲོ། །ཞཔསགཡབ ར་ལ་དསྙུས་ 


པིདས་སུ་འ འདྡནཔའི་བྲོ། །ཤབས་གཡོན་མ་ངལ་བརྐྱང་ ར་བཞི །དམསི་རྡོག་བསནོན་པའི་དྲོ། །དགྲ་བགེགས་དྲམ་བྲེཆ རྨ་ཆོད་ཅིག་ 
རཱི ཕཞུ། ཅེསྲ་ཐོབཅུད། དེནས་མེ་ལཱའི་ འི་ཧར་མའིལགྒམ་ལ། རྒྱས་བའིཨ་ལྷའི་གཉོད་སདད། ལརྟརལེ་ཝའི་གཏོད ཧྱརྲ་ཆེ་ལའི་ཧཱཾར དབའགིན་ལྭའི་གཏོས་ 


བོ ལིའོ ཤིནདུ་བཅ་པ་དང་། ོལ་མོ་གོ་བ་ིམམཁལ་འབྲོདམལ་ོམཅར་བདོཔང་བསལས་ཏ། 
ཡོག །ཉན་ཧོདིནི་ག་གྲ་བཡཿཨའོ་ནས་ཤྤང་པ ནའ ཤེཏཆོརགངའགུཔ་བརྗོད་ཅིངབསེ་གརྔས་ལྷགསཐག་སངད་མེནང་རུ་བཏབ་ལ། དཔལ་ 
།འཞདྲ་ངམ།བ | ཡི་ལབོར་ ཡཾ་ལཐོར་ལོསསྒྱུར། [ཡེཤེས་ལྕཿ དདྲ་སུབོ། ཉདྲ་བུགས། །འགོབྱ་ཅཔལྱ་ག།བངལ་བཏད། །འཇིགརྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚདཱས རྨ 
།མགོནྱ་སྲསས། ་ཝརིསལྲོ་ པོ རི བང་བླསུརཔ། །ཤིགའངམ་ཆོག་གིསོནམོངོས་ཐམས་ཅད་བསེག །འཛིནབེད་མེ་ལ་ཉིདལ་རམ་པ་རྭ་ དུད། །ཨོཾ་མ་་ 


༨༠༡ 


འུངོར་པ་དདསོགས། ཡོ་བཛསྭཱ་སལོ་ཡསོགས་བིགཿཅ་བཛོད། །ཉོ། ཁྱེདྱ་ཧིགསེམས་ཅནདོནབུནམཛུད། །ཕོགས། ལེ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་བལས་མྷ་ཙྲཛྲསྱཱཧན་ཅི་གུནས་སུགཤེགད 
འཇེག་ཏེན་པ ར་ལཱའི་མརོསས་སུ་གཤེགས་བའ་གུར། །ཨྐདའི་གས་སྣང་ལབྲདཔཿ 


པོ རེ དམཆགཔཡིམཁའབྲལོ་ལ་བདག་ཏེདལ་ཐིལ། མེ་ལ་དམསབམེ་འབར་ 


ལབས། |ལ་ཡས་སེ་མཆོད་དདྲན་ཕེག་གཉེས། །གསན་་ལདདདཡིནཔརསྟརོགནག །ཕྱིནགནམད་མདཔའིམེམཆོདཊེད། _།ལ་འགཏངགི་ཧཏདམའི་ལིན་སེེགདེ། །གཅོད་ལཁ་འཐེབསགཏོདདར། 
ངི །གཅོད་འུརྐས་སོརབཤྭགཡེ་མཆོད་ཞེས་བ་དཀོན། །ིད་ཡབས་བྲོ་ལ་བ སིམགིག། ¡ཛགའི་མིངཿནདདགགས་བྭུསཆོགབཞོད། །ཐྱིཔཱགཅོདལསོས་པའི་ཉབྱརཱདྷ་ཁས། །བདག་མི་བཀའངིན་ 
མུང གཞད །ཡིདཔཧིནནོང་སྟར་ུགཔས་ཕྱི་པད་འོ། །རྫུད་གཟུད་ཡན་དགཧུབའི་བཅུད་ཡིན་པས། །རདབའོ་ཡིན་ཟྟམ་ལོག་ལྟུམ་འཧྙོཌྣ་ལ། །ཟདདདཡིཟབཿམཐསུ་འོདས་ལ་ལྟོས། ། 

ཡཱ །འདྲིཔས་པ།ལཏེ་ཏེསཔ་མཆིསྲཔད་ན། །ོསེམ་ལྷ་ལཱ་ཡེ་ཡི་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་འས་འབོ་བའྲི་དག་ཝུ་ཏུན་ས་གནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིཐེ་ཕུངྒྱརས་པར་ ་ 


བཛཧྟིཏལ། །ཡམ་ཆེད་ཌཀེའི་ཚོགས་པྱ་ 7གའཆོབོས། །གཅོདིཆདཀཿག་ལད་གས་ལ་བལོད་པ། །ཆོས་། 
གདག་བངམ་སབཀ་འལི་གཡ སྲར ° །ད་ཐ་བགཆེཁ་གཅོད་ཚོགས་དང་ལུལ་རིན་ཤག་འགའ་བསངས་སྭཏོར་འཔ་པ བྭཿ་བ་ཁྲདཔ་ཐ་བདི། ་དམརགཏོ་ང་མཐོ་གང་པམ་རོད 


ཤི་ཅོམ་པྲ་དྭགྲ་ཊ། དད་བའི་བས་ལྲ་དུད་བའི་ཆང་བ་བུག་པ། བྒིཏེབགཅིག་གཅོངབ་ཡས། དོད་བཡི་ཡལ་བསུམ་པའྲི་ཁསྦང་གཅིག་དྡདདུཁ།ལོ། །དེནས་དབ་ལོདང་ 
ལ་དང་གཅོད་ཚོགས་ཙི་ཚོགས་མད་ཅལ་གོདང་ཡམ་ཨིནབྟ།ང་ནབངཇང་སེ། པཿ སྐདགིརོས་ཐམས་ཅདདོང་པ་ཉདནམ་མཁའ་ལྱབའི་པང 


ཚསད་ཅིངསནུ་ཡལ་ཁའ་ྫངཿཤང་ཁགས་བདྲིབསསུ་ཅདཨོན་ལུང་ཐུངགིདུདཁོདཆེན་པོའདི། སསུ་རུདཔསགཞི་། 
།འདི་པ་རྒ་གམ རག ལང་ལངདྷུ་ཧཱ་པ། དཱིཡས་ཅད་ཀེངརས་ཅིདིདོ། ཅུཀླང་ཐམས་ཅདརྣག།ཁྲགཏྱའབབཔ" | 


༩ 


ི ཨིཤེད་ཐམས་ཅདམཚོན་ཆའི་དོད་བཞིགྱ་གཟིངབ། སཱ་གཱདཐསས་ཅད་ཛྲཾཾཿ དང་ཕཐ་པྭ་ ཝགས་པ། དྲཨཾགྲསུམ་ཙཾ་སངསྦ་ཧྲསྤ་ཟམས་པད་་] 
ཕྱཾགཡའཤཾར་། དབའཕུགདརྡོ་ཇེ་ཡང་འཇིགསཔིངོ་སྤགཔའི་གདས། ཡེ་གེས་ཧོ་བོ་བེདོམས་ཁྱསབདཡི་ནུས་པའི་གདས་ཤིནཏུ་འབིགས་པའི་༥། 


__ །ལཁྲ་ཐདོ་ལུ་འདོག་སེ་རལོགསསྦ་རྭ་སདཿ་ཤགས་པ་དངག་ལེདོ་ཝི་ཕུཝ་འངོན་པ་བ། རིན་ཆེན་རིགསྦ་ཀི་ཡཁའའཕོ་ ཕྱེབ་འབུམ་སེགཤིནངེལ་ 
ུགས་ཙི་ལཱའདེས་བྲསེརོབ། དུབྱརཱས་གཅིག་ལབ་སྡེན་གྲུསདོག་དམདཔོགཡས་གྡུལ་ཞགས་དདགབོན་བད་འགབ་སཝལས་བལ། པྱད་མཁའ་བྲཕེབ་འབུམ་ཝླེལ་ 
གསན ཤོ ༡བབེཕ་བགོར་བ། བདྱདུབ་གཡིག་པཔ་པེནོ་སམདོག་ཁངམོ་ིལགབོད་ཐག་ཅནལ། ལ་ལི་ཡཁཁའཕོེ་ ་བལསསེདངགདོདྱནལ་གསྱོ དྱ 
རང་གི་ག ན་ག་ཤོགས་མུ་མགཅིས།ལབ་སྦེནྲགུ་མདོག་ཛེད་ཕོགཡསྦྱརཤགས་དང་གསེད་ཁ་རཱའཛོན་དབ། ཧྭ་རོགས་ཙི་མཁའ་འཕྲོུབ་འབུམ་༣ 
དཔས་བདག་སེགས་ འོག་ཡོགས་ལཱའདེས་བྷཀོརཔ། གཙོ་སྤོདགུ་པོཞལ་གདངས་གེམ་ཆེབ་བཞིབཤིགཅོགས་པ། དཔྲུག་ཡི་ལམས་སྦྱ་པབ་ཁེབ་ཅིང་མྱིབོདསག"" 
བོུ མོདྱ་ཅི་ཆ་བྦྱ་བརྱ་ཅིསཁྦ་ཧ་ཧང་། ཡེ་ཤེགྱ་ལོ་མེད་བུང་ར་བྲ་ལའབ་རབ། ཁ་མཆཧ་ཁད་དུབྱཿགནས་ངདི་དོ་ངོའི་གདན་པ་ག 


༤༣ པ༼ 
ཤྭཤཾ 
༈༽, ༽ 

{ 

རར 


ཡུང 


ཐྲ 
ཙཾ 
ཙ 
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ཐོད་པ་གམ་ཚོའོདངདྲ་པཔོ་ 


ཐབས་སུ་འྱཡིདབ། །ཁདཔར་དུམ་གཅིག་རིགས་ཛདི་པང་རངགྲི་ས་མཧ་ 
མར ི ིིིགག]}ནག་་་ བངས་ཡ་ཡ་ཛ 
ཁམསཧས། ཆེད སྔ་ཉུ་ཡཱམ་ཆེན་ལོངསྦ་ལུ་ཁོས་མནཾགཾ །ཝྦལ་སླ་ཡ་གཅིག་པབསྲེང་རི།ས་ཝའི་ཛོགས། །ཐགས་ཇེས་འཕོབའི ད་གེགས་སྲན་གཡ། ཉེ 


ཡམ་ཙྱིའས་བ་གིདས་ཡདས། །སབྦརས་དྲོརདདངིདབླརལ་ཡེ། །སྣ་ཚཾགས་ཡ་ཁབའ་བོ་ཁྱེབ་འཛ ་ཛེའི་རོགས། །ཉེརྒདན་བརཚ་དདཔློགྱིར་གཤེགས་པུ་ ཨ 
།ཧཾང་གསུཡ་མི་འཇེང་ད་ གབ་འིཞིང་བམསཚི། །གྟེངངང་འོགདང་ ཤཱཾརྲ་ཆོུབྱ་བང་ཤལ། །སྣངཞཾངགྲདཔའེལྟ་འདྲམ་ཐཨ་ཁུད། །ལནཆག་གུ་ལོཧྒ་"པ 


= །ཐཧཱ་ཧཱིཿཿ ཧེ་རིའི་པ་སབ་ལོཁ་ཁ་ལཛྲ་ཧབོརོཿ ཛྭིཾ། བང་བ ཨའལ ་པྲི། དྲ་ངེ། དྷུའེ། ཛ་ལཀེ། གླའི། 


=;£ =÷ = 


གྱུང་དང་ཇུསཆུ་འདིལཁུག་ཅིགྭ (རོ ངཛཧོཿ དྲབ་ཕྲབ་ཕྲའ། ར་པངིཡ་ཏཱཡ། འཕྲཀ་ཧངུག་བད་གཙའ་ངའོ། ཤེ། མམིམེན་ཡེ་ཤེས་ཁི་མཁའ་འགོོ་ 
པ། རི །ཞབགཅི་གྲྭ་་གབནི་འཇིགས་བའིགཟནས། །གུ་གཡས་དང་དོལ་བ་བགའི་པདེ་བས། །གོད་ཕེངྲ་ལས་གདོན་དབངང་ ཝུད 
ཕག་གཱ་ཡོན་དང་བེཛིཀད་སྲཾད་འབུད། །མབའ་རྲོ་ལསིན་དབངྱང་ ཛ་ད། །གཡས་འོགགསེ་ར་ཚྲི་རྭ་རགཐོལ། །གནོདྱ་ལེདོལ་བསག་དོན་ཚོགས་ཚོ་སྲ་ས་ཚག །ཕུག་” 
་ ཡྭ། །ཕེམ་བྲལས་གདོན་ངོ་ནཱས་པངོལ། མཁས་པའོ ག་ད །བྱརྐཚོན་འཁོ་ཁྲོལཐོད་ འཛིན། །ཕེམ་པྲལས 
འདིལ་དངོལ་ཅིག །ནད་འདྲེ་གཅོང་ཁྲ་འདི་ལ་ད་པོལ་ངིབ། ཟལ་ངན རྣམངིནའདེདང་དང་ པེལ་ཅིབ། །ནད་གདོན་བབ་།བལ་འདི་དང་དྲ་ཐོལཅིག །ནད་བདུཊ 
བཞེད རྔ་པོལ་ཙིལ། །བེམ་བལལ་གཡོང་ཚོགས་ཅི་མ་པོད་པ་བཤ་བ། །ཁྫསཀག་དོན་རིག་པྲ་ེ་ཡེདབྱའིངས་ཅརཙོང། །བྱངས་ཡེད་མངོན་སངསྤ་ཆམ་པའི་ 


ཁོདཆས་ཛོག་སཞབསགཉིས་གྲ་ཐྲབ་ས་བྱིད། །ངོཿ ཛྡོརི་ལ་ཁཝ་འགྱོབེ་པ་འབུམ་ཡྱས་བསྐོར། ༈ཤའཕྱེགས་ཧྱབའྲེའི་ སེམས་པ 
ཱེ འེ །གགད་བ་བཅཔའིགཡད ང་། །པེཡ་ཕྲོལས་གདོད་བགབརྡེབགཡས་པ་འདེ། །མགཿཅིགུ་ཕུགས་ྲི་ལབ་སྦེ ཤུཾན་ཞྭའཾ ཅུགཏུབ། 
རུམཁའའཕོ་བསྱརདྲེས་ོ་ པ། །ཤདཔུཐ གས་ར __ [པུང ཐུཕ དམཛས་དཔར་ཡི་གྭོདམྱར་ཆེཤཱཔོ དཾ་ ་མངཔེ་ཤེས་ལི 


༡... 


།པའ་འཕྲེཕུག་སཅི་ལབྲ་ཝནོ མའི་ཞལ པད་པ་པ་ པཕཞེལ་ཤིག ཚེགཏོད་རརུ་པད། བེམ མབོ་བྔབྭ།དོའ་དྲ མཡེདཔ་ཁིལ། གའཇེབགཡསཔའདི། 


གས་ནབ་མམའ་འབྲ མའབུསས་ལགབཅ་གབའོའ་ཤས་ཤིག།་ _ །ཁྱེརཆིག པྲག ཙེས་ཡྭསབའཔ་དའོ། པེམཔ་འབ ཅས་གདོད་དབེརམེད་ པའི་ཤཁག་ག”་ 
རབླ་གད་བནྲ་ང་ དིཁུ་བདུང་ཅིའྱི་ཧ་མཆོ་ཆེཅ་པོ་འའི། ཤའ་ཤོགས་ཀྱིཐའོད་བྱེད་ཝ་འདྲེ་ཐབས་ཅང་ཀྱི་བོབོག ནུངྷ་ཤིཔོ། །པྲ་། ཆང་བྱ་དྲི་ལཤར་དྲ་གཏོར། ! 


༩ 
འད 


༅། ཟླ ན་ (སྤུརྨནརངྱ་བུང་དུ་བཟོདཆེན་པོའི་དྲགས། །རིཊ་ཆེན་ཐོད་པ་བཙེགསའིགཐའ་ཡ་བཤས། །འྷེསེགས་ཀེངྦ་རཱཐ་ 
འཛཱད། །བག་ཅིག་ལབྲ་འདོན་འདོག་གསེ་རྦ ཡདོས། །ཕྲེམཾའིཆ་ཁ་གསད་པསེང་རལ་ག་གསེལ། །དཔངྱ་གཡིགལས་རུ་ཆྱབ།བབཔའགཏིངས། །ཕྱག་” 
ཐཱལགྲ་ངཱ་སྲིད་ཞགས་བབབང་རགས་བཅིངས། ཡོནཕག་ཛིསཱག་ཧཱས་གཱདོན་ཙདནསགཅོད། ངུར ཐདཌས་ཚོགས་ཤབས་གིས་གར་ རྭསབས་བྱའིད་། །དིད་ 
ཆེན་མཁའཁ་བུམདངྱའདས་ཀོར། ོགསྭལ་ཞེདལག་འོགས་རོའ་བ། །ཤཐགདམར་ཕི་བྱཧན་པའི་ཧྭཏོརཾས་དང་། ། བྲལསགདོན་ལབ། 
བརྡེབ་གཡོན་པ་བདི། །ལགཅིག་ལ་དཏན་ལབ་བཤོག་ལ་བཏད། ཀརཾནཱ་ཆེན་མཁའའག་འཇུམ་ཕེ་དགེས་པར་རོལ། །ལྦི་གོས་ལཱ་འདེག ཤིན་ཇེ་ཚིམ་སྱར་ཅིག་ 
ཕལ་པ དམཛགངམརྦ་རི་གཏོརོ་སྦཾ་རྩ་ཆེད་བོང་དི། མཁེ་ཤེལལ་ཆིག་བའ་བྲསོཿམོནྷོ་ཏན་བབྲ་ཀྲི་པཾ་ནོ་མ་འི་ཐལྭ་དུ་པཏ་བབོ་བཟེབངགོ། །ཕའ། བེམ་པོ་ 


ྲས་གདོན་ ཨཅིར་ཁེདཔ་ལག་བརེ་བབ།སདཔ་འདི། ཤྷོཐྡཾགས་རིན་ཆེན་མཁའའཝྲབེ་བ་འབམ་སེའི་ཞབ་དུ་བཏབ་བོབཞེས་ཤཱག་ཁེར་ཅིབ། བྙཅུ། བེས་པོཝས་ 
གཱདནདྱ ར་ཡང དཔའིཡཀ་ཁག་གིངབྱོགད་བནྭ་དྲ་བབྲདདྱ རྱིསམཚོ་ཆེན་པབདི། ལཱཕགས་གྲིགཤོདྱ་བེད་ཐལས་ཅང་ཡི་ཟོ་ཤིག་བྲ་ཐུང་ཞིག །ཕབ། ཚླཾ། 
རཧུན་རདབྱུང་ངྲ་དཁོད་ཆེན་པའི་ ངོ དྲབས། །ནིནཆེན་པོད་པ་བཅེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཙི། ། །ཆུབ ཕྱེགཾས་ཞིང་ཆེནཔ་སྣེལ ཀའ ལཁཱ་སྟེདདཱས། །ལ་གཙོབོ།ཿ གལ་བ པ་སོ སྲེན་ 
པདྨ་ར་།འི་མདོག  །བསེའིཁཡགས་དབ་མརཔསགགས། །དྲས་ཝསལ་ཡསྭ་སྦུ་ར་ཁེབ་པད་གིུ བྲས། „ཅགས ཟུ་གག་ས་པསགདོ་ འེ ཤྱེང་་ 


ཆུ་བ་ཕོགས་ལཱ་སྲིན་དམ་ག་ ་ཚོགསའེལངུ། ༽ཤབགདམ་བ་བྱརཆཔའི་གཙོ་མ་དང་ །བེམ་པ་ལགགདོད་ནངབརེབབ།ཡདཔ་འདི། །མགཅིགགསུང་ 


༄།། གགི་ལབ་སྨོན་ཞལ་དབྱཿ པ། །བླདམཁལའབོ་འབུམྱ་བྷི་དྲ་ཡེས་པར་རོལ། །ུབྱཐོགས་ལའདྲེ་ཀུགདནངོལྦྲ་མར་ཅིག །ལའ་བྲབ་བྲ 
ཙུ དམཛས་དམར་ཁིགཏོརམྱ་ཧ་ཆེན་པོའདིམ་ཡེ་ཤེས་ཅིསཁལའབོགསུང་གིལབ་སནམའིའ ལྤདུབ ད་ཧྩ་བ་པོ་བཞེ་བའྲཔོ། །།ཤཕྱམཅིག །ཕའུ། ཕེམ་པོ་ལུཨགངོན ་ 
དབེརཡདཔའིཀངའདེབགལནོབའདི། རུའྭ་ཧོགས་བྱངམཁའའབོ་པེ་བ་འབྱམ་སེའིཞལ་ད་བབ་བ་བཞེས་ཤིག་རེར་ཅིག །བྲཐ། བེམ་པོལས་གདོན་དབེར་ 
ཀེ མེདཔའི་ཤུཁག་གི་དོབྤོ་བུང་ཟུན་ དྲིཐུབདྱད་ཅིའི་བམཚོ་ཆེནཔོ་འདི། ཙྲོགསྦ་གྱི་ལཱའདེཐམས་ཅདྱ་ཀི་བོ་ཞབེ། །འཐུབཤོག། །བྲའ། དྲེ _ ༣ཿྔོ་ཧནོ་རངྦ་ུང་་་ 
དྲ་མཐོདཆེན་པོ་འིདབུས། །རིན་ཆེན་ཐོདབབཙེགས་པའི་གཞལཔ་གྲ་ཀྱི། །བྱངཧྱོགས་ཀེངཛཿ་ཐོད་པའྱི་བུ་ལ་ཁ་རྭདོ་པ། །མ་ག་ཅིག་ལབ་འ ཕེནོ་ཨིིནྨནཱཾ་ལའི་- 
མངོག །ོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ང་ མྔ་ངན་བཟའག་སེལ། དྲབླ་གྲ་མོལ་ཞི་བཞལ་ནས་བཤྲུ་ག་་ག་ལེན། །ཕྱག་གཡས་ཆྲི་གུག་བརྔ་ ཅོས་གཅིར། །གཡོན་ 


བཅུམས། །བརྟས་ངོག་ཤིནོང་གསལ་བའདབབ་ལྭ། ེག་བཡ་ཆིས་ཞཊའིཆོག ཧའ །ཤེབས་འདིལ་འབེལཐོདའཐོབ་ཆུན། །ཡུངཔོའི་་ད་བཅོསདོརའི་ཆུ་བོའ་ཤོག །ཅེས་་ 
རིདོད་པ་དགྲེསོང་ངས་སེསྦྱར་པ་ལྷད་པ། ཧོ་ལ།། ། 


སས _ ཞལོ་བཛཱ་ཊཱ་ཡི་ཛཱ་ཡ། ཕུམཆེནྡཌ་ཀིའི་ཆོགས་ཁྱ་ཤ་འཚོལ་ནས། །གཅོདགྱེབཧྟཔསཔདྲུག་པོ་ེ དྲརྫུལ་བཀོད། ཕུར ཀཔ་པཀའ་། 
ནང་ཤིྱ་ླརོ་པོནཾ། །དེལ་གཅོད་ངོག་ཤ་ཀ་ལགའབུས་ནམ། ཅིས་ཀད་ལུག་གདོནདའ + མདུདངྱ་པ་ཡའཝ། གཡད་དྲུག་ 

པིརུནཔ་བཞག། བུ་བཅུ་འབྱ་མོ་ི་ུགསཏདཔིེ་ལག་གས་བཞ་། དོི་ོགསདད་དངསཏམས་བཞག་ས། པྲ་ཤུ། ནད་ 
་ འིསཱིང་ག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བླཆོ་བསོདནམས་རུང་ ཅངསེམས་ཐམས་ཅད་འདྭ་ བཅའ་པྱག་ ཐེག་ལེ་དཀར་པོདབུྔརུའི་མདོག་བ བ་མ་སརྦ་ཧཱི་ཐཱ་བཙོམ་འཕའརལ 
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5 


སནཔོསྲ་མདའ་འཛངསཔ་ལྷདྲབྲ་མའེལམནོསྦྱོཧདཡསེབོན། དྲུ ་ཧོམ་གཅིག་གུ་་" ¦ 


2 ༽སྩ 
-- 


` ཆམ ཛ་ ོ༽༽ འ༽ 
དགན དབཅོགས་དང་པ དཔབཅས་བྲ་ ཐུྭག་དདམྦོརཱག་ཅང་གེས་བན་ལ། ཞམཛྫེ་བཅུན་ གླ ཕུཁ་དྱརུད་པའྲི་བམྨ་རཱམསྭ་ཀྱིལ་ ཀའ 


སྲུསྱ་གྱི་བདེནཔ་དདྲ། བུ་ག རིག་དམ་པ་སངས༔ ཧམ པགཅིག་ལབ ན་བ ཡིདམ་བྲདུད་འདུ་གངོས། 
བ་འབྱུམ་དང་བཅས་པ་འིབ། དྲན་པད་གོ དྲ་བཅས་སང་བའྡོ་བུངམ་ ༨ཡང་མར་མང། སོ་ཙི་དན་པ་དང་། བད་བར ཆེད་བའི་་ ¡ 


ཟོ །ཕྱིནཔའི་ཐུབ་ཐབམ། །ཧཱལ་ལྭཡེདསཀྱི་ཧུདྲལ་ལམ། །མཆོས་ཉིདནམ་མཁའི་ཟོདཡངསནས། །ཁོོསམའིཐས་ལའི་ཆུང་དཞེངས་ལ། བྲེ་མས་ཁོ་ཤ 
 དག་གས་་འཞེད །གནས་གདོནཡས་གདོན་ཆོགསྒྲསུ་བཞེས། །ནདདེགས་གདོན་གསཆོ་གས་སུ་བ་ཞེས། །འབུལབུང་ ཡིས་མནོད་བཱས། །བཞེས་པ་འོདྱོརིས་མནོད་ 
།ལམ་གབགའས་པཛོགས་འ། ལ། །གེམས་དམིགས་མེད་ཆོས་ཉིད་འོདདུ་དྲིཡས། །འཆུག་མེད་མངོན་སང་ ཤོག །ཧཱཱ་ དྭབུས་ཕོགས་སངསྐྱ་རམ་་། 
ཁའའགྲོམ། „།མ་གཅིག་ལབ་སྤེན་ཁྲོ་མོའྲི་སུ། ༦ །ཕཱེས་ཤིག་ཕེམ་ཤིགཞལ་བེས་ཤིག _།རྔམས་ཆེརླབྲོ་མོཿ ཕྱས་ཤགྭ | །ཤོནམ་ས་ཙོྱཾ་སི་ཞལ་གོ དངས་ལ། །ཨཱདཱ 
ཊཙན་ཧི་མཆེད་གཅིགས། །གློག་དམར་ཙམ་བྱི་ལྔ་གས་ཀློདས་ལ། །གདོནགཏིམུག་གླ་གདོནཕུང་དོ་འདི། །ལཾསམ་ནག་ལོའི་ཞལ་དུབཧཱབ། །སངདས་རྒྱསསཁའ་འཕྲོའི 
ཁཿ །བསུབས་སེ་བསུབས་སོ་ཞལ་དུབགུབ། །བོ་གདོནྱ་རྱ་ལ་པོ་ཞལཿ །འགོངཔོདོན་སྲིཿ །མོ་གདོནའདེ་མོ་ །བསེའགུད་སཿ །ཀླ་གདོནས་བདག། །གནས 
ྱ བ་ར འཡངནག་ལོ་ འབུསྱ་ཡིགགགོར། །པདའ ལྔ་པོས་ ཧེ་མནགཔའི་ཝ ལཱུ 


ཟེ 


ཏྲ 


དོན་གྲུབ་མ། _ །ལཱཾྱོགཾསུའིནཆེན་མཁའའྲོ་མ། །མཁའའཤྭོ་བེ་བ་འབུམ་དད་བཅས། །སྣང་སྲིདཿ སྐོསསནས། བཞསུ་སུ་གསོལ། འིརྭ༔ཌཀྲིིག་ཧྲག་ལ་ཁཱཧི བཱཧྭ། གྱ 
ཕྲིནཁས་སཱ་ཚོགས་མཐའ་ཕྱིན་སྐ། ས། །བྱད་ཡོགས་ལསུ་ཀླི་མཁའ་བགྲོ་མ། །མཁའ་འ འྲ་ཧེ་བ་འྱུམ་དུང་བཅུས། །སྣད་སུདཿ སྲེགས། ཞཱཁོདདད་བཅས་བྱ་འེདྲནམས་ལ། ད 
ངོ ལུས་ཚོ་ཤཱསྭ་ཀྱི་མཆོད་པའདེ་གུལ་བས། „།མཁའ་འགྲོའི་ཆོགསྣ་ནམསམཉེག་སུན་ཅིག །ལུའདྲེའི་འདོད་བཟེམ་ཐུ གྱུར་ཅིག །གཏི་མུག་་ཕེ་ཚོགསལ་རོལ། །འདོདཆགས་” 
ཁྲག་གཟོགས་ལ་ངོ་ལ། །ཞེ་པཱདའུསཱ་པའི་ཆོགས་ལའོལ། །ཤུད་ལྷག །མ་ཡེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། གཀརྨ་ཌཱ་ཀིའཱི་གཅཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧི ཧི། །དེནས་ནད་དཔདའེ་་ཅོལ། ཚོགས་ཐུད་ངུལ་ 
ཉས་གཏོར་བསྡོམ་སོགས་ག །བུབྟའབྱཞོ། ་ །ཞེས་གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན ནཐ་ས་གུ་ཨ་པཱགས་བཀོདབ་ལ། ཉེས་མཆིས་ཤུགས་ཤིའ་དགེའསངོགསགས་བརངདཞི་བྱགེརཅིག །གཅོད་ཚོགས་ཀྱི་ཞོར་བུངབ་བས་པའོ།། །སརྦ་མདྒལཾ། 


༄༅། །བགྭདཆརེནསཐའ་ལ་གྟཏདབདད། ཟྲཐང་གཏདརུའི་གཟེ་་གཉིས་བྲ་གསསོ། 


ཤོ 


བུས འའའ 


ད་པའི་ག ༢གགིཝ་བླགམས་པབཅངསདག ས དང་ 
ཞག །དེཅམ་ཡཐ་ནཡད་བཅདདམ། བུ་གད་ཙེ་མབཆ་འ།  དེ་ཡངམ་ལྕོག་སན། ས་པྲཝུག་བའི 


༨༤ ༩༩ 


ཤིག །ཀླརགས་སུམ བརླདགྱར། _ཡམཤུད་དམར་པོ་ལ་སོགས་བཙན་ ནྲ་གི་སེ་ཚོགས། ཕྱམ་ཡེ་སོངལ་སཾག གྭསྲ་ཐཱ་ཡེ་ལཚོགས། ནག་པོ་བྲལཝགམེད་ལ་ཡོགས་ 
པདུདཀྱི་སྡེ་ཚིགས། ར་གདན ལ་སགས་དྭྲ་བའི་ས་ཆོགས་ཐམས་ཅདའདེངའདུས་ཤིག །ཕཞན་ཡང་བད བདུདྲ་ཤིཞགས་ཐོགས། ག་ཤིན་རྲ་པམ་ཐོགས། ཁའདྲེའ་ ་ 
ཌྷ དམགུཚོགས་མས་ཅདའདེརའདུས་ཤིག །བེ་དཀར་ནག་ལསོགསྦ་རལ་འགོང་གྲི་སེ་ཆོགས། ཧ་ལཞག་པོལ་སགསྦར་འདེའི་ཝེ་ཚོགས། དམ་སི་དཀརནགལ་སོགས་ 
=; མྲས འྡེཿརོགྲོས། _ ལེ་ཕུར་ནགམོ་ལ་སགས་འདྲ ཡོའྦིད་ཆོགས། ཕུལ་འདྲེ་ལུལ་གདོན། བའདེ་ཞིགཤེད། ,བྲི་བོ་གྲི་མེ། བསེརག་གོད་འདྲེ ཆུདཡྲི་ཇུད་ 

བདུད དལི་གཞོན་པ། ནདའདྲེ་གཙོདསི། སོག་གཅོད་དབུགས་ལེན། ཚེ་ལེན་བྱ་ཁིརྦ་ཧེདཔ་ཐམས་ཅད་འདིང་འདུས་ཤིག །ངྲཱརཱརཱ། བཅུ་ཕྲག ། 
རྐདདུང་གསུམ་ཧཏཔཔོ། །འོ་འེཧོནཅིགཾ །ལནགསུམ། རོ་འོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བནགཕུམ། འོའོསྡེང་སྲིདཀི་ལཱ་འདེཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགེངས་ཕུ་གསེལ་ལོ། ། 


$ ་ ཌི ཟགགོའ་ རི ན་ཅིག ི་གས་བརཔ 
དད །གདོལ་པ་ནག་པོའི་རོགས་བམས་ཅདཉོན་ཅིག དག ཉ ་ །སངའུ་ན་ 
༤། ཚལ་ལ་གནས་པའི་སྣན་རིགས་བམས་ཅདཏོན་ཅིག །གིདུ་ར་ལུ་བཅག་ལ་གནས་པའིགི་བཙན་ཐམསཅད་ཏོར་ཅིག །གསས་མཁ་བགཏོ་ཡུལ་གནས་པའི་ཕ་མཛན་དྲག་བ་ 
ཐམསཅདཉན་ཅག །ཿབང་དགོནཔ་ལ་གནག་བབྱི་རུལ་ འགེང་བསབཅདཏནཅིག །སྨྲབ་གན་ ནས་སག་པོ་ལགནསཔའདུམ་སྲི་བམས་ཅདཉེན་ཅིག མཆོ ིའྲ་ལལ་ 
ལ་གནས་བའི་མཚེར་སི༽བམལ་ཅདཏོནཅིར། །མང་དང་གོགཔ་ལ་གནས་བའེ་ཡུལ་འྲའིཐམས་ཅད་ཏོནཅིག །འྤོསང་ཕིད་ིཝ་འདམཐ་ཆེབ། ཅ་ལྲ་བགཔ། ། 


བས། ཆོད་བ་འདི་དྭལ་ཤིབའི་ཕིན་ལས་མངོད། སལ་ས་འདིནཤི་བའི་ཕིན་ལུས་མཛོད། སད་ཅིགཉིདལ་ཤི་བའི་ཕཱུན་ལུས་མཛོད། རྐང་ལག་བྱ་རུང་བསུམ་བེད་༤་ 
ལངམེད་པར་ཤེབའེ་པཾན་ལས་མཛོདྲ། ༨དབུགས་དྲབདྲངབསྲུ་ེད་ལོངམེ་དྲབརཤི་པའི་ཕིན་ལསུ་མཛོད། .འངུང་བའི་ཐི་རིམ་སྣད་ ཡངམེད་པར་ཤི་བའི་ཕིན་ལས་མངོ འདད། 
ངབ་དཀརལམ་དུསད་ལལ་འཆབ་པསེད་པར་དིབ རའ་ད་སཡ་ངད། བམས་རིགྲ་པལ་ལང་ཡེད་པརཤི་པ་འྲི་དྲིན་ལས་ནངོ ངོད། ལུས་ཤྭ་བུགས་ཕུངཔ་འ འདི་ད་་ 
།།ཉེདྭདབོ་ལ། སྙུད་ཅགཤ ཞིདྱངུ་དངོས་པ་མེད་བད་འཕར་ཡལ་བ་བའིད་དུ་ཐངས། སེམས་འགྲཔ་དངོ་ རོས་མེད་འདི དབསལ་བའི་ཡབ་བསླེགས། རྒྱུམཿོཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་འཕོངབ། 
དྭུགྱལིརིབམཆོག་དབྱའི་འོགུནོན། ུསེན་ཆེན་པོའི་གྲེབུག་ཅུ་བཛོངས། „ སེམསའིགཔ་འདི་ཡངྒ་རཱལ་དུབླརོ་ ག་ཡད་ཕྱིན་ཆད། ༅ སུདགགངད་ཡང་མ་ 
བཅཟུགལ་ཡུམེདཇེས་མེད་དུ་ཐོང་ཞིབ། །ཁྱེདལ་འདེཚོརེམ། ་འོའོནདཔ་འདྲེལ་སྔ་དག་གྱི་ཧལ་པ་ནི་བོ་ཆའ། ཞྱེས་རུས་པའྲབག་རིཆི་ཞིབཚ། ལུས་པོ་པུ 


ཤྭ 


ཌྷ ༄། _ , །ལྷོམ་ལྟའི་གྲོངཁྱེར་དེཐམས་ཅད་རྡུལ་དྲུ་བརླག །རྐངམགོ་གཡང གས་པ་དྷེ་ལོ་ཐུཀྱ་འུའཕོན། ཁོཟླབ་ཡིད་པའི གོ་དྷཔརདེ་ཐམས་ཅདཇུལ་ངུཔནག །ལག་། 
° མྲ་གོ་གཡོན་པ་ དབཟད་ུའན། ཅུབྱ་བདྨ་རང་ ལའིབོདབེར་དབམས་ཅདྲ་དུལ་དབྲའག ་ །རུ་ངོམགོགསོན་པ་དྱེ་དངྱ་ཤརད་འཕིན། བྱང་ཤརདབང་ཝཱཧྱི་གྲད་ཁྱེང་དེ་" 
4 ཐམས་ཅདྲརཱལ་དུ་བླ་རབ། རུམདེམངོ་འབ།དང་ཡངོ་ས་གཡོས་ནས། པྲག་གཉནཐམས་༩དིཿེ ཙནས་ཡལ། ཤངགཉད་ཐམས་ཅདལ་དག་ལའབྲན། འདེ འབེད 
དྭགས་པའ་དད་ན་ ནིལུས་གདོན་འདིས་འདབྱཅུག་པ་ཡིནནོ། ༈བའོདེ་ཱརྱི་དནྱང་དྭཱ་བེཆོས་དམགསསཔྱོ་ཧོནསརོན་བོགས་པ། ཛི ལས་གདོད་དདའངེ་གཅོངཔི་ 
ལ་དམུགྲ་ཆོབ། ལུས་དངྲ་ལས་གདན་པོལ། དྲངུ་ནད་བདག་དབབཅུག་པ། ཤུདོནྩས་བྲུད་ནོད་ངབ་ཅ་ཊ་བ་འདྲི། དྭ :&5 དཆེབསྦྱ་ཧོབ། ལུས་གདོན་ནདའེ་གཅོང་ 
སཱི་འད་ད་ལྟ་ཉད་དུ་ཆ་དཆོད་ཅིག །འོ་འོད་གཉིས་གཅགྱཀངསྱི་བེདན་ནིང་མ་ལན་ཧོད་བཱའངེ་ལ་ན་པས། ངཛིསིདལཁདལ་ཧོངསྦ་ཀི་བརྡད་གནས་འ འདི་ནྣགདཅིགྲ་ཉངག 


་ེ །བོད་ཙཱའདེ་ཝི་བྱརད་ཐམས་ད་དང། ཁདུ་བརྡ་འོ་དགནོག་འདིའགནས་པོ་བོདྱ་བ་དྲ་པ་ལག་དང་བཅས་པ་ཅདནས་གཙོད། ནི་དནས་་་༠། 

' བྱཅེལ། ཐལ་བྲང་བ་ང་དག །བ་དོམ་བགས་བོག་འི་ལ་ཐིས་ཧི་ངོ་ནས་བཀའ། ཅུག་དུསབསོངདུག་ངུབ། ཉིང་དས་བྱ་རགད། དཔེ་ཤིག་འསུལ་། 

བསྡྲབ་པས། _ཛྲོགས་བྲའིསངསྦྱརསྲ་ཏྲེ་བཀའབཅག་པ་ཡིན། -༥ཤེས་ནཔང་འྲོའི་དམ་བྲཀལ་བ་ཡེདཔས། ཁོད་ཌྱི་རྣ རྣམ་པར་ ཡཨབ་ཡདམསད་ཡེད་པའི་" 

དྲུམལ། གབམས་བཅོ་བྱ་ཧད་འྲ། སམདགོས་བ་ཐེོས་ཡོད་རེནར་ཀན། འའོ་དེབས་ལས་དེ་འདྲལ་མྲ་ཐུབ།པར། དྲོནྲ་དུང་ངཱ་འ པག གཔོ་མ་མོཔར། _ཡསགགདན་་ 

རེས་བ དུབཅས་པ་འདི་ ཿ ་ རང་ནབ་ཡིདན་དད། ནདབ་ཡིནནནདཔའི རྣམ་ཤེས་ཐཱང་ལ། ༽༽ཾེིེེྭྲའ འཚ 
རམི་བྲ་ག་ཅིང། 


ཤྲ ཅི ཏོ་ཅིགྷ་ང་གྱའེ་ྷདམས། །འདི་དའ་དས་ཧའྲབའི་དམ་གཆོགས་འདུས། །གཏནལའི་ལུ་འབྲེརུརའཐུས་ཤིག ལུཀླ་་ 


ཚོ 


གཞིབདགྲཚོ་བབབག་ཤིབ །གནོད་བེད་ལ་མས་འདྲེར་དའུས་ཤིག །ཕྱངངེན་ཙ་ལྭ་བཱཱ་བོད་ཡིད་བས། །མཐུ་དཔྱརས་བྱ་དསའདིངབ་ཕེེད། །མི་འདིའྲི་བས་ལ་གནོད་ 
ཟུད་ས། །གཉུནས་འདྲུ་འོད་བ་འིན། །དེབས་ལའབིསོབསེ་དནུམ་ས། །མི་འདིའི་ཟུས་གདོན་ཕེམས་པདབངས། །ད་།ཏིདདུག།དཔས་ཁྱིར། །དེམས་པང་ 
གདན་འདོམ་ །མྲུ་དཔས་ན། །གཏནཱས་འདིངུ་ཞི་བད་བེད། །མགོབོརིའའཙ་ལྭ་སིལྲ། །ྒྱམ་ཙི་ཤིངབགལ་བཀལ། །ཤཱཏྲག་གཉནོས་འདིདུགཏོར། །མདའགམངོ་འཱ། 
།ཧུགཤིད་དང་ །དཱགཅཾརབསྲེགས་ན་ ནས་སེེ་བྱང་དམི་སྐམ་དེ། །མངྔོ་བགྲ་བུ་ལ་ལི་བུགསའེ། །ངཤྭི་བོདའགྱེལ་མྱི་ཏེདད། །དབས་བེམས་པོ་གདོན་དང་བཅས། 
ད་ཉི ཁེར། །ཡྭ ཀདཔ།བཅ། གཡང་གཉྲིསནད་པྲཔ་བས་ནས་སྟ་ཉིད་དབལ་པན་དབྲ་ཐད། སཔསསྭ་དབསྲ་ས་བཛྫ་ནང་ཏུ་མངྱངགཏོད། མཐའ་གཏདོ 
རོ ་ད་མཐའ་གཏདྭལིུ་གཟ་དབཟིདདུ། མངོབཁྱརམིགགཡ་རི་ངན་བསོགསླབ་ོདཔ་གཅིག་ཏའྦ་། གི་གནས 


གཅེན་བུ་ ཐའབུད། དུད་འ འགྲསྦ་ཕུགས་སམ་འ རྡུངས། མཚོནབྱཅབ་པས་དགྲཟག་ཟགཔ། སྐུགས་བབཤལབ། ཤཉེའ་སི་དན་པོ་ཤོའོཿཝེགས་པ་ཟིས། གཅོདཔའིདམས་སཱདྨ་རཱལཨ་ 
རུདུམྱ་བས་པྲོ་བང་བཏབ། ཕྱག་འཚོལ་བསྐན་བཀུན་ཞབས་རྟོག་བྱས། _ ཆོས་བཤད་ཧི་རཱ་ཤད་བ་ད རང་ཉིདྲཐི་ལ་འ དུགཔ་སེགསྣ་རིས། ཉམ་སྭ་རྟོགས་གསལ་ ཡིདདགའོ། །།ཡྤར་བྱིན་དུ་འདདའི་ 
ཤྷཾ གདོནརྟགས་ཡུག་གདོན་ཡིན། མཱརནི་འོདབའི་གདོནཏགས་ནི་གནས་གདོན་ཡིན། ཀྲ་ཀག་རོནཔ་ཁ་ལུགས་ཕཱདབལནགཛོ་ཤག་ཕུལ་བཅོ་འཛྲུལ་ཡིན། རང་གི་བདྲཝ་འགིལ་ ལམ་མེསཚིག ། 
' ཨོ་ུན་པ་ཊམྭ་ཝཱས་སིས་མིད། གིམངབས་བ།ཞདསྲ་འ ཕྱིན། སུསརྡུལ་ཐྲན་ལྟར་བུ་གཏོངག ཆྲོ་ལུལ་འྲདཡད་ཛར་ འཚད་ཡིན། གཉདས་སུབས་ཆེན་ལོ ཕན་དུགཉན་སང་ཆ་འཛུལ 'འ༨།གད་ ་ 
ལུས་གདོནརྟགས་མེདཔརའོང་། ས་གདོད་ཇོ་འཐུལ་རཱ་ར་ལྟར་འོང་ཤིང་ཆོད་ཚདན་བྱུང་ན། གནས་པོ་དེས་ཡུས་གདོན་སི་ཕུབ་བས། ཚིའནུབ་དེབས་གནསྲ་དག་པ་གཅིགཏ་འབོའོ། ། 
་གཉན་སའི འེ་ཚོའྲུལ་འོང་། ཕུ གདོན་ཏགསམེདཅིང་ཆོདཚདརྲ་དུང་ན། དེནྱིིནནུབ་ཡད་འོང་ལ་མཐའ་གཏད་བྱའོ། །ཚཙརཚད་ལེགཔ་པའུདན་ དདུད་ཡདམ་ཐའ་གཉཏད་ལེག་ནན་ ནདའ། །ཤན་སཱོནནི་ ། 


གཏག རི འགདཔེགསཡི་གཅིགཔ་བམས་ཅདེསསོསྲསའབགྲུགསདཞེདཆོག་པོ། །རིའ་ཞབགད་ཡགཉེས་གདཆེ། ཁ་ 
ཐ་ ལཅེཤུལ་གཏོགས་ནམ་ཡིནསྲི་བའོ། །ཅེན་ཨྭའུགས་གཅོདཆོགསྦཅིསད་བབསསུ་བཏོདཔ་འཉེསཔ་གངའ་ཅིས་བཤགས་ཤིད། དགེའས་ 
ཅདཔསས་ཅདབཅུད་བཞའི་གཟུལ་འགྱུརལ་དརྱ་ནུའཅིག། །ཨྲ་པཤ། ༈ 


¿| ཅས 


༄༅། །མཐའ་གཉད་མེ་ཡེ་གཟེདྱབཤེསྱ་རབ་དམིགསཔྱ་ཧན་ལེནའདོནཆ་བཏསཇོགཏ་དཀོད་པ་བབུནས་སོ།། 


།ནམོ་བཛཱབཱ་དལེ་ཏཱལ། ༈མཿེནྫ་ཀེཡེཚོགས་ལ་བྱག་འཚལ་ནས། ༈མཐའ་གཏདམེ་ལོ་གཟེར་ཁུ་བྱ་ུས་ཆོག་བཀོད། །ཇོས་བདག 
ཌྗཀིས་བཀའ་གདང་བྱིནཤིསྣ་རབས། །ནདཔའི་ལས་བྲལུས་པའི་ཁུ་བས་ཟནའ་ཛེལ་ལུག་ལྔ་དདལ། ཆདང་བྱར་བརདྱ་པ། རཾ་རེལ་ཤོཧཱསབརཱན། ནད་ 


 ཡྱ་ཤསམདཐགཅམ་བཅས་ ལ་གོསྟ༔་ ± བུ ཅས་ལཱལམས་དྭའི་སལ་ལང་འདབ་གཅིག་བ། དེལ་བཱ་ དངསེན་མོའི་དསན་ཡས་ཧངཔྲལ ཧན དྭརྣཿས་ལྡོད་་ 
 བཅེ་་ཏྲ་བཞག་པོ། །ལེནནེ་ཕམ་མུརུསོགས་ལལ་དོཡ་དཆུ་བཛིངས་ལ་བཞག །སཉེགས་ག་ཅིགབཅག་ལ་དེདཆོདན་སོལ་བསྲརུ་གསུལ་དབས་མཡ་ེགས་ 


ཆག དི་སེང་ངུ་ཤིངྡས་ཚོགས་བཅིག་་། གཅོང་ཚོགས་ཙི་སབསསམ། ཁུབཕྱིནཙམཨྱས་ཀྱངཆོག་སྟེ། དངཔོམུསསྱི དྭ 
་ འང་ཉིདསད་ཅིག་གི་ས་དྲ་འབོདྲ་འི་བདས་མེ་ཁོས་མནག་མྲོས་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྱན་གསུམ་མ་ཆེ་བབཞི་། 


སསག ར་ར ཕྱག་གཡསམེ་ཡི་ཧོམ་་ 
ར་འྱལ་ཞིངག་ཡོད ཟི་དངཔིལི་བྲབ་འབུདཔས། ཧ་ཡྲིན་དབངདྲ་སཱ་ད་བ། སུ་ཡིས་ཕྲིད་བ་གསུམ་ཁྱབ་པ། ཁཝསགསུམ་དབང་དུ་ཝུད་པ། 


གག 

ཌེ -ོ སྭཏལས ས་པསེརཔོམེ་ཐུངསེད་པོའབརབ། ཆུབྱད་དུར་ལས” 

ད་སངཿ ལསལུགསཀྱུ་དཀརཔོལ་ཕུང་དཀར་པོའབངབ། རསས སཞགས་པེང བ་པ དབུས་ཡུཧོཿལས་དྲིལ་བུ་ལྔང་ཡུ་མེཐུང་ལྟང་ 

ཟླ་གསདམང་པོའི་དབུས་སུ་ འསྭ་ལུ་གཟ སྦོགདམརཔོམེ་ཡུང་དམར་ཕོ་འཕར་བ། བྱད་ཤར་དྱུན་ ངྲཀྭ ངེ 

ལ་ ཅ ངེ ཝདང་ཚད་མེད་པ་བཞི། མ་ཕུང་དང་པྱག་མཇ ཧནྭ་ཧི་རྣམ་ཕར་སྤྱན་དྲངས་་ 

གུང་འབའ་པར་གྲུར། ཕཝུ་ཕུཞུ་ཕཊ། རདྭ་བཞིན་གི་གནསནས་ཡུམཆེ མོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང ་ མཚོར་མ་་ 

| ཕ བཱ སམེ་ཐོམ་དྡེརཡས་སོ་ ོ་ེཧོས་ི་མེཔའ་ེཁརྲལདོྭ་། ཤྱོགས་སོསོར་མ་ 
ཱ གཉིས་སུམེད་པར་ཐིམ། སོའུ་དྲོྲིཿཨཱ ༥ཱཿཛྲཱོ་བཾ་ཧོཿ ཨཱབཤཡ་ཨཱ་ཨཿ ཕཊ་ཕཊ་པྲ། དེནསསེ་ཐོམ་དྲེ་དང ་ 

༢༨ ར མབྱང་། །ཧིན་ཆོ་བསྐལ་པ་དང་ ཡལ། །ཆོས་ སྣཱ་ཡུམཆན་ཐུགསཀ་ནས།། 

འཆུག་བར་ཡོདན་མི་བྱརད་དགུས་སོ་སོར་ཝ ཐ་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་གཏད་མ་གྲ་ཧས་ལྲ། ཧཱུ དང་པོ་མྭ་བུཌ་གང་ནསྲ འ་འ །སྙེ་བརྣམབ ཞིལའཁུལབ་ བརླག །ཚད་ 
ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་མེ་བུང་བས། །དུག་ལཱའི་ཤུངཔོགཏནནས་པརླབ། །ཡེ་ཤེས་ལཱརུ་ལུནགྱིས་གྲུབ། ང་མེདབཞི་ཡེའྭ་བུངབས། སྐྱཆྣམབཞ 


280 


ང་༦ག་ 


ོར་ལོངར་ངབ ངི གས་ ག་འ 
„༧ ༦༅། །མེད་བཞིརུ་ལྷན་ ལྕུན་གྱིས་གྲུབ། །དོ་ནུ་བ་ངུང་ཁྲོདཱ་ཕོ་ཿ བུངའབརབའདི་། །ཉོནམེངས་དུཊ།ཝཱའི་ བུད་ཤིང་ལྭ། །ཡེ་ཤས་ཝ་ཡི་མེ་ ་ྲ བས། །མུ་ལྔ་ པ་ཡེ་ཤེས་ 
འཐུབས །ྩེབྣ་རམ་བཞིའི་ཐུད་ཤིངལ། །ཆེད་མེདབཞི་ཡི་མེཝང་བང སྭ། ཕྲིན་ཡསྣ་རམ་བཞི་འཐུབ་གུར་ཅིག །ཨ་ཾའིཿཨཱཿཛྲཿ དེནསརེ་བེནས 
༧ ཧཱ ཕྲར་ལ་ལགརྐུ་པྲ།ད བདིདམག་ཐབས་ཉེ་མཇུཿ གྐནས་ཡར་རིམཕར་ཆྱེབ་པོ། །དེ་ཡང་དང་ཁོས་ མའྱིལག་གཡས་མེའི་ཧྭུམ་གཟའ་ འ་དས་མ་ཐབ་རའགོབའའ། བླདས་ནཿ རཿ པས། ཕུམས་པོ་ལུས་གདོན་དང་བཅས་པ་ 
༤ = = ༨༠༤༡ 


གཞོབ་ཐུལ་ཐུལུ་ཚིགནས་དངས་མེད་སྟོང་སང་སངངདུཞོར་བར་བྲའོས་མོ། ཛུ བར་ཤརདྲག་པོའི་ལསཀྱི་དུད་ཊ །ཕུད་ཆན་པརྟས། ཤབཏངསྙོམས་ཚོདལེདམེ་ཕུ ངའབར་པ་འདེ། །ལངྒ་ 
ཅིགལུས་གདོན་སེངད་འཇོས། །ཁེ་ལེ་ལཱང་གུས་སཾང་གྲསུམ་གང་། །ཡེ་ཤེས་མྲེས་འབུག་ལཱར་ཝིརཾ། །སྦུལ་བའི་མེ་ལྕེ་གློགལྟར་འཁྲུག །ཡང་ཝུལ་ཛོ་ཚོརྐ་ཉུའའཀུག 
འབྲུཝང་ཚོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེའྲངསྟེ། །ཁངས་པའི་འིགཏེནམན་ཆདདད། །སཁོག་ལྟོའཕྱཾཡན་ཅ་དྲའི། །གནོད་བྱཏབསལ་བའི་ཕྲིནལས་ཡེ་ཛོད། བཟ་ལྡེག། 


ཤངས ཞོ 


།ལམཾ 


ཧློ་ལོགས་ོདཆེན་ིགསྱིཿ པོདཆེདོ་ཡོདས། 2 ཏིད་ཡེ་ཤེས་ ལན་ཅིགགནོད་ེདཿ ཧྭ ་མང་" 
*ླ །གངོཤོས་ཁའ་འགོའི་ ཆངས་པའི་ གཡོག རུ །གབིཀླམ་ལབའྲ་བིལ་ས་མངོད། །བཊ་ 
།མངང་སབཤས། ཡལནཿགཿ ལལ་པ ཿཱ སྦྲལ་པའི་མེལྕེ། ངས ་ 


ོ་ །གལོ་པཱཛཱཧཱང་མཾ་ཏཱ་ ཡལ བུཁཆེནྡཌཀིའི་ཚོགས་ ལྱ་པག་འཚཾལ་ནས། 
ཏིགྣཀི་ས་བཀ་འགདད་ོིསྔ་དབོས། བདོགན་སུགཔོ་སོགས་ཁྲངས་པ་ི་ནད་དད། ཀས 


དམརགཏོང་བཞྱི་པ། གཏོན་ཚོགསྣ་མབསྲས་ཞིག་ལེགག། བྱིན་ལགདྱ་ཐཱ་ཅུང་བ། དད 
ྩྱིནེ་་ཕྱརནདར་བཟེནདག་་འགེདགདོད་ཚགས་དྭུལ་ཚ་རབ་དངའ བི དང་ཡོགཅོད་བཡིག་དུནལ་གིད། ཤར་ངོས་ཨཛྲ་རུང་གཅིགབ། 


བཞགེད་ནདཔས་མདགཏདནསཏལ་ ལ་བཅུགལ། ཙོ དད་པ ལྭཾསཱང་གརྒ་རམ་ བའྭ་ཤེས་པ་ད དང། 
།དངུཿ ལྲ་རུའི་མདོགཅནའོ་ འོད་ཟེར་དཀར་མ་དངས་ཧུན། ལ་སྭརྭ་བཱ་ཡི་སོ་དཙྲམ་པ་ དེ།། 


།དབ་ལ་བའ་ལ་ ཤོམ་བྲ་པས་ དང་དམ་མ༔ ཁའ་འྲང་ས། །ཆོས་དྲིཔས་པ སྦེ ཅེན་བུགས 


དུག་འི་སམ གློ ས་མ་བའུ་ལ་བཟ་བལས་ད །པྱེལ་པོ་ཤྭའག་སོང་གསུམ་འཇིགཏེན་གང་། ། 


 ་ 


ྩཐ་ །ཡེ་བུ་ཡེ་བྲདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ག་སཾ་མངི་འདོདསི་ནབ་ཆྲེད་པོརྱ་ཏེན། །གསོལ་བ་འདབས་ས་ཡུམ་ཆེ ཆེནས་ཡ་ཀི། ཤཏཧིས་རབས་ཤིག 
དཱ མ་གཅིག་ལདྱསོདལ། _།དདོསྦ་གུབྱ་ཅལ་ཅིག་དྡོརཾ་མཁའ་ ཐའ་འགྲེ། གའ་ཚགས། །བཅུདཐའོ་བསན་ཞིབདྲ་བནྱ་སིས་རཱོབས །རྱེན་ངརྭ་ལམདུ་སྲོད་བའ་ཀྱནགྱིས་རྔོབས། །དཆ་ 
བོགས་སུ་ཐོན་པའྱཟིནྲ་ཡིས་རོབས། །མེགཔཾ། ཤཔཾདོཔསྦྲ་ག་བ་ཐོབ་པདྨའིདྲ་ཧི རོཔས། _ ཕཤ་ཕཊུ་ཕཊུ། དོནསངན་ྱིརུནེནླཧོབད། ,དེུའ་བ་འས་ནྱིརནཔ་འཐེནཆོག དྲལ" 
༢ རྐུདདུང་དདབཅས། འོ་འཾ། པྲུབ ་ཆེནཐྦག།སེ ཁྱེ་ཨཁའའྲོརུའི་ལྔམོ་མ་མ་ཀེ། „ ལཾབོརནོཇེམ་ཁའ་འྲགོ་འབུམ་དད་བཅས་བསནད་པ་འདི་ ཡྲི་འགྲ་ནམས་རུལ་སྙིམས་ཤིག ! 
 གཔ་སེམེདོསགུའིང་དགེལས་ ཤིག རའོའོོ ནྭདཱཔ་འ. འདིའྲི་ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལགནོདཅིང་འཚེ། བྱང་ཆུ་བཟོབ་པ་ལུ་བརུ་གཅདའི་ལ་ཡི་བུ་ཡི་བདུདདམག་ 
བའབུམ་སྔ་འེདྲ་རམས་ལ་ཕས་ཤ ཤ་བ ཤེ་བེམས་པོ་འདྱི་སིན་པ་ཡེན་བས། ཤ་འདོདཔས་ཤྔ་ཏེར། ཁག་འདོད་བསྲལ་ །ྱེན། དྲས་པ་འདོད་པསྲ རས་པྱ་པེར། 


\ཅྱེརཅྱིག དང དེནས་མཆོདག་ལོགཔས་དམ་དདྟཏོ་དྲབད་ལབྱདདྲཅུག ྐདངབཏབཞདཱད་དདཔཅསྤོཅི་ནདམཚོམས་མམ་ཆོདོ་ ཉྲབྲ་བེ་དངིད། (འོོ 
ཊུ པོིདུ་དུགཆོགསཔབའ་ལམ ལྣང་སྲཾད་ལྔ་འདྲུ་ཕྱེད་རྣམས་ལ། _ བེམས་རིག་གཉིས་ལ་གཅེས་འཛོན་ཡོདདམམེད། །ཡོདན་ཡུས་ཤྭ་བག་གི་ ༥ 
༧ གཏོམ་རཱཆེན་པོ་འ་ _ཁྱེད་རྣམས་ལཚོགསས་འབུལ། པི བཞེས་ཤིག །ཁྱཾ་མཅིགོ། །ཕོ་ཞིག འཐུང་ཏཱིག། །ཧབའུ། ཧྲས ཧཕྲན ཅེགཧཏོདཝ་ཛོརལབད་སཱཀ་ 
།མརཔཔི་འཕེན་ལ ར་གྲགགཏོངམངདང་བང་ མི་སེརཔའི་ཆོགསྣའིེརམོངབརབལོཡ དེནས་ཕོརུདདེ་ཡང་བཤིག་ལ། ནུབ་འོས་གུབོ་རུང་སེད་དུད་ར་མི་དམར་པོགཞག་ལནདབ་མཧོ་་ 
3།གདནས་ཉལ་ཕཅུག་ལ། ཕུ ནད་བའི་སྙིངགཿྲ་མ་ཤེག་ཟུངདད་བཅྫས། །འོདྱ་རི་ཐག་ལེ་བྲགག་དང་ལན་བ་འདི། །དབུམའིལམན ཅནསྤདས་སྡེ་རམ་མཁར་ཐོན། །ཧམ་་ 
༧ མཁཝ་གད་ཁབ་རིག་པས་ཁུབ་བརྒགར། །བྲྭ ལས་ཅིམེ་ཁམས་ང་མདོམརཔོར་ཟིམ། །པེམ་སཔོ་ཤྤའགྭསོ་དགྲསམ་འཇིགཏེན་གད། །ཉོནམོངས་་་། 


།མི ཨཡྒཞིག་བཞདའ ༣ོ་ཝནབྦ་རམས། །བཤུངཔོ་ཤྭབསལགལཡེད་པརྡ་པོས། །ཕྲལུ པྲར ཕྲན ཧོ དུབ་ོགས 


ལར 


ཀེ གང མོ །སླུ་མདོཤདམར་གྲས་ལ་མཆཿ ལམཆོནདཔེའི་གཟི་བངི་དའབ་ཤྭ །ཞལ་གཅགྲ་ ག་བ སམཏཱལགཞག 
།སྣ་ཆོགྒས་པདྨྲ་པའི་ ཟགདོན་ལ་ཐྲ་ ཉུགས །ལེ་ཁལས་ནམ མྲ ཤཱ རེག ཀསྭ་ཀྱི་ཡུམ། 


_།ཕྱ།གོངུ་དགོ་བསཾ་གདུབ་ཆུད དོང་སལ་ལེ། སའརཆུ་གས་དང་ སུ་རདབནྲཔ་རླུར། །གྲཱ 
2 ཨ་འདིད་གཤེགས་ལ། །འདེ་ཡྲིརདྲ་རམས་མེལ་བྲསམ་དུགསོལ། །ཇིགཔ་ 


།ཉོན་ོངས་བཟུད་ཚིགས་བབའབུམ་སེལ། །སོ་སོར་ཅེའདད་པན་བཆེན་བདེད 


[ལཱའདྲ་ཧེདནཱམས་ལ། བེམས་དྲག་གཉིས་ལ་གཅེས་འཛོན་ཡོད་དམ་ཡེད། ཡོདནྭལ ལས་ཤྭ་ཁག་གི་གཏོར་མྱར་ཆེནཔོ་འདེ་ཉེདྷརམས་ལ་ཚོགས་མུ་འབུལ 
པ བཞེས་ཤིག རི ཅིག བོ། །བོཞིག ལུང་ཤིག་ །ཧྭཕྒྒ ཧབྲན ཧ་ཕ༢། །ཅེསགཏོ་མྱ༢དྭང་འཕེན་བཅུག་གམ་འཕེན་ལ། ཕེམས་པོ་གྲཁག་གི་དཔོ་དབེའཆེདཔའི་གཏོངཿ 
ཤཱ འཆིབདགགི་བཅུདཐམས་ཅད་ཉིསྤ་འེར་སོང་བརབསོམ། དེནསདིས་རིནབསེ་བདི། ཕྲན བདགདང་སྲདྱ་པནདཔ་བཅས་པ་ཡེ། །ཤ་ཁྲག་དྲདདབུག ཤས་བྱབུངབ་བཞི་ལྭ་ཐིམ།། 
 སུམསནི་ནམ་མཁའིམ་གཅིག་བཞི་ལ་ཐིཡ། །མ་གཉེག་བཞི་པོ་དམིགས་མེདའཇའ་ལ་ར་ཡལ། འབད་པའི འི་སེམས་དངམ་གཅིག་ཐགྲས། །དབྱཾར་མེད་་ 
ཆས་དིངས་ནམས། འི་དང་དྲ་ཐིམ། །ཧྱེ་མེད་ུམ་ཆེན་དགོངས་པ་མངོནདུ་ གྲུར །ཕ ཕྲ ཕྲ = སྭ་ཡུན་དུསཉམ་བརབཞག་ །འདི་བཞིནརུབ་མ་བཞིའམ་ 
༈ པརཾག་ལ་ཚོགས་པ། 3, དེནས་གཅོདཚོགས་ཡེནནཚོགས་ཐད་བུལ་ བ་གཏོར་འཝོས་གཞུང་ལྟར་ཧ། ལས་སིན་ཡིནན་ཡང་ལས་རྩིན་རྗེས ཆཀརམས་གྱད་༽། །སེ་མ་ལུས་གདོན་གནད་ལ་གཏད་བའི་་ 


། བདེ །དེ་ལས་ཅུད་དྲག་འགུའདེའགའ་དྱ། །འྩ་མའི་ཤཤེའཕུ་ནེ་ཕཞྲི་པ 
' །ཅིག་ྱུདཝཁའ་འགྲོའིསིད་ཁྲག་ཡིད། །འད་ཡྱ་སློནམ་མཁའ་བཟོའི་ྙིང་ག་རྩྱ། །བྲ་ཟོ་ོས་ེངམཁའ་བབ་འིགཅག་བཡུདཕྱ། །ལྣངཕདེལྷའདེའི་ཁོགྙང་དངསྡདརྱ། གིས 
གསུམ་ལྡན་པའི་རིར། །ཀྲན་གིསཟབ་ཆོག་གདམས་བག་ཉིངལ་ཇོངས། [རོ ོདཊ་ཐོགས། །བཀའཐུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདེ་ཐུབ་པའ་མུདྐ། །བྫསྙིངཾཝ་བའཧཏདཔའི་བུ་འབྱིན། །༽ེཡི་ 


ཕྲིནལས་འགུབ་པའི་སོངསོགས་མཛོད། །ཕཱཡ་པ། ཧཐིས། སྨདཔ།། 


༄༅། །ངེ་རུད་དོངོཡདོདཔའི་གདོད་ 
འགདོད་ཚགཔདྲས་མ་དཔ་ས་བདགངཧོ། ཐཱེ 
མིདྷདདདོ་འཛོད་པའིགདཊཐོགངི་ 
ཀལ་གོདའོབ་བཿདཔ་ 
ནཤིའ་གདཔྤུདདཊ་ } 


བཟྱི་དང་བསྟབབཁཚུ་ 
ཚུབབསྟག་ཆོག་འདོནཿབྲིརག་བུ་བཏྒོད 
དབ་ བཇུ་གོས་གོ། 


སུན་གསུམ་ནམ་མཁའི་མ ཐོདྲས་ལ་གགོས། གྒུལ་དང་ད། ཙའ འྱ་བབ་པརགསོལ། ; ཤནགཡས་གེངྦདརུསངགསུམ་ཝཱག གཔ ཡོན་དངུལ་དཀརདེའ་ 
སར ་ ཁིས ། དཔའིདབུས་ནཔོལ། །ལཱ 
ཛྷ ཚིགས་དེདག་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས། །འོདའྲ་ལོས་རདབ་ནིནག་དགནས་བཅོས་ལནའད་ ཤྭ བཀའ་བླརད་ཡིདམཆོས་ བས་བ །དྲཙབཧོཿསགཏ་ 
།སུ་མདཔརྱ་ཧཱར། །དེ་ ུརགསལ་བའ འི་རུངཅུ་གཟུ་གས་ཟམས་ཅདགྲུརག་་དྲོངེ་ཐ་ཡེའ ཁོད་འོགཔ་པ། ཨྭཧསྐ་ཾམལོཝཾ གས་པ་ལ་སོགས་བས་ཆོད་པའི་ཝཱ་ལོ་ནམ་མཁའ་གདདང་ དསྤྲུལ་་ 
ནས་ལྟ་ཆོགས་ཟམས་ཅད་མངེདཔ་དབྲགོམས་ལ། བཟུགས་སྲདྲིངོ་རེག་རྣམ་དགཔའི། །ཟམེད་འདྲ་ན་ཆོད་ལིན༔ རྒྱམཚོར་འཐུལ། །ཇིགགཉིས་པལན་གཅུལ། ཕཊ་ཕཊ 


ཕཊ་ཕའུ། རང་གི་ཚབསོདྲབསོག་གིངོའྲ་དིག་ལེདོ། དདམ་དམ་དངསྲལ་མཐེབབཙོམད་ ཅུ་མའི་ལམ་ནསྭ་སིོརྱ་གས་སེ ་ཐོནནས། རངསེམསྡ་དྡོརེབག་མོའི་གུར་གུར། གྲི་གུག་ཚདཅཡ་ 


ཕཊ 


བ་ལར་ཡལ། དདབ་ཡང་སྟོད་པར་ཡལ་ནས་སྟོད་ཉིདྱི་དད་ལ་ཅིགནསསུ་ཏབ་པད་བཞག །ཧཱསསྟཏོདཔ་ཡི་གཔ་འབད་བད་ཏོའཕོན། ཕ་ཕཊ་བཇོད་ལ་དདྱ་ཕིདོ། བིམདིགལ་བ་ཐག་མོས་ལི་ 
ཧྲ ཚདཔས་བགོས་པ་བཤུས་བཟྭ་ཙོང་གུས་ཁ། ཤཱཁྲ ཁྲབ གིས་འ ྟཏགརབ་ཱ་བབབམས་ཅད་ཅིགབོན་ཁྱབབས་ཞིངངོམ་བ་གྲནལའི ལ་་ བུ རང་རཾིགྲདོརལ་ཏ 
མྤ་ར་ཤད། ལེ དྲ་ལུས་གལངགའི་དགྲུམཚོདད་གུབ། །ཤ་པིའེ་བོ། རི་བྲོ་བབྭ། ཀྱི་བོཡ་འོ་དང་། _ །རྩ་བའབར། ད་ཡདང་ཨཱཿརཱ་པསཿ །ཟགམེདབདུདརིའི་ (ཆུ 
་ སེེ ཟིནགོ་དློད་འྔཊསད་ཱ་བཛདོ། དོན་་ཅུངཁག་གཡོད་འཟེལ་ངཱ་ལྐད་བུ་ཐབདའབས་འབུང་པྲོ་བ་མྲ་དོ་སམ་ཐ ཝཾ །ལོ་ཝཱངཡཾ། ་མཟོས་འེདའའའྲོཡ། རྐུངཧུད་ལན་ །ྤུལ་ 
སདཔི་ཅནས་མནསེ །ཡན་པག་གཅདཏཌིག ཀཐ་མས་ཅད་འདོར་འྱུ་ཤིཊ། གྱུར་ཧུ་འཇུས་ཤེ་གོ་ཐེད་བའིགླ་སྐད་དྲ་གུར་ཡད་གམག་ལསྐ་ སྐདཚེབ་དདཕཊ་འདོདཔའི་ྩོང་ག། འོོ སྲིད་ 


ཊནས་སན་འམེད་ཡནཆ་དཀི། །སཱངཁིདཀྱི་ཁཱཿ་འདྲཾགནས་གདོནདང་། །རྱསགདོན་དང་འབུང་པོ་ལོག་འདྲན་ཀྲན། །སྐད་ཅིག་འདིར་འིངས་པར་འདུས་མངོད་དང་། 


འིདགེབསེམ ལཿད་ཟཟས་ཅདག་དསྱ་རཿ གྱརཐབ་བའྲེ་ཅིཐབྲཝེབར་བསྡས་ཞི། གོ སཡ་་ཝལ་ ” ཤིམ་ལ་མ་དབང་། །ཧཱྨ་ཆུང་་། 


ཅྐོ་ཁུ་སོག་དེན་ུད་ར་གས། །དྲགུ བནྱུང་བོ་ཞིག་ཆོམ ཆོས་བྱ་ུད། །དགེ་བ་འདིབས་ཧནྷ་ཡི་དོན་ རུབསྲོ། མ་མ པྲཤྲ་ྲ་བཊ། སོས 
འཁོགྱང་ཡུལ་ི།  རྡཾས་ཤཱསྭ་གཱའབྲག་དངཤིཐས་དོངེབ་ གཅདཅོ་ལ་ིས། བཟས་པོའ་དཔཔ་པའ་ནདབྱརན། །ཧུསྲིཡ་བུའ་བཅུབ། འའོགུ་ཐོདརྱེད། །ཨུཔ་ཚི་བདན 


ཟླ བརད །ཁྲཧུ་ཤད་ཁོའ་་ས། ་ རྒདང་ལྡནཱ་པའི _ འགྱིང ཨུགསོགནས་མ།པའ་ འའགོལ་བླའྱོག་པཁདབྲ་གདས་ཞེདཔ་་  ་ 
བ་འི འེ ཡའི་ཐུསཡིདམ་མཁ འབ་བཆོས་རོདཔསས་ཅདདད།  བདཱིདྷཏནྱ་ོདབའོ་བའགས་ སི ཾཾཾིཾྣེྲེིངི་ ཉེས་ཤིདཅོམ་་ 


ཕོ ངའི གྭ་ཅིགཁའ་བཟོབུ་དའ། །དང་བུཿ ཅིཐོདཔ་འི་ནང ཤོལ །འང་ལུག་འ་ དིདུམ་བུ་སཾང བུ་དགོཏུཔས། །ཨ་ཐུངད་ 


༨༨ 


[དོད་བཇྱུད་ལཱནྲིའ ནྲིས་པྱ་ཅསདྡོ་རེ་འཇོད། །[བཞའ་ །འ་བཅུད་ཧིབ་ཀའ་བབས་མ་བྱུག་པའི། [ཇྗེ།ྲ་པེ 
གུ ཏུདེི་ཡི་ལཛོགསྱལ་ ཞལ་དུ་འུལ། །དབལ་པེརནག ངེ 
ས་དངརྱ་ཧཱལ་པང་སེ་མས་ཆོགས། །ཇྲིབ་བས་གནས་དཀོད་མཆོགནམས་ཅི་ཞལ་དའབུལ། 


༢༡ 


།བདག་ལུས་ འདིས་ཟད་མེད་དོ། གོས་དྭགུར་ཧོག །ཧཱཾསྭ་བགེགསའིག་ཛུ་གྱུད་པ་སྟོང་བརྱདདུ།_ 
ཁོ་བ །པི་ཕོ་དང་ཐྲེབུ་རང་པོ་ལོའི་གདོན། །འཇཆ །ལོདོད ཆགསདོད་ལན་འབེལ་གང་ཡོངལ། མོ་བ ཅེད། ། 


།དམིགས་པབཟིན་དར་འྭའུ་པའུ་ཕྲའ། ཅམ་ཟངསཀ་ཕེདབུ་ལཊབྱརམ་བེའདོ། །དེདྱབངྒ་་སེགསྱརིའཇག་གཅོདང་ཅུད་ལེ་རའི་དའིགས་བྲའི། 


བས་སམས་ཅནཐཨས་ཅདལ་མདད་བའེ་གདུངསམ :མགྭ་ིངྡརེདབང་མེདྱ་དྲ་ཧྲིཟ་པརགོས། གནོདེད་གདོན་བགེགས་ལྔ་སུག་བསལ་དངྲཐེགྲ་སབཅི་ཡོད་པ་ཐམག་ཅད།ིབགས་བསུསྐད་ མརཔལ་བྟིམ་ལས་་ 
ལུགབསལ་ཐནས་ཅདདངྲལ། སེེ ༼ྣྙྣ་ དོ་ནས་མཧོན་ “ལོན 
།འཁྲུལསྣངཔཾ་གདོནཚུལ་མི་སོན་པརྲ། །བུ་ཡེན་ལ་ཡིན་བཞིནྱ་་བ་མབ་བདང། །བདོད་བུག་མེདྷརི་རིངྫར་ཐེསྱ་གུར་ནོས། 


རས །ལེནཔོ་རྭ་གུ་རཔའིསེ་ཝབ་ཅནྭཀུན། །ཕནཧུནཱ་དུ་མཐུའི་གེ་མབ་ལྡན་གིང་། རི པོ 
།འབྲོསིདབ་ལམི་གནས་ཐབས་ཐུ་ཤོག ལ་གཞི དལ་ནེས་ཆོགས་ཅྲི་བང་ུ་ན། །བགདོདྱཔ་ི་ཉིདྱང་འབབ་པར་ཤོབ འོ །བགྲ་དདཙ་ལ་དདབཅི་བོདཔ།། 
ཁྱོདགནོད་བྱེདིསྟེདདུ་འགྲོབར་ཤེག །བང་ཆུབ་མ་ཆོ་།།གྱིར་རྒུའ་ཅིབ། །པ་ ཤྭ་པཱུ། །ཅེག་དགིགས་ད ཡ་ རྡོར དེནས་དཀར་ཁྱ་ཧེད དཀོན་ཨ་ཆོགཁཔ་བཿཙི་ཆོ་ྲ་པ ཡུགས 


བཅནཅེརཡིབླ་རབྱ་ཚུབ་ལུགས་ཡིན། ཨོཾ་མཱ་གཾས་ཡེ་ཤེས་བདད་ཅིར་རུའ། །གོད་ཅིང་འཚོབ་འྲ་ཁུའྲ་བམས་ཅདཅེས། །འཛུདས་བས་དགའ་མ་ རཱི 
གྱུར _ །ཕ་ཕཤ་པཱཤཱ་ཕཱཐཱ། ༨ཊིཧཀབལནམ་ངྱཿལོ། །བདིསནྱ་རཱོདུ་ཿགན་ཆཾག་སཇོ་གས་ལྭ།  ཆགས་མེད་ཞཟོདཁང་ནམ་དགའ་ངང་ི ༦ 1 ་ 
།ཏཧལ་ོནབེདད་བུན་ངུག་ཀམ་བཞིརྦ་པའོ། སེག ་ ་ ་ དྭགུ་མྱ་ཧེདཔ་ལ། དངཔོདབང་ཛུདདི། བྲ 
དུ ཐོདྱ་ཀི་བདག་མཁོས་མནག མློ་མུ་མདོཔ། མཐེང་ནག།ཞལ་གཅིགྲ་ ཕག་པ ཞིས་ཕྱནགསུམ་ཁ་ཆེཔ་དཞི་རུམ་བརགཅགས་བ། པས 
ལི་འའོརབ། གཡོནོརཔའི་དྲཀི་ལ་འཁོ་དངང་ག་ར་རའཁོརཔ། དྭངུསྐ་དྲིཟཕེལ་མའི་དའི་ལ་འཁོདདམ་དནགྲོ་བགྲུ་བོ།་འཁུག་པ། ཧིགྱུཀ་ནོ་ཕག་ཞལ་ 
ཞག་ལོས་གགསྟད་འདྲག་ལུ་དངུངངཔ། བརྒ ལཉསེདྲ་ཀུདངདུང་། ˆ ི་ ཕྱག་ག་ཡབ་ལི་ཝཱཀ་སྲ་ཁིག་ཡང་གཞི་ཛེབཔ། གཡོན་་ 


ལ་ 


བདད ་ པཤེདྲསིདཔའིལ་འདེདང་། །གས་གཏུནས་འདིར་ 
།དདསྦ་གུདཛབ་དད་ཤོབ། །ཅགྱའད།བདདཔའི་བནོ། པོ 
ི ཕཊ་ཕཊ ཅེ་ལཱང་པོལ་དང་ཏོང་་ 


= གས་ཆེན ཅིང ཡགལརེ། ཅུཔབ་དཀར་བནགའ། དཔ་ིའི་འྲབདྱབད རྩ ་ གདོའབྱའུ་ 
སོགས[ མི་གཞན ི་ལ་འགོང་དད། །ྲ ་ ་ ཊོ ཉནྲ་པ་ | _ ཁྱོད་དང ཡར 
མྲཀ༔ མཆོག་གི་དངོསྲ་གུང་ ཡད རབྲཔོམ་པ་འདྷིསོ་ ོ་འཕོགའོགླང་བཤྱམ་བི་ 


།བྡོའོ། བཅཙི་གནོད་བའདགོནདཅན་ལ་འདི་མ ཐཱ །དམ་སོ་སེ་སྣ་གདམ་ར་པོ་དང་། ཡོ 
ཿ སོགས། །མི་བདག་ལ་གོནོདབྱེདཀྱི་དམ་པྲི་དང་། ན་གང _གགོས་ལོ།ཉེད་ཊ - དི ལཁ་རྱཁམས་ང་ ཆེས གྲིང 
ཉི་གཟུགས་བཟུངད། དྡ་ཐི་བྱར།གྲྭ་ཿགས་མགོཔེ། ངུངཔིངསྦྲ་པའོད ཊ་ཧེཿཛཿམཾས་འྫའི ཤྱིད། གབནངངདཅིགཆུ་འོལལ། དད ་ 
༡།རརལེགས་བཟུནརད་དང། །བྱེའུ་འངྲལམོ་ནཆ་དདུང་། ། །བངྡཔཱ་ཨཱ་ཟེརའུ་བོ་དདབཅས། །ཐ་ལམ་རོངས་ལ་སོགས་པ། །སི་བདྲག་ལགདོད་བྱེདྷ་འི་ྱེའུ་༢། 
དད །མིཾསཱང་ཞིངྲསིདཔའི་ཝྭ་འདིདང་། ༥ ༥ ངྒོ གྒོགགརནས་འདེད་གནས་ཁྱི་ཧཱ་འྲེཡ། , །ལུས་ཤཱ་ཁུགམཆོད་སྤྱིནྒ་འད་བསྲོག་པས། ,།ཁྱདད་གའམཧཱ་ཕཱ་རང་ ༤ 
ཚིས་པ་དད། །མཆོག་གི་དོསྲག་བཐོབོཔར་ཤོག །ྲཊཕྲཊ་ཕྲའུ། བཅོརལོ་འཅ་གངོད་གྲ་མབ་མདཔོཔ་རིནྷ་ཡབྷའདདྲ་གངཐགད་ིག་ལེ་འཐོག་པའི་ནདཔ་ལམ་དབྱུ་བའོ།། །། 


རད བག་པའྡ་དབླགཆསསེེ ལ།།བཟན་ཅབླས་དེའིའི 
གྤུད་ངོད། །ཁྲགའབུདུ་བ་སཱཧོ་དོརོ། །ུསཁུ་ཡེབཁྤ ས་མ 
འོན་ཝ་ཡིས༔ ཚིན་པ་དང་། ཁྲ དཔགགིགས་ཤུ་ཁག་བ འྱ་མད་ །ཐག ཨབ །་བུངསབཔས། ཀཔངབ་ ཐབས་སེ་རིབ། །དགྱེབ་བའིགད་མོ་ཤརར།| 
༤ ་ རེ ངོ་ཡང་ བོབ ཟེ ཿ ད། 
ཕས དཆོསྱིིན་པནི། ཆགས་དང བ་པ་ད་ཤོབ། །བྲཊ་ཤྲཊུ་ཕའུ། ཅེས་པའ འདནི་ནད་པ་གདོནེནལ་དནཏ - = མབཞས་དསྱ་ཏད་། །འདོད་ 
འབོ །ལཱལ ནལོ། དད ]|¦|¦ླདད་་་་ ོང ་་ྱམཔོ། ། དཾ སྟར་བང་བེདགིགཙོབོ་ལ་ 
ཀཾ ངཱ རློ །དགྱུདབཞིནགཤིགས་པས་གསུངས ཱ [དད་ཀླད་བསབ། ཅས་ཐལ་མོལབ་ཞས་ཧོསཏུན 
བཅི་ ལས་འ ༤༨ །སོཾར་ཌྲེ 
རྱ ་ཟསག་ལབ། བོ བང་མ་གསུངས། །པབ བ་ཞབས 
ནཾ །ལཱ་ས་ ཡི ལལ 


ངང 


དཔམཁ་འར་ད་ ང་ པ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ ྱ་རད་གཅད། 


ཐམས་ཅད་ད པཾ འཁཔའི་པོབོ་ལམགཅགགིབ་ བཐེས་བཞགསས 


¬ 


རསསཅད་ཡམ་བྲཤིགགསབས་ སཱདཀྱེ་འཛིག་རྟེད་ ༈་ཐམས་ཅད་ལཱའ གག-ོབས་འིསེས་་ དཿ 


དབདག་དང་ནད་པར་ ཐལ་ངས། དཱ་ཡང་འ་ ཇའཁུལ་བ་ཏུང་ 3 
།སྟེངནམ་མཁའི་ཁམས་སྲུ་མ་ཤོང་ཞིང། །འོག་དངམ 


།ས་པའེསམས་ཅདལྲ་ཤུགས་འྱུདདུ་ཞིང་ 


པ་ 
ཌུ ནས་བོལ་པྱ་ག།༽ནོས་བས་ མ་འགུགས་མུ།ད། 


ལ 


ཤྫས་དངིའི 


ཧིདངུཞི་བརྱེན་གྱིས་རློབས་ཤཾག །རྒྱུལདོདཆགས་དུང་ཞེ་སྲང་གཏེྲགགསུ་ ཡུ ཧི ྩ་གུབ། མུམ་དདསརའེ་བརྡ་རིནྱ་ཡིསླརབས་ཤིག །དད་ཐདདདམ།པེས་པ་བདཀན་གསུམ། 
ནད་གྲསམརངས་དཞི་བད་རིན་གིསླ་རོད ཤིག གད་པོ་གདེན་རདདོནྲ་གདོད་གྲསམ། གདོད་གསུམ་རངས་རཞེ་བརབིནུ༔ མདུ་པོལ་བནད་བྱུརབརབིན། གཟན་ 
བསུའལམདུ་འ་ གོ་བད་ཤིན་ ཤཱགགཾིཾགརད་ནས་ཆོད་པ་དབྱིནཿ །གྱབགགྲིས་རོབདགནདམེ་བདྲ་ཅིའ་ དངོས་མེདལ་འདེའི་ འིའགོདོན་ནུས་པརྱའི ཉོནཿ མཆོག་ 
། བུན་མོང་གི་དངོས་གབ་ཐོ བང པའྱ་ཤིན་ ང་འ འཆི་མེདཚེ་ཡི་རིག་འདོན་ཐོབ་པདྲ་་ ནདམད་བདེ་པའི་ལང་ཚོ་ཐོབ་བྲ་བི་ནྲོ་ཐིས་རོབས་ཤེ། སི དྡེརས་་ 
པསཔྷནི། འལསཤཁ བྲགགི་མ ཆོད་སིན་འདེ དི་ཁར་དང །བཅམྱ་གིས། དིཚོརབཅམྲ་གིག་ནབ་བན། ཤི་བསྲ་ས། ཟྣས་པད་། ་བ་ཐམས་ཅད་ ན་རས་གཟིགྲ་ 
ཀྱི་ཐོ་འཐད་ཐོང་པར་གྱུ་ད་ཅིབ། །པོཐམས་ཅདཆེ་བྱརུནྨ་པོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐབཔརྦ་ུར་ཅེག །དམ་ཆོ ཆོས་བདུདྱ་ཁི་གཅོད་ལུལ་འདི། །མཁ ཁའ་ལ་པ་ བགྲདགས་ཤར་བ་ ༡༠༡༧ 


༽ླ 


ཐཐ དེནཱཡ་ནད་པ་བླ་མངཝ་བྲ་བད་འཁོརཡུདཔ་སོགས་ཅོན་བཅུག་ལགཏོང་། དེའདྲ་ཤགགསུམ་” 


ཟུའི པ 
དུནསོགས་ཆ་དརྗེས་གཅོད་ དབད་བཟུར་ཐོནན་ལེགས་ཤིངྱ་ག་ལེནལ་འོད། རའ །པ་ལདམ་དམྱ་ལདཝག་བྱགྱམ་ས་ྱག་ཕུག་དམས་ཚོགསཅདངཔབ་པ ཁམ་གཏེགས་ཐམས་ཅདཚེ 
ཡི་དཔོན་པྲོ དམིགས་བྲ་རིདྲ ཆུབས་ཡགས་འངའངགི་་ 


དྲབབདདཡི་བྱསོད་རྫོརའིགྲགདཔླལཝདམེདའི་ན་སྱ་ཅིནྡ་དབས་ཇེ། དོདཡིགམའདིསྲེ་དཀརདབྱ་་དཔ་ནདགའ་ྲག་གི་ག་འྱ་པ་ཡགང། 
སེའོནར་ལ་འ. ཏཱ ཨཿ ངི] ཚོས 


ཿ 

༨༦ 

ངོད 
ཧཱ 


རཾ ི དིདྲམོབ་ཅཱ་ཤཱཀའི་དགེ་རུལྱ་བཟཝ་པའི་ཐུགས་དག་ 
ཙི ལྲ་བིས་པ་འགྲོ་དོནརཆེན་པོ་འྱའུང་བརྒགུར་ཅིན། 


གམོད་གོགལ་ཆོག་གསུམེ་བདེན་པ་དང་། གུབ་ཕེཔ་གཅོང་ཡུལ་བཛུ རྱད་པལྦི་་ཚོགས་ནམས་ཀྱ་བདེན་པ་དད། ཕ་གཅིག་དམབ་སངས་ ་ 
ཌགཅིགལབ་ཡྲི་ཡོལ་མའྱིསནས་པབསྦ་འངས་བའི་ཆོས་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཁི་སུན་དང་ལུན་པདམསྦ་ཤིས་ག་སབསླནས་པ་ལ་བཅེནནས། ཚེ་འདྭསྣ་ཚེ་ཞེསྦྱ་བ་་ ། 
2 མཁ་འའཕྲོ་མ་ལསྱ་ཧེབྱ་ཝགསྦ་བཱ་འདོནཔ་དབགང་མེད་བསྐ བེརནས་འོ དྲ་བུང་འབརབའི་ཚོགས་མཆོདའདེལ། ཁུག་ཅིག །བཅྙིཡས་། 


།བཛྲ་ཨང་ཁུ་ཤང་ཿཛཅ བཿཅུཿཕཿུཿཿ 


།གཅོདི་སྐདས་སེ་བབྲ་སུང་བའི་གདམས་པ་ཟབམོབཞུགསསྤོ། ཞན་མོབརཛུབརཡིཏཕཾ། མགཱཐེག་རུལ་བའི་ཕུ་ལྱ་སག་བརལདས། ཞོངྱ་ེསོདྲ་ཕཱངགད་མསཔ་ཅུང་ཟདའི་ །མ་་ 
ནྲེ །སེདགསདས་ཐོདརེས་སམ། རེ་དབྱེའེདཐུག་གམ། སིར་བཟོངདོགས་ཡོདདུས་སམ། དུམནམལང་ཱ་ཏེ། ཕྲུ རངཏདསད་ཅག་ཡིས་དར་བོད་ི་བདག། 
མོཐོསམནག་མོ། སྤ་མདོག་མཐིངནག་ཞལ་གཅིཧཕྱག་གཉིས་སུན་གསུམ། སྙན་གཡསཉི་མའི་དསིལ་འཁོར་དམར་རྱིལི་ཕྲི་པེདཔ། གཡོན་བ་ བའི་དིལ་འཁོར་དངས་ 
རའདྱ་ད་པ། དྭུསྭཉྱིཊཱ་སེལ་མའི་དྲཀིལ་འཁོརདམུནགུ་འཐུགས་པ། ཤལ་གནརམས་ཅམགོ དངས་པ། „ མཆེ་བ་གང ངས་རིའི་ཕེངབ་ལ་རགཅིགས་པ། ལགས་གླག་དམདྲ་ལྟད་ 
འཁྱུགས་པ། „ ཤྱག་གཡསམེ་ལྔགས་ཀྱི་ག་ཡང་གཞིནམ་མཁའ་ལ་གཡུག་ཅེང་། ས་ལ་བརབས་བས་ཝུད་ད་ ཀྱི་ལྭ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་ཡྲེད་པ་ པའདབདདུ་སྔུདཔ། གཡྒོན་མི་་ 
རྐངགི ཤིངབུ་ཙོར་ཙེར་འབུདཔག་སྣད་སྲིདཀྱེ་ལྔ་འདྲེབམསཅད་ཐེལ་གྱིས' ་གནོནནས་འདད་རས་ཅུལ་བྱེད་པ། སྷ་སྙད་རྱིས་འདོང་ཁམས་ཁྱབ་པ། ུ་ྟོད་གྱིས་གཟུགསིབམས་ཁྱབ་པ། 


[ཱ 


།བུའི་རོད་བསྲེགས་པའི་ངོགསུ་ རྲ་ཐོསནམ་མཁུའ་བཀད།  མདོའགསྱིརམཆོབ་ ལྕིལ མངོ༤བ་བདམ་བདུལ། 
༡ 

དམར་ ི་ཁྲག་ཐབ་བརྗོག །དཀརཔོ འབྲ ཐབ་བ བོག རིས་འ །ཧོནཔོའི་ཆུ་ ཆུ་ཐབ་འཛོག, 

གནས་འདིན།བུས་མནུག་མོའདམ་གྲུ་ར གྲ་གཔའདྲེབས། ཡེ་ཤེས་བ་པའི་དམགངགས་པཱ་ད། དཾ བྱ 

་ འདགཞི་ དག་མ ཨ་དྱ་པདནས་བ་ །དུད་ནསའདོན། དནོདགལ་ཞིསྦྱིད་ཡེན། བའོར་ཆོག་ཡིན། ༡ 

ལུས་ཤྔའགའདིག གཟནདུ་བསུར། བྣཔས་ འདི་དཔོངསརག་བྲ། བཤིོ་བབེལ་ད། 
༡ ༩༥ ༣ ར་ལྲོམ 

ཧིད་དོན་ར་ཀན། འའ དེའྲདའིལས་ངལྭ་རེངམ་བྱདུག །ངམ་ལན། དོནརུང་དུལ་ཉེན་ཆེན་པོམ་ 


།ལྨགྭ་པོའི་ཇ་ཐབ་བརྫོག 


དསུདྱ་བའི་ འཞེདྨ་རམསྭ་སུད་པདྱ་ཧཱ་ད། །ཤྲ༽ པྲ བྲ་ ཤིླའིརྩེདྲ་པླཡ་ད །ཡེ་དམཁའའགྲ་ལིན་ལཱད་འཁཾགྲས། །སེར་བའི་གནོད་པ་བསུད 
དུགསོལ། །ཡུའ ཕའ བུ དེནས་སེར་སྔིད་བཤིག་བཞི། ...པྲ དང་ཧད་ལོས་མའི་དྲབ་གྱཧཱ་གཏུ། །བྱཏླང་དམར་བ་ བོརིདབཅམ། [འབ་འོ་ཝིནདག་ལ་གཱབིགསདས། ང 
སེརབསེར་བདག་སྤིན་དད་བཅས། ཧུབ་ཀྱིས་བཅུངནས་ཇུ་ མེདྱབས། „བྱཧྱགརྒྱམཚོའི་ཕརོལཔུ །སྐ་དངབུ་ནནེབཏང་བད་བྱུར། །ཕབཱ། ཕཊ ༢ དེཞམ་ཐེག་བཅས་བཱངགཱ 
ཐོགཚང་གཏོད་བནི། ཕཱོ དངཉིདྲ་བཾས་མའི་ཐུགས་ཀན །ཞྷས། །གསེད་ཕྱི་རྡོ་རྲབྱེ་དགུ་འཕྲོས། །ཡནནགདྱིལདུ་བྱཿབས་པ་ལེས། །ཕོག་དད་ཐོགཚང་ཐོག་བདགདད། །མགོད 
བམགརཚངཅས་པྣ་རམས། །ཆྒྱམཚོཕར་ཁདྱ་པངས་སེ་འབང། 1 དནསསིགས་མཛང་དང་ུ་འགྲོ། ོག་དཔིགས་ཡངྱ་འའོ། །ཐུཊ རངཤི་ི་ ཧིཔའིནམ་ ་ 
མཁའ་ལ། །གནེདྲ་ཤི་འཁོརལ་ཅིབས་སྟོང་གི། །ལྟེ་བདྲ་ཧྱལ་བྲ་བྲཁྲ་ཐུབ། །ཙིབ་ས་སྙོང་བསྐལ་བཟང་ ངསངསྤྱ་མས་སྟཾད། །རང་གིེ་དང་པ་གཉིསྤ་ཀི་ཞབས། །གཡུ་ཡི་རྲོད་བ་" 


༤༧.༽ 


གས དཔ་འདེན་དབཅས་བགཟས་ཅདྲབད་པ། སྟུམདྟ་ཡ། ནཱ་ཤཾ་ས། ཧྲུཾ་རཾཕཊུཿ རཾ རྩོ་རྔིག་དསར་བར་ངད། སྤིར་གཏོར། 
གཡོ ཞ་གནསས བྱ ཟུག་བའོ། སི། ་ ཛེད སྤ 


(གུགས བརས་ལའ་ ིགདས་ཨེབ། ངིམ་ དཿ ལ་ 


=; འདར་ཞིང་བསུངསཔ། | གཡོའ་སྙི་པི། དད ཡུང་སྲིད་ཀྱི་ཝཱ་འདྲེཿ སད་དབདད་སད་ཉིང་བིལྷ་འི ཤིས་གཞོནཔ། དེ 
དཀར་སེར་དམ། བྣལངོོའི་ཆོགས་དཔན།་མེད་པ་འ ཕྲོས་པྭས་ར།ཛབཞོངལངསྟཏ་དོའཁུག་གངཡིན་པལ་གྲོད་ཅེང་འཚོབའི་ འི་གོད་འ གོད་ཡྲི་གོཿ ¦ 


༨ ༠༢༦༣ 


པ་ར མོ 
མེད་བཀསརཧུ་བཞུག་པའ་གྱུ་ ཧག པ་ཕ ༈ཤཞུ། དགོ་དངསྱ་ཧཱཿ རད ཡི་བ ཀཾའ་བདེན་བདབ། ཆསྐཀིཿ དགངདུ་ དྲུནྲ་ཧིཿ ཇ ཅིག ཤཱ ཤེསྱྱི་མཁའ་འགྲོམ པཡརནགམང་ཌཱ་བགོས་ 


༄༅། །འཁོརདང་བཅསང་འི་བཀའ་བདེནཔདང། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མ ཐུས་ཇེསགོངྭཝརྦི་ཛང་གི་ནོར་ལ་གནོད་ཏིཔཱའཚོ ངོ་བའི་གོད ད་འདེ་གོདལི་གད་སིན་པདེདག་ཐམས་ཅད་ ་ 
སཱེད་འོགཡོགས་མཚལས་གརགནས་ཀྱང་གོད་མགོ་འམ། གོདངུམ་སམ། ལྦིདའམ། མིང་རུས་ལྤིད་འདི་ལཞུགཅིག (རཱུ „ འདགཧུམས་ཡ། བྱད་དདམ་ཉེར་་ 
གཅིབ །ཁྱརསོགས་གལ་རེཅུང་དདབ སྩུ རྩུད དེ་ནུསརང་ཐོས་མའི་དྱ་རལྱ་ཧ ས། འོ་ཕཱང་ཞིང་ཡྲེད བའི་ལཱ་འདྲེ། ཁྱད་པུའ་དུ་ཡུལཕོགསའདན་གནས་པའི་གཞི་པདག་ཆེགེ་ས་ཚའདི་ལ་གནས 
བབ „ བྲག་དང་བ་བོད་འདི་ལ་གནམ་པའི་སྡ་འདྲེ་མཐུ་བོཆེའེ ཏེདྷ་ནམས་ལ་ཇེསེཚ་ ཆང་ལ་གདོད་ཅོང་འཚེ་བའི་གནོད་པེང་གོད་འདྲ་གོད་ དྲསི་འད་གཏདཔ་ཡིནཔས། གཤོར་ཉིག ། 
ཐུངས་ཤིག །ཅད་སཤག །དོན་ཏིག །ཏྱོད་ལ་མཐུ་དང: དྲནུས་པ་ཅི་གདའ་བལཱའོ། །གལ་སྲིདཿ ཤོད་འདེ་གོད་ཕེའདེ་བྷ་དངྱ་བུངྲའ། དྲ་བོས་མནགམོས། ཁྲོ་མེའི་དམག་དབུང་ 
བཛ 3ཁུང་གི་སནམ་མཁའ་བཀང་། མངོ་ཁགརུའྭ་བཱགས། མཛེ་ཤའི་ཐད་མ་ བདྡ་ལ། དམེ་འོདང་མཛོརཔསྲེག ངི་ཚནཆོ་རྦབ་ཏུ་བསྲིལ། རིརུང་ཀུན་ཚོག་པོ ལོར་་་ 


(07 


འ 


7 


འཕེན། ཁྱོདྭ་ཀྱི་ཕྲོབངགནས་མལ་འདིརུ་བནས་བཤིགུས། འྭ་ཨལགཏུདནས་ཨུལ ཡུདཔ་ཡིན་པས། ཆེ 
མབཏང་ཅིག ོན་ཅིག། 1 ས་ཤིག རས དུ་ཆོད་ཅིག །ཡཁོ་སམ་དག་ེ པོའི་བཀའ དདདམ་ལ་མདའ་ཤིགི་ ཁྲེ 
| རོྲབིཟོག་ཕམ་གཅིག་གི ལའོགྱཏཱད་རྡེཧྒ་སྲམ། སྙིང་ངུའི་རབ་བང་དིམྲིཿ པས་ན ༢ སཿ ཅ་བ 
་ ཛོས ཞེས་ཨྭངགས་སོ། 7 བགལ རན བཊཱ། རོད་ 
གཡུས ཁུག་དཔག་མེད་འེ ལེངས་ཕྱོད་རྣམས། །གོད་འདྲེ་གོད་ཧྲི་གནོད་བྱེད་” 
།ཝྭསམྤས་གླད་ ལགཡུག་ཅིངས་ལ་བརྡབྲས། ! 


¡ བགབལ་བམངརུང་མིམངོད ཤོ་བརྱ་ངས། 
རད ་ 
རྒམས་ལཉྙིན། །ཐམས་ཧ སཱེདགའ་མཐུ་ དྭན། 


ཞུ། དྲིཊཛའ་བདོད 
ི་དདོད་བོན་དགིགས་དགཉོད་ངགས་ཡུས་ཕྱིྨག་བསྲ་བའ། །ཨྣཡཾ།། 


།ཞཿ པས སཱ་འོག་མནན་ ོཏོདོ་བརུང་འདན ལྟའབརྡེས ཕོ ཕཊ | རར ཧནྩོ་པད་།དཀོ།པ། ང་དྲ་ཞོས 
ང ,ུ ྲ ་ ི ཱ ; 
པཿ ¦ 


༣ ༢ 
༄༅། །རིཆོསྐདས་གཟུ་ངས་པའི་གེགས་སེ་ལ་གཅོདདམི་གསཉེར་ཞཁོནི། ཕུཔས་འབྲོ་ཕུང་འཁོརཟོག་པ་ལ་སོགས་པ། །ངི་ལཱར་འབད་བཞིན་སུར་ཡང་ཇེཆུབཅིང་། 
ང་ཉ ་ལྷ་ཁདྱ་ཧུད་ཀབྐར་བད། །དེནས་གྨོན་པའི་བཅུལ་ཁུགསྱ བྱ་གསུངས་དོན། „ སངླུབ་མོདགེ་སྟེཾརངརནས་ཧལ་བའི་དུས། །གུསཱ་འཛཆོགས་དགེཤཔྱབ་ཧཱ། །དེ་ངཚོན།"" 
ལ་སོགས་མདོནད་ནས། །ཕའོའ་ ལབསཛནྲ་བད་ཀ་ཡསྲ་དགུག། །ཞྭས་མཁའིདྱ་ངསྭ་སྭཱ་བཱམའ གས་དྲ། །དེ་ འོག་ཡཾ་དམ་དེ་ མཁའ་འ དང  འོགཆས ྒེ 
པཿ མུདདགཾ་ཅད་ཆགྭས། །ནམ་མཁའྱབ་བར་ཧཱོད ཧཱོད་བཤིན་ ཤིན་ ཅཿལབར་དལཡགས། །རུང་པོ་སྙང་གརའང་ ཆུ་སེམས་དད། །བླཚེ་སྲོག་དངྱིན་རླབསཐུས་པདང་༈ 
ལྕཱམཆེད་ལྷར་བསྒོ་ སྒོལ རྣམས། །གཅེག་བསྡསུ་བིག་ཡེདཀར་པོའོདའབ་རདབ། ལི རརྱངས་པེ་ཡཱད། །དེཉིདགནས་འགུར་བགམོ། འལུརུང་སྒེལ། 
ལརསས་ལཝུབཧྭེཡས་བཀད། །གནད་ཟབ་ཡིད་སི་བདིཧིདལ་ཤཾསན། །བདགབསྒེདབ་སྒོམས་དང་གཅོདདམིགཿ གསྦ་ཧརའག་ལ་འད། །ཁས་ཁཱ་སྭང་པཿ འིཐསལའེ་མཱུཕོཧེ་] །ལེ་ཆཾ 
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༄༅། །ལྕགས་ཕུ་གུས་གློབའིབླགརྣཿས་བདིག། 7 །མྤུབེས་བནན་ཁིཞག་འབུབ་ཟག་ཤེས། _ །བེམས་པཁྱཔེས་མའིསཁུ་ཉཱག་མེད་བཅུང། ཊ །ཅུ་མནནརི་ཤིད་ 
ཞགསཙལ་ལ། །རུམ་ཐམས་ཉྭརཛུར་བེས་པརབསམ། ༈ །སྱི་ྲི་རི་ཤནདཀ་ལ་གད་ནབ། །དེ་ཉིདགཏོར་བའི་ཐདམས་ས་གཞིདབརྡལ། །ལྷ་འདྡེར་ ཟུམས་ིན་ཡོས་ ལྟུད་འགལ་་ 
པརོབསམ། །དེ་དཔ། །ནདགཅོདནསའགཅོད་པའོ། † །ཐཱོབུ་དྭགྱོརཱསརབསྲ་བབྱངང་ན། ༈སདོའྲི་བགཔགོདམརམོདབསོལ། །སྣྲ་ལསམེའབདསེར་བཞེད་ཡིན་བྲསིགས། ། 


དདཐས་ཅདམེའབདབར་མས། །མཐུབ་གནམས་བཏསཔརངའ་བཛི། །སག་ཞི་གུདས་བངའིསརབུརབ་ཉུན། །རླབ་གུ་གསུམའོགནས་པ་་འཆུརབ་སྐར། 
དམིགས་པ་གུསལནཕེ་ཐུབདིད་ལའྱུར། འཊེླེ །ཐོགེ་བསུད་དདཔཕིཔོའི་ །གསེད་ཧྱེ་འ འཁོར་ལྷ་ཚིབསསོད་ལནང་ལི། „ །ལེ་བར་ཤཱཀ་ཐུབ་ཅྱ་བསསྟད་ 
རྱོས་ཧོང་། །དྲནྲི་སིང་ངོག་བྲསུད་བའི་དསིགས་པ་ཟབ། །ངད་གིང་འོག་གྲྭ་བ༧ ཡིཧོདོ་བ་ཏིག །ཞཾམམེམ་ ཞ་པར་ངསི་གསངབས་འོགོག་གྲང་། 


ལསསྐདོ་རབལོ་མའིའི་བུར། །བགལ་པས་པ་ཐོགྲསདབར་བསུརབ་ཡིན། །ཞྲིནུགངཕཏི་ཨཱཿ །ཨྦོ་རནྡདདད་དད་བུང་དོརའི་ལུགས། །དནཆོག་ཐོགསཝགས་ལནབདུནབཛོདཔས་ཐུཔ། ། 
ཏ ཞགསེརྱིསིས་ལས་གས་དེས་བགས། །མངཔའ་སོགསགས་བག། ༈ །སྤཿསོགསྣ་ནམག་པེད་མེ་ཁོམཔ་ཡི་སབས། །ཧཿདགལ་ཆེན་ཟེནཔའི་ཆར་ཞུས་བུད་། ། 
ཀླུ ཱཱགས་པ་མཚོདངཆུ་ཡེགདསྲུད། ༈ །དཀུན་གཏོདབྲོས་ཤིདདཀོན་མཆོགབདེནཏབས་བཛོད། ྲླྲ ་ོ །དངོས་གཞི་ཤོད་ལཱན་ལུས་རྱིནདཡེགས་པ 
རི ཊ །རང་གི་པགསཔས་འདམ་བླིད་ཁྱབ་བའི་སྙེང་། །ཀླུདང་གཞིབདགཆ་དལ་དབདབ་ཀུན། ། ཁྲོ་མཚོགས་བཞིནདུ་བག་ཡོའིའོདཅེསབསུས། །དེ་ལདཀར་འྱེདདམར་འཅེད་པནམད་བ།།ཕཤ 
ཟཟིལ་མནནངརབའི་བསལབསུག་ །གླུ་དད་བཤི་དག་ལྷ་འདྲེཐམག་ཅདཀི། །བུ་གདགུ་ནས་ཆར་ཞོ ནབརུའ། །འདིགནཐམཔ་ད་ཡདདབ་ཞན་བསམ། །ཞགགསུམ་ 
མི་འགོར་ཆུར་དུའབབ་བར་བ ༦ཞད། །ད་བྲང་ལན་མང་ཝོཾད་བསྭ་བུབས་ཡིན། །ཆད་དམི་གསམང་ཡད་འདྲེའི ༈ །ཆར་བཀག།་དཡིགས་པའི་ཅངད་ཉིད་ཀ། །ཕགསས་ 


ཧཱ །བདནོདགགས་པདགབཅབསགས་མཐུན།། །བདག་དངབདག་གིཕ་སོདཔནདད་། །སློབ་ྲ་བཟག་ཡོག སོོབདགྲདོནོ་འཅས། །བྷོཁའེ་བཞབ་དང་ཤཟོས་སེམས། 
ཅནརིགས། །ཟས་ནཿཆོསྦ་ཀིབེལབའི་ཆོའདས་སོགས། །བཟད་ད།ལྲ་ཀྲིས་འྲབེལ་བའི་འཕོ་བཀུན། ། །མི་གཅོད་ལུས་འདེབ་འརྒྱསརམོ་ཐག་ བདོད ཉྱེབད་ཤོག། ། 
ཅྱིམ་ཐགཏུས་བཅུ་དབ་བྲས་དདེ། །སྤལ་བསོགྲས་དྷཱ་པཛོ་དོནྲ་པེད་པར་ཤོག །ཅེག་བཀྐ་ངསྭ་དགསའཛོ་སནཡ་བཛེདཟེརམཁན་མངྱདྷཱའུས་བིས་པའོོ། [གྲུད ་ 
དདཱནཿདནས། །དྲིན་ཅན་ཐ་བའི་བཱམ་ཡན་ཆད་ཅིས། །འཐོ་བའིདོདདྱུ་ནོནལམགང་བཏའཔ། །དདག་ཐམས་ཅདབདགགིས་འཐུབ་པའ་ཤོག །ཐེ་ནྷ་ནལ་ཆོན་པས་མདོད 


རིཆོམ་མཆོམསྤའི་ཞལ་གདགས་པས། ཤུ་སུ་པུའིཆོགས་སོག་དང་འབྲེལ་བལ་བཅ་གཟའ་འཕྱེདདང་པོགོ་ཅོད་དམའའི་ལྱགསདླ་བཞུགས་གོ། ། 


༨༨, 


སྤ དསྭོ་གྲུར་ཀམ་ལྭ་ི་ཀྲིའཱ་ཡི། འདྲིདགཅོདྲ་ི་ཟབ་གནུད་ཡེགྲགནའི། །ཕུ་ 
གག་བདག་དབུྱརདའདན ད་ཤ [ །དུསདན་ཉིགས་མུརལ་འགོད་དཔསི་དད། །ཕི་ཟེད་ཧོནཔར། 


ཆེརངྲསོག་དང་གིས་བཅདནས་བཅི། །ནུད་བ་གདོད་བཅས་ལས་དྲན་ནིང་ཇེའི་གནས། །དེལ་ནང་དྲ་ཤང་ 
འི་དཡིགས་པས་འདུལ། །རང་ཧི ཉདདྲ་རོགསདམ་དནག་པའིལུ། །ཨཅརའ་གཟུགས་ཅན་ ཇ་གསའ་ 


པུ བུ །འབནུདབ་གདོན་བཅས་དམས། གལནབདུནབར་དུ་བྲསེགས་པའི་ཐལ་བདེ། །རྒུད་ནག་འཕྲོས་ཏེ་གཏོད་ནས་མི་དམི་གས་་། 
ས་ རག ལི ི་བནགཅིག་བྲདའོ། དསན ཅི པན ཧཱ ནར  ་ ཁུ 


དོནཔ། ཁེ་སི། ལོ་བ སན་གྱམ་འདུ། །བཉིཟས་ནགཔོ་ཏར་ནིར། ཀཀ ཉོན དོད་གཏེརཆུར་ 
` །ལུམ་འཁན་བར། །ང་ཡི་སེམ་ཁང་ཀརར་བཅས་པ་ལ། „ །ཡི་དནོང་གྲདུ་འཚོ་བམ་བ།དྲས་བྲས། །དཡི་ཀརཐམས་ཧདྲ་བོདལ་བཅོལ། །གལ་ཏཱེཕ་ཐུབ་ཀ་ཆའེར་འདུ་གན། ད 
ལཱེལྷནབོདབགནས་བདག གའི ཏིས་ལ་འདེད། །བྷཉཏིདངྲི་པ་དལབོརཔ་མ་དོངས་པར། །ཏཱཏིདགནས་པའི་ལྲོབང་རེ་དེབའབུག །རྲིག་ཞུན་བཤིག་ཡུཚོདབརུ་ལིགབ་སྲུལ། ། 

ཀྲན་གཅོད་མཛོར་དམེརོ་བསྐེག །དཀར་ཐབ་དམར་ཐབ་པ་ཐབ་ག་ཐབབརོག །མངོཁྲག་མཚོར་བཡྙིལ་མངོ་ཤ་ཐང་མར་བརྡལ། །ཁྱོད་ེད་རྩ་དཱསབཟླགཅད་དྲུང་”་ 


འདི་དགྱར་འདུམ་ལོ་ནོན། །ལྷ་འྱབོབོདཉིདྱཔ་དགོས་མི་སམའེ། །དགདམཁའ་འབོས་གྲསབས་བསམ་འོ་དོད་བུ། །ཤིང་གཉན་འཐེནསགས་ལའདའླིས་འཐྲིནབསམ། །དོརེའི་་ 
ཐོག་འབེདགནས་ཁདབཤིག་བྲའཡ་ལ། །བུག་དངནཆོགཉནྲརམསལདོ་འཐག་བ། །ལྷ་འོའི་དམགཆོཤས་མི་ཡི་དཔག་གཤར་ོཔ། གོ་ཧོདམཚོནཐོག་གའེངས་པརྨ་དུག 
པྲའབསམ། „ །ཀུ་སྤསྭོ་སླ་དང་འཕྲཟུང་ལྟང་འཇྩུ་ས། །ཀླུབདུད་རྣམསནི་ཁོ་གཟུགས་བདེད་ས་ཀཅན། །སིདནག་བླདགྲ་གཐོག་སེར་དག་འོད་བཅའ རྡ །དྲང་ི་ཕུལ་སོངཐག་ 
སེབཉུས་དནཚོགས། །མིརུ་ཨཱདཔ་ངརྦའྲགསསར་བདྫོས། །ལ་བཙས་གཤུནཔོ་དགྲ་བོ་དཔོགསུ་བྲསོམ། །གཅདབརབ་དལ་བྲ་སྐརདྲ་དྲད་འབུད། །དེལཁོ་ཧིད་” 
བཀྲུག་གཞུག་ལནགསུ སྐུམ་བཱས། རཉིདྲ་རོས་མའྲི་གིག་གགིས་གཅུབ་བབག། །དྲག་པོའི་ཝགོབཅདའབང་བསམ་རྩ་ཡིདོ། །དྲྲ་ཡོགས་འཕངསྐརེས་ལ་བཙསྱ་ཤོགས་མཆོམས་ 
གཏོར། །ལ་ཁང་དྲགཔོབ་ཤས་ནས་བཞག་པ་དེ། །ལ་འདཀུནགིས་ཟསལྱ་པདཔརབསམ། །དེས་ནེལ་བཅས་གཟའ་འབྱེདཅེསྲ་བ་སེ། །དཱན་ཅན་སོབ་དཔོནིར་གསུངས་བྙད་་ 


ཤཿ 


”.ུ 


སན་རས] །ཧུཔའི་གཅད་བཅུདཀརླ་བིངྱད་གདགས། །ཉེས་འགུལམཆེས་གཤཱགག་དགེབྱཉཆུ་དཔོ། །འངྦའཾ། 


ཇར -  །ནྲ་ཡོ་བྭཛཱ་པ་ ལི ཙཏ་ཡེ།། ༣ ཡམ་ཆེད ཱཁབབློི་ཚོགས་ལྭ་ཕུག་འཆལ་ནས སཁ་ངབབྱ་་འ་འདོན་ཆོགཔ པ༡༠༩། 
དགོངའ་པྲ་ཐོལ་ཞིང་བགྲའ་གདང་ཅིད་ིས་ རོ་ལ། དེ་བརནད་པའི་ལགཔ སྤ། །ཆངཛྱ་་འའོ་ོགབཀུད་ 


མ 
ལཾ ོད རད འཕལུརུ་ཡནོན་ལུས་སྦིནནཀར་འྱེདདལ་པེད་ཡང་ཞིག་པ། མཐར 
ཤྭ །ཐོད་དྲྭ་གྱར་པའེ་དབུས་སུ། རང་ཉིད་རིག་པ་འི་ངོ་བོ་ལ་ཅིག་ཁོས་མ་ནགྔ་ོ་ཡུ་གཔ།ཡབ"་ ྨ 


༄༅། །མི་ཝཱགས་གྱི་གསང་གཤིརེབས་བས་པ་ 
ཟིལྱ་གིས་གནོན་ཅིང་ཁྲག་གསུམ་བསྐ་དམ་བརྩརཔ་བའི་གུརྒུར སུརྱ མངད ཟས 


གྱིརལ་གྲ་གསོལ་བ། དབྱ་ས་སིཁ་མསྭ་ཕྷཱ་ཧབ་ཁེབས་པབས། ཕྱག་པས་ད་མད་འབྲལ་ཞད་། གཡན་དའལྲ་བ་དབུ་ ཉ་བྷིནོ་མ། བླད་ 
དང་ཟླ་བའི་གདན་ལགར་སུབས་ྱིས་བཟུགས་པ། དེ་ལ་ལྫ ཚིག་དང་རིགས་བ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོཿ གཅོད་ཡུལ་བརྒད་བའྲི་བ་ཝས་བསོད་ 


1 


ཡི་དབང རརེིེཾི 
རི བདེན་བཆེན་པོའི་མྲངས། ནད་པ་འདིལ་དངཔོན༽ཆི་བུཁདེདཔ། , བརད་དདྱ་ཙི་ཆོང་་་བཅའ་བ། 
སོག་ཁ་འཇབ་པ། ཡིད་ལ ཆོ ཧཱཾལ་ཁྱེར་བར་ རྩའེདབཇྲི་ལུག་གདོདྲ་རཱ་བྟཏེད་དད་བཅས་པ། ནད་ནདབངཿ དམད མ་བན་བརང་ད། ངོ ོ་ 


($ 


` ༦ ཐམས་ཅད་བེམ་པོད་ཧེར་མེད་པའི་རྲི་ཕུད་ཆད་པུ་ ཤྲ་ཡ མཝལཱསྦ་ཧཱ་འད་ལྔ་བུག་ཅེག །ར་ ཛཿཾ་པཾཧོཿ ཐྭཊ་པྭཿཔ རྐད་དུང་འཇུད་ 
རིལ་དྲཡྱབྱའོ། ཕྲ ནྲད་བའི་བེམ་པོ་དང་གྲཉསྔ་མཱམེད་པའི་ངོང་བུ་ཤུདཱ་མའཾ འདྲ་ཉིད་ང་བོ་ ་གེ་ཤེས་བྱུད་རིའི་རོཔ་པདོད་པ་དངོགའྲངཔ། དངོས་ལས་ལགཔ་པུར་ 
ཁམས་སྩི་མཆེད་ཚང་བ། རེ་རེ་ལའང་བྱཧྟཾང་ཐངས་ཡེད་འཕྲོ་ལ་འདྱི་ིད་མ་ཅིག་རིགས་ལ་མཁའའྲཔོ་འབུམ་དང་འཅབ་པ། ཚྱོགས་བཅུའི་ལཱ་འེ་འ་པོ་ཡན © 
ཿཿགབ་ིདདགབ་དདག་མྲོ་རམས་ལ་བ་ནོ། །འཐུལ་ལོ། དོའོ །ཐཐུ་བཐུབཿ མཉེས་ཤིངཆོས་ནས་འཁོར་བཟོགམ་མེད་པ་ ནས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་བ་ལོན་ཐམས། ཏེ 
ཅོད་བངནསྭ་བྲ་རུབྱཉི་སྣེ་པུདངྭལན་པ ནཔརགརོག་བཊ་པཊ་ཕཊ་ཿདེའྭསྲབད་ཡིདོནབད་ཧོཡིུ་ད་ད་ཆེང་་ཐདསྲ་དེཁྲབན་ནས། ནྭས་མཆོད་གཡོག་པས་བཟུང་ལ།ཕྱཅཿ་བེས་པྲ་ལས་གདོདོད་ དོ་དབྲེ་མམེདབབ་མ།། གག་པ 
ཅའགྒམཆ་འདག།མཁའ་ འགོའྲབས་ཅེའིཞལདབཅབས། །བཞེས་ཤིགའོལ་ཙིགལུས་གནོའྲ་པོ་ པ།ཕྤད་བདོངྲ་ པལིག་མཚོའདེ།ལནཅེག་ལེ་ ཉེས་པའི་བདྲད་རྣམས་དང་།བགེགསའགས་སྤོད་ཕྲག་། 


ཤཿ. 


| ཝེ བ་ཚན 


སེ བག་འདི་ལཱར་འབདཔས་ལན་ཆགསག་མཁོན་བུང་དིང་ལ་བངེའི་འཅུ་རོག་པི་ོང་། གངལ་ཧད་ཡངྦ་རཱ་ཤོད་། འཇམ་པའི་ཕ་འན་ཆེ། ཟའསང་ལུགས་ཙཿ དམིགས་འབུལ་ 


ན་པོ་ན ག་འདིའི་དམིགས་རིམ་ཅོམ་་ ཡོད་ཁང་། ཕྱག་ལེཧུན་བདྲ་བཞེམེཊ། བདོརཆོ་གསལ་ལོཿྲ་དནཾས། འྲ་ཟ་ལ་དགོ་ལཤིགོངདོནོ་དཱ། དགེ་པང་དོག་ཨྲ་སསབྦ་ཤིགས་པ་ལ་ཉེས་འལ་ཅི་ 
ཅིནྣཌཀིའི་ཆོགས་ལྭ་བཤགས་ཤིད་དགི་བས་འཐོ་བནྩོར་ཆེན་བོར་ཐུར་ཅིག།། །བབོ་སྦད་ལལ། | 


༄༅། །གཅོད་ཡུགས་ཆར་འབོད་སྐནརུདཡི་ལེར་བཀོད་པ་འདོའོ་སྒོམ་ཕྱག་ལེདདང་བཅས་བ་མཐོདཔས་དེན་གསལ་བཞུགས་སོ།། 


།རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པྱཐས་ཞུགནཝ། །འགོལབནི་ཆ་འདོད་ཞུད་བྱསས།བི། 
1 ་ 


དུ་འེབས། །ཉོར་གྱུཕྱེངཇེ་ཡངང་འབབས་པ་ཡིན། །་་ཟས་ར་དལཏ་ཡད་འབབ། །བྱད་ཨུ་དོལ་བ་ཞགྲ་ཧོགས་འབབ་པར་དཀའ། 
།དངས་འདོག་དཀར་པ་དད། །བྱགྱ་ིངཤག་ཆེ་འཿད་རྱེས་ཞི་།། །ཕུག་དདག་འདོག་ནག་ཤབ་ཆེབདི། 


ཌ༅། རར ༨༤ 
ཧག་པ་འོདཔའིའིགས་ཡེན་བས། །ཆརཔམི་འབེབས་བརཅདླ་ཅོགག་བྱབོ་། བིག དྱཾར་ཐིག་དཔག་མེད་ཡོད་བན། །བླའིགས་གཤིབདཔ་ཡེད་། ། དེ 
ཡཛར་ལོ། རིབ་འམ་ིངུམསྟོཿང་པ་ན། །རིདེགཏཱ་པང་ཆརམེདབཟོ་ལི་དུ་། །གཅོདབྲདབྱག་ིཐེ་ག་འོག་འབབ་གའཤོགག། །གཟའ་ཀར་ཆོས་གངག་དེ་། 


ཞལ །ཡིནནི་ཤར་དང་ལྕོང་འབྲེབ་དང་། །ཉིན་མོ་འཐིབས་ཤིང་མཛན་མོ་གཡེ་འཔ་དང། །ཉིའུྲ་སིན་ནིདམརམ་པེར་པོར་བྲོ། །འདིདག་ཐན་པའི་ 
ཐ་ཡིནཕེབག་པ་རདཀའ། །ར་ཡུས་འདོུབམེ་མཆེད་པོ་ཉེལ་དད། །ནྣོདསོབ་ཅངབྲརིགནལིབེ་བབ་སཱས། །ཡིདེམེད་ཚིག་དཔགས་བའི་མིད། །བངོན་ 


།ལྷ་ཡཾ་ུལ་དུ་འགྱེངས། _ [ལྷུ་སྨད་འདོད་བམས་གཏའ ༈་དེགསདྱགཏྱ་འྱིལ། ༼ཞབས་གཉིས་དབང་ཆེནགགའ་ཚིག་པཱིཡ། །བྲེནིཕཾགཝྲཾག་བརྡུས་པས་སྡོད་གསུམ་གཞོ། 
རྨགསའ། (བྱག་གཡག་མི་ལཱ་གས་གཡང་གཞི་ཁྲག་འཛཾག་པ། །ནམ་མཁའརཤིདས་ལ་བརྡབས་པ་ཡོས། །སཱད་སིད་ལྷ་འདྲེབམ། 
 ཅད་འདད་ཞིདད་སདས། །གཱཡོནཔས་མོ་བྐདཔཱང་བུ་ཙོ་ད་ཅོ་དའབུད། །ལྕ་འདྲེབྲམས་ཅདདབད་ཕྲུདའིལ་གཤོན་གྱན། །ཿུ་པཾའྭ། །དེནས་ཀདདདེབ་ཅེད་འབདཔི། ཕུ 
-ཤ།བདག་གིསྲ་དག་པོའིི་ནོང་ཡིད ཛོར །གཟུགསམེད་འྱུང་ཕེ་ཕྲན་བུམ་སྤདག་ཤིག། །རྐདདུད་ཕྱེས་མཆམས་བརྒྱདུ་བུན་ (ཞས། བྱ་འོ རང་གྷི་ཟྲུགལསྭ་ཱ ཕུལ་པའི་མཁའ་་ 
འགྲོ་མ། །དཀར་སེ་རདམར་ལདསེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན། „ །ཁྲོསཾའིགཟུགས་ཅན་སྣ་ཚོགསམཁའའཕྲོའི་ཚོགས། །ཧཱེ་བདུངཛྱུར་འཇིགཏྟེན་ཁྱབཔར་འཕྲེས། །ཆད་ 
།ལ་དབང་བའི་ཀླ་གཉན་ས་བདག་དང་། །ཆང་བ་བཀག་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ །དྲངུས་ཐེད་བསདེང་པ་ི་བཤིད་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་བདག་པི་མདུད་ 


= 


༦ 


བདར བཞིདད་ནི་འགོ་ཕོགས་ཅི། །ཆར་ལ་དབང་བའི་གུབཏན་རྣུམས། །རངདབངཡེད་པར་ཁུག་ལྷ་ཤོག །གཡང་གཞིདེབཅིངདེད་ལུ་ཤོག 
ཤང་དད་ལ་ཤང། །ཕཿྭ་ཐཱ་ཕཊ། ཕྲ དེ་ཤམག་ཡང་གཞིའམ་གཟད་བྲས་དབ་ིད། ༨ བོ། ྲདིཾེེེེུངུངཕ་ ་ དྲ 


རཾ 
⁄⁄ 


>953༠ 


ཐྲ 


ཁྲག་འ འཛག་དམར་དང་པལ་ལེ ལ་ལེ་བྲ། །ཱཾཛྲཱ་བརྗོད དཅིད་ཞཡ་མཁར་པ མ་ཐཾས། །སྣད་ཡྲིད་ལཱ་འདྲེ་ཐམ་སཅད་ག ཞའ་ཡུད་ཡུད། རཾཾཟེར་ཞིངས་ལ་བརྡབས་པ་ཡིས། །}÷ 
མནལ 'གནོད་པའི་ནུ་ང་ལྔ་ག །དོན་བགེགསྡ་ནམས། །འོག བྱགསོ་ཤུད་ ནདདུ་སིབས་སེ་ཐིམ། རུཾིཟརཞིང་གབད་གཞི་བརྡབ བས་པ་ཡེས། །ཧཱ པཱད་པེད་ཝ་འླདྲ་ཆདྱ་ཧི་བད་ གཔོ་་ ཛི 


ཡས །མོག་པཱདབྲ པོ། པོ་འ དང 
༈ །མོགཧཱ སྣདཐམས་ཅདས་ཡི་ནང་དུ་ དུནུ་བ། སུང་ལ་པུརཡ་བཏབ་པ་བབཞིན་དུ། [ཐཱམསུཿ དྭག་པོ་འབུཌ་འབོས་པ་འི་དབངཡེ་ དཔར ༨ བདག་གིས ༩ིགསང་བཀའ་ 
༡།7གཡུང་སྡོད་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ དེ་ལརདབང་ཇབལུས་ནས་ཟིལ་ཡས་གནོན་པནི། མྲའུ། རད་ཉིད་བོས་མའིད 


རང 
པའི 


སུན 
ནཿ གས་པ 
བདང 
པཿ 
།ཡོགཕུང། 


མིམགློརོན་ ཅིག ད་གུར་ 
ུགསུཿ སཾ 
འའ ར་ 
མདན ག་ས 
ས་སྒ 
ིས་ དམ་ བ་བ 
ཚ་ག 
ཆ་བ་གཞདང་ 
ནའབྲེལ་ ཕཊ: 
ངཿ 
དེདས་འར 
སྙོད 
བྱ་ིར་རྐངདངའབུ ང་འབུང། 


དའ ཧི 
སཔ 


དམ་ཆོགཉུམས། །སེམས་ཅན་ཏྲོས་བཏྟང་ལུདབས་དན་འགྲོར་ལྱང་། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་རཱ་ཕྱིན་ཉིད་ ཉིདྡརེ་ཡི སྭ། །ཚད་པས་གྲངུངས་ལ་ཿ མི་འདི ཇིགས་སྦྱིནུ་པ་དང། ུ་གེས་ 
འཇིགས་ལ་ཐང་ཟིང་སྦིན་བ་ད དང་། །ལུ་འདྲེ་རླུམས་ལཆོས་སཱིན་འབྲེལ་པ་བཞག །གཅེས་ཤིང་ཕོངས་པའི་བདུག་ལུས་སྩིཊ་པར་བསྔོ། །ཌཱཿའདྲ་འབྲའ །ནན་ཤིག་བ 
ཁོནས། །བྷ་མེདགངསྦྱརས་ས་ལ་འགོདཔའྱི་ཕིར། །བདགཉིད་འདིའོད་དོད་དྲ་ཆཱང་ཡིན། །དེ་ཡིརདེ་ཡི་དོད་དེག་ཤོས་ལ། །སྲ་ཕོགས་འདྲིརུཆ་རཆེནྱོམུ་དད་ཕེབ། །ཅེས་ 
།། བབྱོ་སྙིངྱ་སཛར་གྲསམ་དེ། །དེདས་ཉིནརེ་ཚརརེས་ཆོག་པ་ཡིན། །ཕྲ རུང་ཉིདདྡོརཾ་འཆངཆེནྭ་སུརྱ་ཡུར། །དགུད་པཱནོ་དྲ་བིངས་དང་ནམུ་མཁུའི་པུརམཐའ་ནས། །རྱུང་།། 
རྣམས་གཤོག་གདངས་བསྫིགས་ཤིང་གཤོག་འཐབབྱེད། །གཆུསྡེརབདར་འིངབྱུང་སྐད་ཏོངཏོང་ཕྨགསུ། །གླརྣམས་སཱངས་འདར་མིགནའྲིག་ཏྲིག་ཧེད། །བདག་གིསསྲབད་ 
འཇིགསལས་སྒྱབས་སཛདནས། །དཔ་ངོས་བཤད་པ་གས་པས་ཉན་པརྲ་གུར། ཕཊ ནཆོ་ཆོསྤ་ནམས་ཐམས་ཅད་རུལས་ངུང་། །དྱེ་ཆདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུབས། 


ཤསཀླུབབྱདཨདན་དུ་བཀུག „ ཁཱཨ་ཨཁས། གུརྣ་མས་སླིབ་དགསྐུ་མདོགདཀརདོར་ཕུན། །རེང་ལེ་ཡྱི་ཧཱལ་པའིཁ་ནང་ནས། དདུད་ཙིརེད་ཆེནམ་ཁུའ ཨྭ 
པའི་ཆར། །སོདགསུམ་འཇིག་རྟེན་ཕམས་ཅདྲ་ཁུབ་བ ད་གྱར། ཀྷི་སྭ་ཨ་ཨ། བཅ ཁྲ རདོརགརང་ལུཏ སནས་བོད་ཁོས་མར ལའ བམས་་ 
པོའི་གཡང་་གཞི་བཏིད་བས་སཔདྦ་ཏ ཏབ །དཔཱང་གར རིགས་ལཱ་པྲོ་བརའཁོད་བཅས །བོམ་ཆོགསཔགིནངུ་དཔུདང་ཐེབས་སེ་འདུཐ། ]བ་བིགྲ་ར རྣབ་སཱ་སོགྱ་ 
° བྲུ་གཞུད། {ཧནད་དང་པ། ལུ་པ་རད་དབང་མེད་པའཛད། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀུདང་ངཤོད་ཆེན་བོས་ཏབ། ༈ཕཱཱ་ཤཱཱ ཙ་བ ངཿ རངའཾགངང་པ་ ལབ་་ 
ནོསཐེན་ཕགལེད ྱར། རདྲ་ལུས་ཤྭ་ཁཱག་བད་ དུད་ཙྩི་ཁིརདབ་ཞིནནེ། ནེ། །རང་འདྲ་ སུལ་པ་ཐངས་མདྲ་ཧོས་ནས་མ་ཆོད། །བཝ་ཡི་དམ་ལུཁའ་འྭོཆོས་་རྒྱོཏ་དང་། 


སྣད་སྲིད་ལཱ་འདྲེ་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་མ་ངོད། །དེ་ལྭ་རམ་ཆོདཔས་ཟཱམམབའའྲགོདད། །སྣདྲ་བདགཞི་བདག་བྲུགཉད་བཡས་ཅད་ཅི། །མིགནས་གྲོག་འགྱུ་སྣཿ '"” 


ལིན །སེམས་དངོས་མེད་སདཔྱ་ཧལ་པའི་ཡུམ། །སེམསམཆོས:ྱིཔྐུ བྲུ་ལ་སྱེ་ཤི་མེད། །དཾཨི་བདེནདྭ་ལྟོས་དང་གསལ། |ཕཊཕཤུ་ཐྭཊུ། རད་ཏཾདྲབསམནགཡས་ 
གྲཾ་གུག་གཡུབ། །བྲུག་ཐམས་ཅདཔ་ཤིགནསྲ་གམ་པ་དསོང་། །ཤེད་ཐམས་ཅད་བཅདནས་ཞབས་སུ་བཏྟིང་། སུད་ཐམས་ཅད་བཏུབདས་ཞིད་དུ་བསསུད། །ཛཐསས་ཅད་” 


ཁ, བསྟིལནས་ ཐང་དུཐུགས། །བྲུ་བ་ཡཞུ། དྭབ་སྐདས། ་ལྔ་འདྲེབྲམས་ཅད་བསྔངས། །དྫ ཛྫཱ་འཕྲུལ་འད་འདྲམམདད་དང་། །ཆད་ཉན་དྲ་བུ ནདགུ་མི ་བབའེ། ཞེས 
ཤཀཟེར་ཞིདྲ་ག་འཚེལ་མནའ་བྱསལ་གྱུ་ད། །ཕཞ་ཕའཱ་བའུ། _ ཤད་ཉིད་ཁོས་མདཱགམོས་ཅུབྱ་ཀིས་བཏུཔ། ༽མྫོརུ་མིགྲ་གམ་པྱ་སྨྲགཀ་སོད། ༼ཀླུརུགནས་ 
ཐམསུཅདཕྲག་འ འཆལ་ནས། །ཅའཉིནདྭག མཚོན་དྭགུ་ས་ འབབརེ། །མནའ་འདྲེམནའན་ར་ཀནཟེདབས། །ཆུ་ཁམའུ ནདནས་ཕིདབུགས་པས། །མཆཚོཆུ་མིག་སྔ་ སྣད་ 

བ །སཱ་ཆེ་བདྲ་གུར། ༨ ༈རདཉིདཁྲོས་མའི་ཐུགས་ལས་སྤུལཔ་ཡི། །བྱ་ཁྱུད་གྲངས་མེད་སྟོང་གསུས།ཁྱབཔར་སྡེས། །ལྟོད་ག ཡུམ་འཇིག་རྟོན་ཁསས་ཀྱི་གླུ་རྣམསཀུ ཀུན། ། 


༄༅། 


[བསྔདསྭ་སྤགའད་ད་ཞིང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིརུབསྡུས། །གླུརྣམསཚེ་སྲོགབྲལ་ལ་ཁང་། ཅུ་སླགས། །གངུག་བའི་གླུ་རྣམ་ སྭ་ལྙིངདནས་སྡེད་མོས་དྲོངས། །འཐུག་ 
གྲོགའུར་སྦས་འདིགརེན་ཐམས་ཅད་གད། །ཆདྲ་དགུདདདབདམེ་དཔརའཔེབས་པར་གྱུར། །ཕཊུཕཊ་བྱཱག དདྲ་ལུས་དྲངལ་དཀར་ལས་ཐུབ་དོརེ་ནི། །ཡརྦ་རེ་ཡིད་ཅེ་མརྦྲེ་ཧོ་ 
མཆན་ཐུག །ཕརྦ་ཅིརྡ་ཝའིདད་དྲུ་ཕམ་དང། །ཡུམ་ཆེནྱ་ཤོགས་བྱཅུའིས་དསྲ་རས་བདསེམས་ཆོགས། །ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཕིན་བཞིན་འབིབས། །ཐུགས་ 


རྗེས་འཛམུ་གྲིད་འདེད་ཆ་ད་ དཆད་འཕེབས་ཤིད། །ཕྲེན་ལས་ཚོས་ཕྱོདྣམསྱྱིས་བསླུབས་བད་གྱུད། །འོག་ཧིརྭ་ཝཱའི་ནང་དྲུ །འེག་ས་ལའི། །ཕྲོ་བད་དིན་ན་ལསྲ་ ཐུབ་་་ 
གཞུལ་ཡས་ཁང་། „ [ཀླུ་ཡིདགོས་འདོད་ཐམ་སཅདཆང་བའི འརྒང། ཀྱ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོག སྭ་ཀྲུའིགས་ཡུན་ཤྲིས་བསྙོར། །རྡོརྗེལིྟི ཉྟེ་བཆོས་འབྱུ་དགཞལ་ཡས།ཁང། །ཡདན་ཤུང་་”་ 
རྒྱཆེ་འཛམ་ཁྲིང་གདབའི་ནང་། ཕྲ །དདརག་འད་ལུ་སནས་ཐོན་ནམ་མཁད་ཐོན། །ངད་གི་ཤྔ་བག་ཆོས་འབྱུདགད་བལས། །ཤཁྲགོ་ཆད་བབས་ཀླུ་ཡི་ཕྲོང་ཁྱེར་གད། །འདམ་ 


༄༅། 


ཉོར ༈བའི་རྐང་པཆཱག་ཅིངདརམདུད་བསྟཾ་ཡ། ༈འདབམྭ་དགལ་དེའྲ་དགགསལ་བའོ། ༈འོདྱའིསྭཿུབྱ་བངམཚམསདསྦརུང་གི་ཝ། །རངའདའྲ་པཱན 
དྲངས་དབྱེར་མེད་གཅིགཅུ་ཐིམ། །དེནས་པྱདྨའེ་འདབྱངགཁ་ཟུམ་པའི། །གེང་ནས་གངསྦྱར་སྭ་བཱཀཟབཔས་མནན། །དེ་་ཧན་པོས་མཆོག་བྱརདྱ་ཡིསབ་གོརྱ་གུད། །ཕཊཕཊ་ 
32 །ཆླུང་གནོན་དམི་གས་པ་འདིལ་ཡང་ཡང་བཕྱར། །དམིགས་བབརུངཿཛོ་རླུང་ཡང་ནང་དྲ་འཇུང། །ཕཾཊ] རང་ཉེད་ཕུམཆེནནག་ཕྲོ་ཕག་བཞིཔ། །སུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱཐ་པའི་ལྟེ" 
འགན། །ཆོས་འབུངགྲུགསུམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བ། །ཐུབཁུང་ལྟབུརསངོནསུ་མགཾསལ་བར་བྱུལ། །བདག་གྱི་རུད་གཅིགནང་དུ་ཇུབས་པ་ཡིས། །རླུང་ཝཱསཱནཔོགཞོན་མདུང་་ 
དར་ཐོགསྣ། །རངདབངམེདཔརབྲཀགནས་ཤངས་བུགཞུགས། །ཧེ་འོགཆོས་འབྱུངནངདུ་མགོ་མངུཔ།ཡོབ། །མདུང་དྲ་ཆགཅང་ བའི་རྐུང་བཆག །ཧོམཁུང་སྙེད་དུཔ་”་ 
ཚོདཙུལདུ་ནི། །རིརབ་བྱད་ཧི་ཟུབ་ཅེགས་པའི་སེང། །རྣམ་པར་སཱང་མཛད་བཞུག་སནས་མདན་བའ་སུར། །བཊུ་ཕཊ་ཕའ། རང་ཉིད་ཁོས་མདགསལ་བའི་མདུན་ཉིད་དུ།། 


(༧ 


འབབ་པ དདང་ཅ་རྒད་འཇེག་ལས་གཏོ། སརྒྱུད་ཉབ་བཀག་པཔྱ་ནང་དདོདདཡིགག་པས་དཟིད། །ཤརདས་མཆོདཉེན་ུའ་ྲའིགའདའི་ཕིན། །ྱང་དྩཆལ་བོས་བཀགིར་ 
པོར་གཟིག །ཉོནས་ཁོ་བོའི་འལ་པ་བྲང་བདི་སྤི་ ཇམ །ཡ་མོས་བཀགཏགས་ཡིད་པྲས་མ་བང་གཟིད། །ཇུབདྭསྱུ་ཧར་དའ་ཏོདཔ་འའང་བའྲིའི་ རྲི །བཅཱྱིན་ཀག་ྷཱཱ་ལིད་པཡ་བཅོན་ལ་གཟིར། །བྱད་ 
སྟགས མཆོར་འདའི་འྲིན། །དདུདཅིས་བཀགཏགས་ཡིན་བས་བཅུདལ་གཟིད། །ྲདདིངེ་ག་དཆ་འཡི་འབེདསད། །གལ་ལུས་དཀག་པདདཔ་གུཟི་དཔ་ང། །སྡིདནི་འུམ་ཤིདེརན་་ 
དབྟནམས། །ད་ཚིག་གཅོ་དདངཡི་གཅོང་འཇེསྟཏགས་ཕྙིད །གཏཉོདཆཆོད་གངབ་བ་ནིང་ཡི་གདྱང་འདོན། །ཅར་ག་ཡོག་ལ་ཡང་འདི་ཉིདའདོདང་བཅུག །ཡོ་བཛུསཏཱཱ། གནམ་སད་བྲསགྲ་མཆེི 
ན། །ངལ་བསྐེརྱིས་བཀག་དེ་ལ་གཟི་དདརྱ་བ། །དདྲགབྱ་ངདབུར་ན་བུན་འཐལ་བེད་ཅིད་། །ཉིནྱ་བེད་འཞིབག་ཏེདེ་ནས་དངུས་འཕོནོ། །ླངལ་ཡིས་བཀག་ཅིའདེ་ལ་དབིརྣ། །དགོདསྡོ་ནིད་དཔར་ 
ཅགས་ཤིདམི་འབབན། །བུ་བསེདསར་པོབ་བཀགིརདེལ་དཟིང། །དགོངབྱ་རིཊདམ་་བགས་ཤིངཁ་དཀདྱ་ཕར། །ཇྡ་ནག་ཡེང་དངབདདག་པོ་འོོ། །ཟྣ་དཔས་ཆོད་བས་ཆིག་པའི་ཉགས་ཡིན་པས།། 


རྩ 


ཀླ 
ཤཱ ; 
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དཿ 


= 


གུས་བཟེགས་ས་གཞིདི། 


དཿ 


། །གཅེདབརམརོངསབསྔ་ཅ་ཞིདྡ་ཟིལ་འཁོལ། ¦ད 
ག་ཐུས་སམ་མཆོ ཆོའཐམ་ཤིང། 


༨༨༨༠ 


།ཨོ་བྲཛ་ཝའིཧཾ་གློ ཀ་འིཧརནིས། 


„ །མེདན་སུདདཀར་བནོནེ་ཐུག་བ་སོགས། །ཤིངཏག་གཅི་གིདྱའབྱཿག་བསལ། 
ཕྲག རང་སེབས་ཐིག་ལེ་དམད་ནག་སྩིབོད་དོན། །ནམ་མབའི་དྲ་འིངས་མུ་གསེ་རྒ་ི་ངོ་རེནི། 


།གཡང་གཞིའི་པགས་པ་ཐདབུག་བཞིན་དུ་བུས། 


ཨིཾ་ཛྡཾྨཱཾ་ཛོརཕཔ་ཕོབ། 


།མགོ་དེས་ཁ་བཅད་ཧུམས་།འཐིགྱ་ངས། 


སཱགས་དྲདགཔོར་དདོད་པས་དེ་ཇུབ་འབབ། །མདནྡ་རཱ 
།ས་ཤིད་གཅེརྲ་བུར་ནེལ་ཐག་པ་བཏགས། །ཤིངལ་བཏགས་ནས།ཌ་ཐུབས་ལྟོཉལ་ 
. (ཛཱ་ཁཱ་རབ་ཏུ་འཕྲོབ་གཅིག་ནུ་གྱུད། ཕུ རངགི་པགས་པ་ པེ 
༈དམརཔོ་ཆཱ་ཆཱ་དམརདད་ཐུལ་ཐུལྱ་ཧེད། ཕཊ། རདཕས་ཟློ་ཁག་རི་བོ་ཆེན་པའིན་བ། །ཟཱ་ཡྲི་བོང་ཁེརྦ་ལུརིགས་ཀུན་ཡིས་དདྲ། ¦སུལ་ཕྱོགས་”་ 
ད་གནས དད་དེ དྲ་ཤུད། །བུ་དིགས་ཟལས་ཅང་བཟགདས་ནངང་ཆུད། -༣ུ་ཕཊ། དྲལས་ཤྭཁག་ཐམས་ཅད་༡ལྱ་གིས་ཤིག 
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( །བགོནས་གནམ་ལུགས་ཐོག་མད་ ཡདའ་་་༠་༠ 


།ཀུ་ཕུལ་གའིཁྲག་མཚོས་ལྟེམས་སེ་་ 


ཁ་བ རག་ད་འེ་པའིནང་ུ་བྱངག །དག་གཉན་ཤིངག་ནྭཱ་ི བོ ཆྱཾབ། །ངུམིགནངྱང་ཧུཔ་པད་མྲི་དདངོ་། །དམ་ས་ཝག་ 
ཁིར ཀྭ་ྲ་འུ་ཐུག། །དམ་དགོརུརགསམ་གབག་གཙོང་ཡས་བརྒད། །ཅདཔ་བཀག་ཅིདཔགག་ུགྲ་དག ་ 

་གང་ཤེ དོ དེན རྣ རད་ཉིདཁོས་ཡ་ཁམས་གསུམ ཇང པ་ཡི།། 

བྱ དཔའིགཏོད་རར་ ༨དི། །རིརབ་པཱའ ཙའྲེདུགྲོ་ར མན །མངོ་ཤཱའི་དང་འྱ་༅ར་ལརོ་ཁག་མཇེ་འཁྱིལ་བ། ལེ 


༢2 ཞུན་དང་བཅས་མགོ་འཇུག་ལོག །ཀུཅོཔྐ །ད་བན་དང་པཅས་ཤུབ པད །བསྤུ་ུ་དནས། ག་གཛདུ་པད་ | །ནཔུན་པྟར་འཇྱུ ཉར་འཛམ་མི་དྔབ་ 
` -- རི 


༧ པཿ 


རངས ི་ོ ¬ ˆ ༨༢. མང: $ངམེལང་ ཤཱ ཐབ 
ར། །གན་ ཧའྱིཧརྷ དྲ དྭད་ཨ། །འདི་ཆབདདྲ་དོད་ ༣ ་དདག་ར་ཤང་། །བང་ག།འངངཔཏདལ་ ཧར ཐམས་ཅདབས་ 


སིི །བསྟོར་བྱ་ཐེད་བཞིན་དུ། བྱམས་དང་ཡྲིང་རྗེའི་ཕེམས་ལྗེས་ཡི་གདྲུ་གའདོད། །ཡབུ་ཕུ། དམི་གཟ་བ་འདིིདུ་བླ་བན་ཧེད་གཅིག་བྱདོག དོལ །དག་ལས་ཅཿཨ་ངོད་་ 
དངྱ་པར་བརྩ། །འོམའི་ནང་དུ་ཕདས་ཀར་བཏབ་བའམ། །མའངཡ་འསའ འམ་ནད་འོ་དགརལ། ལྡཨབཟླས་དརླངས་མི་བཏད་ཡུ་ཡིས་གདང། །ཨོསི་བྲངམཿིམི་ལྕི་སྭཱ་ཧཱ །༨རྱརཾ་སཱགས་འུ་ 
སགོའི་ཤཿ ཡས་གམོནོ་ཐད། „།དྲག་ལས་གརབསྐ་ནམསསུ་གཏོརརྱ་ཟ། བབ ནྣ མནི་འདམ་སའི་བང་ཆེནདང་། །ུ་རྨནཡཇུ་བཅུག་ྟེ གས་ཞུད། །ཆུཡགོའིཁཐལ་མཐཤིད་གནྩ་ང་ལྲཝ། བྒ 
' རྐང་བུ་ཛྷཱ ཙུལས་འཛོད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཀླུ་གཉན་རྣན སྤ་ཉི་ཆོ་རབས་གཏདྲ་ཡིནོར། །ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད ད་ཡིད་བཞིན་འབུང་བདྲགད། །ཨོ་བཛྔ་ཐཱ ཿརྭ་ཁབ། ༈ དནྭཀུ་གོདོད་ཡངས་ 
མཆོདད ༥ཀདགཏོར་འཛོ། ཕུ བདག་གིས་ ་དབངབྲཝས་ཟིལྱ་གིས་མནན་པ་ཡི། །རྩུད་ལྟའུཐྱུདཔཐམས་ཅད་ཡ° ར་བཞངས་ཤིག ༽ེས་པགདྱངས་དེདག་བཟོདཔརགསལ། ། 
'གཏན་ས་བདགདུབྭ་ལ་ལའའི་ཚོགས། ཕིན་ཆདེ་གཞན་ལ་གནོད་པའིསེ་མས་སོདས་ལ། ཞི་བྱ་བངྱརུབསེམས་དངལན་བརམ་ཛོད། །བདག་དདབདག་གིས་པབྲས་ལའདེ་དང་།། 


ཆར་བདགཆད་པསྤ་ཁབ་པའིསེམས་ཅན་རམས། །ཆནྲ་ཞུསྱངས་བའི་ཡོན་བདགཐམས་ཅད་ང། །ཚེ་འདིདཚོདངནངམེདྲཕནསམཆོགས། །འདིནས་འབོས་ཏེ་འདོཉནནིང་ 
ཁམསྲས། །འོདདཔག་མེདམ 'གོན་མཆོདཔས་མཉེསྲ་འེད་ཤོག །བདག་གིས་ཆར་བ་བབས་པའི་ འིདགེ་བ་འདིས། །ཆདཔས ༈་མནང་བའིའགོ་བ་ཐམས་ཅད་ དལ། །མི་བརྲིགས་ 
ཟླ །སྱ་བས་ཀྱི་ཧཱིན་ཕཱར་འཕྱར་བང་ཤེང ཧཾ །མུ་གེའི་འཇིགས་པས་མནང་བའི་འ འཛྲོརྣལས་ལ། །ཟང་ཟིད་ལོངས་སྤོད་ཙི་ནང རཐུར་བར་ཤག །གཟུགཡ་མེད་ལ་འདྲེགཞི་བདག་ཐསས་ཅདལ། 
མོ དམ་པ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཡིནཔ་རའྱཐུར་པར་ཤོག །དེས་འྲབལ་པ་ཐོགས་ངོད་ལྔ་འདྲེ་རྣོམས། །ནམ་ཞིག་བདག་གིསྱ དར་པ་ཐོབ་པའི་ེ། །དམ་བའེངོས་ཀཾག་ཇོམ་པརྱ་པཱས་ནསྭ་ཀད། ། 
ཕྲུརདུསངསུ་ཛུས་སུ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་རཇོདབཝ་ཤིས་བཇོདདས་འྲཐོ་བའི་ཆོ། །ཇས་ཀཡི་བླུ་དཔོདསེལ་ཇུང་བཅུད། །དུད་འབབ་བདའདོདད་དོམི་བཟོལ། །དང་དུ་གཏོངརིལྱའུསྨན་དམ་པྲ་ཝ།། 

མེདནཐོ་ཧོལ་མཆོད་བ་དྲ་ །གཏོརའིཝ་ལཡོགས་བལ་བོ་ས་ལྲ་རིར། །དེཊསོ་དའདས་སཱ་དྲིབདལོམ། །མགདད་ཤིང་སོགས་ལ་འདེ་གནས་སརུ། །ཕུང་ 


དྲ 


ཤྭ 


ཙིདངཝིའིས་མི་ཁོན་ངེས་བྲ་བ། །འབའ་འདོད་མེ་དད་ཐོ་དའྲོལ་ 


།ཡོས་པ་འགྲའའེ ད 
བིད ཀད་བསདངས་འངེས། ཌཏིངོས་པདགྲག་ཡེ་ཆོགས་པ་དཤགག། །དགེབས་བ་ལན། ཟུ་གེའ་འབིགས་ཕས་ཐད། ༥ དེད གདི 


འེ. 


༈ ¬¬ ༩. = - ོག ༤ ` ༩༠ ༨ ༤༩ 
རུ | ༄༅། རྭཱུ་ཤོཾཿདྱཾོ།འདད་གགོསརྟ་སོསཔ་དཔོྲ་ཆུ་ཤོགོདངེ་སྱོལཕད་རོག་ངོད་བུནལ་སོབསཔཔ་བོད་ར། | 


རོ འམྟཾོ ཞྕཌ་ཀ་ཡེ། །ཧུ་པཔོད་བདག་མོ་ཕོས་མནག་ མའ པ་ །ཧུགབསུཧུགའ ཁྲོ ཆལ་ལོལཕནའོའོདུ། [དུཿ གཅོདལ་སརཡ་འདོད ཤོད 


བཅིག 


སགགའ་བཀོདབ། །ཅིསབདུགླ་རགའོ་བཀའ་གནའནོ་རིསྔའོབས། །དངཔོརརཁྱོརཱའིལབོརབ་ཉེདྭཏ་པས་དམཔ་ཤངཾིབངོ་འཛིནགསལན་བཟང་། རྱིད་འཇིབ་འནན 


རར་འོབསམལ་ཐག་ཟིལ་གནོན་འཕེན་ཏ། ཕྭུཿ ཡུམ་ཆེན་ལོ་གསལ་བཛྲི་རྱགསཀལ་ཚོངདམདེདྭེའ་ནགསིངཅིདོ། བུདམིདལ་དངུལ་ཙི་རོརེ། | 
དཔ་ལུད་འཕཔོས། ངངདེའྲིའིས་ད་བབ་བལས། ༩ བདཐེརདྷོཧཤགས་བས་པྲཝའས་བྲོས་དབང་མེད་ 


༢ ཁ་རོ 


_÷_ ིྣིོིཾིིིོོིིིཾཾསཾསསསཀསཀཾིཾི¥+¥ོརྣར་ར་་ ༩ོཚ༩༩༩¦¦¦¦¦¦¦༩༩༩༩ོ༩1ོ1ོ༩2༩24ཌོ2-@4_6་ 


༢༠༨༠ 


༄མཔངལྲ་ཤྲོང། བླ 


རརི།རབྱང་བ་དག་གཔ། ཨིབ བ་བོ་། རླེའི ༡222 
པོ ར་ཇ སཔོརྒོས་པ་དབོྲཡ། དེནསརོདེངི་ཅརྦ་པད་པ་དང་། 


པ་ལྔ ཨཿཨ་ངོ་ལོཾ། ཇོས་ལང དཔེ་འད་ལཾ། བབ་མོགཙོང་མུལ་བྱརདཔ་བྲི་བམ་དཁ་བྲ་རམ་ས་ལ་སྣཔསཿ 
ྲ „།ཚོལས་འདམང་བདེ་བདང་ལུན་སྔག་བསལ་དངབལ་ནསབ། སྤྱལུ་རྡད་སབས་ཧས་ཉིསལཿའ་ ཤངཔང་ 
བཅ 1 དྒོ ཅི་་ཞེ་ས་མགཿིག་ལབྲི་ོའ ལྭ་རུམ་ ུ་བདགོད་རལ་དམརཔའིམདང་ཨ་གས་པ ཇི 


༡༩༡༥ 
= 


་ྱུ 


= 
དངད ཀུ་ལབརྟེཧཔ། གཿ ལལ ༈གརཔོའི་རལ་གསལོབ་པ། དམའ་པོའི་ཞེ་ ཐུ་བཅི 


༣དགྱཡངབུ། གཡོང 


† རཾ 
༨༠ 


བའི་ཧེང་ཤི་ནམམ དམ་ས་བངའ་ ལལག་ཡོད་ཡུལ་བཟུང 


་༨༠། །ཚེལས་འདཿངཿཕྱོད་ཏེན་ཅིག །བཾ་གཅིག་དུམ་པསངསརསྲའིཿ ལཿ ཞཱོས། !འཚེབ་འཆི་བ་མ་ཡིན ནོཏེ། ཀ་པ པསསྲདྱབ་ཡིན། 


འཇིབ་ལུ་རྭ་དབ་གུངམབའི་གདམ་སངག་ཚིག་གསུམ་འདི་ཡིདལ་ཟུངས་ཤིག །དདྲི་ལོ་ ཚོའདྲིའིསངབ་དྲིནཔ། རིགྟཏེཾ་མའྦིངབཞི་ཡ་ཤར། 
།ངེས་པདིའེདཔའི་སྐབས་འདིར། _ སྡིགཔེའེབཙོན་ཐབ བགྭ་སུསསྦྱ་ཧུཊ་པའི་འ འཕོ་པའིགདམས་ངག་དགོས་པཡནྡོའོ། །དེལ་མགཱཉིགོ་ལ ིྱ་མའམའིཤལནས། 


འབྱེད་དེ། །འཁོ་བངརྒ་ཡྱིདོ་ཟླ་མིན། །གེས་གཾསུངས་པས་དམིགས་པའདིབཞི ནདབ་ཤོལ་ཤཱག ། དགིས མ་མ་བ ཏབ་བཛཱ ཡུའི ཡྲས། 
་བངཔོ་ོམཕྲུཡི་དཀར་ལནང་དམརབ། ལ་སིགསངགནསཿ་ཐུགསཔ། ÷= དངོ ང་ཡོདཔར ཅེ དེའི་ནང 


ཙྲ༨` ` 


ཟུ །ཞྭ  འཇམ་དྲབབས་གབ་འིཨེངགེ་རིན་བཆེ། ༈ཚཆབའངམང་ཤཧཛད་པོ་ཁཿམ བ །རིགརྱུ་བོཁུབཤི་ལམ་ལྔ་ངོངས། །སིབ་གྲསཌ༔ ལྱོན་བྲལ 
ི་ ལབད། །གྲུ་གསུམངཔེར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དྲ་-་ ཁོད། མེ ཙ༢ཛཤརྡོར་མཁོཿདོ་མཿ ཅོ གཡམ་བྲེལ་མ་རན་པོཆེ། 
ཏཱ \སླིབ བགྲསུམ་སྩོན འྲབ་ལཿ གསྦུགསུམ་དངེར་མེདཿ ཟོས་ཁ་སི 


ངྭག་ཡིད་གསུལ་མཚོང་པ་འབུལ། །ིག་པྲ་པྲང་རུབྱ་ཉིལམཿ །ཇི 
རེ = ཀ་ར ར་མ བང་ཁ 
མཁས་པ་མྭཱ་དདེ་བའིན་པོ་ཆེ། །ཇོ་འདསཿ །ངིགོདྱ་བངྱ་ཇུབ 


།སྲི་བཡྲ་སྦུ་མ 


= 


དང་རྣམ་པརྲ་ཤེ པ་དེར ཨེད 1:11 །ཱའ་ 


ཧྱིཾཔོ་ཚབས་པའི་བུ་གརྒྱ་སྐརཁ་བྱེས་ལྟབྲའིནནག། ིན་བསོམདུརའབབས་བབིནད་བ་ཡགསདོབ་ཅནོིགངབམསྲས་མ།ོནའི་ལསསེས་ །ཕ༢ུ༡ ཕནུཿ 
ཤཊཿ དེ་ལན་ཆད་ཞི་བྱ་པང་ཆུབྱ་ལིལམ་སེལ་ཟངའོ་ཡོན་འབུལ་་འམ་པ་ཡི རིམ་པ་ཡིནོ།། དེནསབངཔོཚོགས་འབུལ་ནི། ཕྲཿ རང་ཉིདྭ་།དཅིག་ལ་མ་གཅིག་གནས་ཁྱལརནས་ 
ཁྲཾས་མ་ནུག་ཕྲོལ་མདོག་མཐེངནགཞལ་གཅིགྲ་བག་གཉིས་ལཱནགསམམཆེབ་བཞི་གཅྫོག་པ། ལཔོརརིགས་བཞི་མཁའའཕྲོ་པེབ་འབུམ་དང་བཅསཔ་ཐམས་ཅད་ ་ཕུག་་” ༡༧༡༧ སྩ 
གཡས་མི་ལགསྤ་ཏི་གཡང་གཞི་ཇེབ་ཅེང་། གཡུནོ་མྟི་ཏངཔྲཾ་གིངྭབུ་འབབ་དཔ་དཔགཏུམེདཔས་ཧེང་འོག་ཡོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅ་དགང་ནས། ཟ་འདྲེ་ཤིག་ཤེདདོརྲ་ལི་ལིའི་ ། 

ཐུམས་ཅད་གཟྲུག་ཤྭ་བགུགི་བམ་བོའངིལ་སང་ཅིག་རངདབང་མེདབ་རཁུག་ཅིག ཡོ །ཇཛོཿཧཱཾ་བོ་ཧོཿ བཟུཿ པཿ མ་འདིནས་ནུབྲ་ཀྱི་ཕོགས་རོལ་ན། །།ོཧན་ཡུལཨི 
ཕྱོགསན། །ཨུ་ཙོ་ལ་ཡི་དུ་ར་ཁྲོདན། །རིཔ་ཐམས་ཅད་རས་པའི་རི། ༈རྩི་ཤིཝམས་ཅད་མདའདང་མདུང་། །ཚུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཁག་ངང་རྣག །སྦ་སྙད་ཐམས་ཅད་, 


ཡིེ ༨ ༈ཐོབཅུ་རྒུབརམིཆུས་ཤིངཛྣ། །ཕྱགདརྡོཇེའཇིག་གཔའི་བྭ། །དྲ་ལ་ཀྲ་ཁཱམགསངསྦྱ་རས་ཡང་བའི། 
ཁྲེས་མན སུ་གསལ། །སྣམདོག་སཱགནགམདངས་དབྲལན། །ཟྱིགྲའག་བགཞལ་ཞལ་མཁར་དུར། 1 ་ ཕྱ 
¦ །མིཏྐང་གྲིང་བུ་འབུད། །དུ་བབྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐལགོ་སོལ། བ་ཆེ ཧོརོསི་ཤདང་ལ་བྱསིངས། རྔརིམཁབ་གོ་ 
ཕེཉརའྱ་ཧེད། །ྡོརེ་མཁའའགོའི་བྷཅུ་ལྔ་འུཔ།འ །རཿཀྱེ ལལ རྲ་ཕོགས་འདེུ་པི་ཤཾཤེདྨནམས། །ཡཇུ་ཕ་ཐམས་ཅདགནས་འདིང་ཞུག གནས་འདིར དེའལུག་ལདབངླད་་ "༠ 


1 


བསྔས། །དབངད་འྲུས་ལྔཇཡ་དྲུརྩོག །མགཡང་གི་ ནི་ལ 'ཡུག་ཅ་ལོན། །རིན་ཆེནམཁའ་འསོ་པོ་རའྱཧེད། །ངེན་ཆེན་མཁའ་འགོའི་བཅལ་ཞུགསརྱས། 
ལོ་ཐེགསབ་འདྲེ་ཤི་བ། གེདྲ་དོན ནོམས། མཿ ལྲ་བམས་ཅདགནས་འི་བྲ་བུག །གནས་འདི་ཕ་གུཧ་ལད་བང་དུབ་ལྔ་ཡ། །དབང་དྲ་བསྡག་ལརུ་ལངུ་ཆྲོག །ལ་གསཡང་གའི་ 


¡ཞུཊཊུགསུགཙམ་ར།པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕོཉརའབྱེད།བདྨ་ཁབའ 

བསྔུས། །དབངདཔཔས་ལྔཇུལ་དྲུ་ངོག རཀ 
. ཟ་འདི་ཤིག་ཤེདས། །མྭལསྲ་ མས་ཅད་གནས་འདོར་ཁུ བོ། ནས་འདི་ཁགལདབང་དྲབསུས། ི་ པ་ བྲཊཿ ཕཊཿ 
དེགསྲའདབ་བངྡདེ་ཞིག་གེད་དང་དཔེར་མེདཔ་དྲེཔན་པ། ཟེ སུཧོནྭ་ཧྤས་རྲབས་ཏེ། ་སོ། ཕ་གཅིསམ་ལགསོལབ་འདྲེལས། །ཧཿལགཅིགསས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཛཱཾམ་གཅིགམ་ལ་ ལ་་ 
ཡེལ དཀུརཔོ་ཡ །དགརཔོ་ཨྲརྲིནཱ་རཱབས་ཉིས། །གཞོངཔ་ཏི་ཟླཇེགྟོངགེངད། _ །ཚོགས་ཀྱང་འོད་དྲ་སེམས་སེ་ཞུ། །འེད་ཕུང་ 


པེ) 
འབབབི་རོ་གས་མཆོང་འདིག །མ་ཡེ་དམམ་ཁ་བའྲགོདང་༔ །རྱལ་བའི་དཅིལ་ལོརལཏེསྱ་ལར་ཅིག །ཆོས་ཙྩོང་མ་མོན་ལཱའ་བས་ར་མག། །དམ་ཧནྭགྲངམའི་ཐྲུག་་ 


( 


༨ €༽ ༡༨ 


མཁྲིགས་སྲེ་ཤིག །ཆོགསི་བ་ ཧི་གབོརཝོཀྱི་ལཾ་ཡཾ། །མཆོགས་བདག་ཆེན་ 


 ་ ཤོཛགསལ་པལ། །ཞལྲདྲ་བད་མེ་ ཕོརཔ །མཐུལདུཤཤཱམ་ ་སེ་ཨོམ་ ཡམ་ཡ། ; ཨཱ་ཾ་ོགསྐ་དངཁ ཁོདགཞལ་ཡསནས། 
ཆེནམཁའའགྲོ་བུདྨོ་རབས་ སཅན། །ཕྱཾནརྨ་ ས་ཅན་ལ་གསོལབཿ འདབས། །ཧཱ་མདོག། ༥སེར་ཡོའི་རད་ ཞིའོ །འཁོར་ཡང་སེ་རམོའབུ །དུལཐེར་ཚུ་གྲསྭ་སོགས 


ཏཱ 


གབཞིནའདའོ། འུབགས་ཟོདགཤལ་བས་ཤས། །བདྨམཁའངཤྲྱིན་རྨལས་ཅན། །ཕྱིད་རྨུཕས་ཐནྒ་ལགསོལ་བའདེབང རམོའིདངཔཞིདལ། 
འཛོར ཡུད་དམ་ སོ་སོ {དབུལ་ཐོར་ཚུཤས་སེཀས། །མྱྱང་ཕོག་ས་དྲཧཁྲོད་གཞོལ་ཡསན། །ལད་ལླེལ་ཁའ་འ་ རྨ་ཐས་ཏཱ། ཧྭ བྱནརླཔ་ས་ཅ་ནལ་གསེལ་ 


བའདེབས། གྲུ་མདོག་ལཱངམོའི་རང་བཤིནལ། །འཁོ་ཡངལང་མོའཱམྲ་ཧྱིསཔ་ཧྲེར། །དྭབ་ལེརྦ་རཱ་གཾས་གོདསས། མགུལ་དུབཉྟཾམས་ཤཾགསཝ་ཡ། ཕྱ བལ 


༤ 


< ངུ 
རྒའབེལ་ད་པོལ་ཅེཔ། 
པེ ༡༡༡ 


།རིགབ་ཇོས་ 
༢མམདང་སདང་ལན། 


མཿ 


དམ 


༧ 


༩ིང་ པཱ ངོ 
[༈སན་བའདྲུད་ག་ཤེན་ 


ཕི་ལ་བ(ད་ཁི་རར་ར་ར་ = 
རྩ༥རཱསས༅དཱ་་ཡ་དནས། །རྐད་ 


~÷ དབ ༽་ >~. 
ཧུག བྱཾལ་དུང་འ་དང་པ། ༈པདླ་ 


༣ 
བ་དན 


།གས་ཁྲིམ་ཁབ་གབྲོ་ 


|གཤེགས་སུ་གསེབ། །གཱ་མདོ་གང་ ཨོམ་དང་སདུང་ དབྲ་རན། །རེགས་ཝའི་སང་སྤྲ་རམ་འགོལ། རྱ ད་ངསྔྱི་ལེལྦིྷ་ཱཐོ་པའཱ་བཾཀ །ཡངསྦྱ་རས་མཁབ་འཐོག་ཤེགསལ། 
གསོའ །ཧཱཡདོ་ག་ནགཡོ་མདང་ཡདུང་ལྲ་ཀ། །རིགསཝའི་ཡངྱསྦྱ་རྩསོགས། བྲབ བྲུབ ཕྲཿཡཧཕཿ རལ ཆངྦ་རུས་ཆེནྲ་ཐཱས་ལས་སྤུལ་པའེ་བས། །ཤ 
རྡོརེ་རིགསྱ་ཧེ་པའ་འབོས། །ི་རརོ་ཡིཾ་ཧྟེ་ན། དངགིབུདམེདཆེཞཡོ་ལ། །རོ་སྣེཾལཾམཁའ་འགྲོ་འབྲམྱིལ་པ བསྟེ །གཅེར་བུ་རྔས་པའོངྱ རཧན་ཆ་ཉེན། །གྭའ་ ཐད 


ས་རི །རྒྱང་གུ་ཡེ་ཅིང་འཇིགགྲ་གོགཅོད། 7: རླལ་ཕློགས་གེང། །ཝ་འདེ་ དརགཤིགས་ཆོགས་ཀཡཆདཔབཞེས། །ཀེད་རུ རྲས་བཆེཆངདོལདྲ་ ་ 
རལག །བའངེ་ཤཱིགཤེད་འདི་དངོདྲ་ཐོལ་ཅིག །བཊྭཿཕ༢ུཿབ@ུཿ ཧྲ མ་ཡུས་ཆེད་ ཧལོཏནྱཾ་ཧཱལ་པ་ལས། །ལྔེ་ཧིཉ་ཆེན་རིག་སྲ་ཙིསཁའ་འེ ཡོལ། །དངོཡ་ 
ཝཱིཾསྟེཔན། །ག་སེས་ལི་བུད་མེང་ཆེདམོལ། །རྡོ་ིལ་མ་ཁའ་འྲ་པོའཕྲ་ལྲ་ཅསབ་དོར།། །གོལྱརཱདུ་ཝཾ་པའིཿ །གར་ཐབས་བགྱུ་ །གྱང་ཀླུ་མེན་ཧིང་ར་ །ཧ་ཧཧི་དེའི་པླཿ 


།མ་འདི་པགགྲེག་སཚོགསཿ ོ 


= ༣ 
\ཏྲི་རཡི་ཁི་སཱེངན། །ཟངས་ཁི་བུངམེདཆེན་མོལ། །རྡོགའ ལམཁལའབྲོ་འབུམ་ཧིསབདར པཾ 
ངཟརལམ་བསྫོདུ། །ཧྱངས་གླུ་ལེན་ཅིང་འཇིགས་པྲེ་ རེ ཡཱོ་གཅོཿ དྭ །ཧཧཧེིའི་གླ 


བངྲབཤོགཧེདའདང་ ཟླ ཐི ཆེན་ཕན་ལས་སྦུལ་པ པླ ལལ། _ -༠ = = ཤིཿ 
།རོལ། རློ སོལ་ཡཁབ་འགོ་འབྱ མཧྱྨ ཁི ཙི །ྱངས་གཱཿཡེཌ །ཧཧཧེཾཧཾའྷཾགཱ། །མཁའི་གཤེའ ཚོགས་ཀྱི དུ 
ཀེང་རཱ་སབམ་ཆེན༔ །འྲའེ་ཤིག ཤེང་འ འདི་དང = ཧཱཾ བི བི བཿ ཿངྭསྤྱ་ཧས་རིག་སྲ་ཅིས་བའའ་ཤོལ། བུང་ 


།ིརོ་ཡཾ་ཁྲཿ བྷ །གཡུཿཡོ་བུདམེད་ཆེན་ 2 ~--- 


ན་གསུམ་བ་ རའ 


\ ༨: 


༧ 
མགོའི་སེདཔུ་གསུམ་ཧ་” 


པསིཾིཾིེྭ བཅུ 


ལེ 
་ཞོགས། བཿ ཐོདཔའ་ འི་ནང་པེ ཡ་པོབ་ཅུག ཕྱ ༨ 

ཤད ས་ཧེ མས ིདལདྲ་ཡེ་ཀྦ། 
བླམཡེདམརཱལཿ རི་དགས ¦ མཐའ་ཡོ་ཆོབ ཡྱོངནཿ 


བཞུག ལཞོངག །བཿཀངོན་བགེགས་རྣརབྲ་ཅིཿ ཨོོ་ཁཱཿ་ཤེ། བཿ ཆེསཔའིདམིགསར་ཡང་ད་བཟུང་ངོ། 


ཧོ ༡༨1 "- 
བུ རག་པར 


།རོལ་ལྷགནརང་གི་རོལ་ཡང་ལྦ སག །རོ་ 


ད་རང་དབང་ མེདཔར་བམའོའདྲིལ་ཁུག་ཐེག 
ཟའཐྲེརི་ཚིངདཀཱ་ རནག་ཡཚསས་ལུ་ཧཱར་བ་ 
ཙེ་བྲུག་བལག་ནོབམཡ་ཐོག་དངསེརབ་བཟོས་བསག་ཤོངྱེངཐའདེ་ཤ 


།བྲརྔོ་ཨང་ཤུ་ཤ་ཛཿཛཾཿ 
ལུགས་ཀྱེཿ × འནོབ། 
བྱགགལེནོ་ཤཱནམ་2ྭ་ག་གཿངོ་རྔ 


གད རར 
རར ོ 


ཚུལའཕོངབག་པའ་ཚུར།  བཐཱཿ ཅེས་ལག་ཆབོག་ཏཱའདེ སེན་པ་བཟ།པ་ཅོ་ཕ། 


¬~ 


ལངྷ་ཉིད་ཕེ་ཤེང ཐེསྦ་ཅིམ་ཁའ་འཚོའི་ཞབལ་གཡས་གཞུམ་༠ 
ཙེསདོགཝོག་སུམབྲ་ཧ་བངོ། ངོ ཤཉད་ ཤས: ལིལ་ཁབ་འཕྲོ ང་ ༠༧ 

བེ ;ཤགཤེང་ཟམསཁ་བྲ་ས་མེ་ལ་བསེགསཔ་བཞོ དུ། བཐཿཕཿུཿཊུཿ 
རཚི་ཧྷགཡེ་ཆེ་ཡ་ ་འཇིགས་པའཕོས་པན། བམའོ་བ་འདྲེ་དང་བཅས། 
བཊཿ རྷཉིཊ་ཛས་མབྱག་གསལ་དོ་ཇིས 


འན ལ་བཙོརམ་སྣམདོག་དུང་ཝརདཀརཔ། ཟགད་ཐི་ཡུག་ཐོདོ་ཁག་བསམས་པ། ཁྷ་ཙཾག་པ་ 
འུ ནསགར་ཐབས་པིིྱའེདཔ་ྱ་ཆར། ༈ པདཿ་ བགྲིལ གི ཟེསོས་བྱརའིསངས་ཆས་དངྱ་ངྒ་རཱབཾསེམས་དཔའ་ཐམ་ས་ཅ་དང་ཐག་མེད་ 


༡༨ ྲ་བྲརིད་རི་་ 
རང་འ 


བདེ ཧྟེང་གི་མཆོད་པ་ཿལ། དེནས་ཆྲི་ཟགས་ཀནསྱ་རིད་ རྫང རར ་ ཡ་ངའབ་སནསར རྫར རད། ཧཱུཾ 


ཟ་འ" "༡༩༽723 31 


ཧྭ་སཱ་ བྲསས་ལས་ལེ་ཤེས་ཤབད་ཅའྱིརུན་པང དངར་ཕབས་ཤང ནས་རོལ་ཟི་ ཐིས འོ རཔདང་ཙར ཙིརོབྱཧྒུས་བ་ཧེངད་ ཞོས ༄ོལལ་གོངདྷ་ར། བཞྭཿ 
མཁའ་འགོམ་དཀར་མེ་དགནས་འཛྱ་ར། ཤོས། རངཉིདམགཅིགལབ་ཨྲིལོལ་ གཱམདོག མརལགོཅེར་བཱུ་རཱས་བའྱི་བནྡྲ་དག་གསལབ། ཙྭ 


འགོ་འབཡྱ་ཧི་ས་བྭ་སོརནས་པོ་ཁིག་བིག་གརྦ་ཁཱག་ལཱགཔེང་བརྡ་རར། ཇབཟི་ོལཞང་ད་མདི་བརོག་བསྣེངབྱ་ཟེདྷ་རིང་བྲ་ཏཅ རདང་འཛ་ཏེ། 


གས་དམ་ལ དང་བོཁྱལ་གྱེའགགོགགཡལ་མཡསའོགས། དདཊསངུངའིྲའ་གཏོན་ཅིང་དབངདུ་་ལུདཔནི། མྲ 

༨༢ ངོ ཅངོག་དང་ང་རོ་ཁལ་ལ་བ། རཿ །ྲད་པ་མ་ཆེབ་བཞིག་ཅིགས་ཤཱིང་ལྔགས་འདྲེལ་བ། སྤི་པོ་སྟུག་ཞལ་དུརཱ སུ་སྡོགས་ཌ 
པྱ ལེདཆསབྱངད་གལ སལལ ` བགན་གཞིར་འིལ་བགདང་ཐོདྲ་ཐག་བྱས་སའས་གར་ཐབསྤ་མུབཤེབས་བའྲི་བགས་ཀནས་པསཔེད་ཅིལ་ཁབབསོ་ཁོས་མཞོག་ལོ་དཐསཁ་ཞི་ལ་པབ་" 
འགོ་དབགྱང་མེད་པའྲ་ཡོསནས་བ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་མངདབང་མེད་བར་གཡང་ཤཤིབྲི་བབ་ཅིངདེདཞས་པེམརོལ་བརིམསཔརྦག༔ །ར། པྭཊཿཕའུཿཔཤཱཿ དདེད་བདདབྱག། 
གབུག་ཁན་གཿཿིས་བབྲདགཞོད་ཟེད་ཐམས་ཅད་ངོལ་བཅེལས། མབདོནསུཔ་ཀྲི་ཧོགས་རེལ་ཞས། སེགས། གསཡང་གཏི་ཅ་བད་ཡི་བླ་ལ་བྱེདཅིང་། གཡང་གྲི་ཧོགས་བཞིནས་གྲྭགག་ཅིང་ཐང་བོ 
ཡབབཙོང་། མག་ཡངས་ཤི་བར་དུག་ཡུག་ཙ་ཟན། ཐེ་བཅུས་སརདལ་ཅང་གཏོགའམ་གཟན་ལག་ག་ཅུག རུལདུ་རྫོཟེ་འདུཐ་ག་ཡང་གཞེ་བམ་བཟན་ལྱགས་རོཡཔ་ཧྱབ་བོ། །གཡང་མདིའི། 


པནི་་རོལཡིནདོ། ཁུ 7 ཕྱ ཇནསདམགས་མེད་རང་ཉིད་བདནས་རོ་ཡིེངྷདཱ་ལཿ་རམཆོང་ངུ་ར་མཆོངགབ་པང་  དང་བའྲཿ་ཤར་ ༨ལེ་མུདཔདིའོ་མའོལ་པ་ལ་ཡིདནོ། ¿ 
དག ཅདྲ་སཱརམྦ་རུང་ཤཱིས་དེདཔ་ཧར་རོ་ང་ཛིམད་སངཧེར་མེདཔ་རྱར་ར། ཕུཅཉཿ རཉཾདཐོས་མནག་མེའོ་རྒོད་བཟགག་ཡནཌ་བཅུང་དས་ད ནཱམ་ཡཁའེ་ཁཝས་ཛུཿལན་གསུམ ཡགཞལ་ཨགས་ཤེལ་གི་ 
སགཞི་ཁབ་ནབ་པས། ཟ་བྲངའི་ཧའོར་ལ་བྱ་རརབགསནས་བབྲདོ་རོདང་བཅསཔ་ཇེས་ལེད་པརྱར་ལོ་མེཁབྲལེ་གཡངངཛང་བསྲལ། པཿཔཿ་ཤཊ རྐ་ངྲ་ལོས་བྱ་ས་ལས་ལ་ལན་གསུམལོ ལིཀཔོབ་འེབ། ཇེ 
རརཉིདཁ་གཅིག་ེ་རའ་མདོག་ཅན་ོདདངྲལ་ནཤིང་། གྩཾངགསུམགངབཏིཟླའི་ཡྱན་བ.ྲད་ཅིང་ཁོས་མའིཆ་ཕུགས་དང་ཝན་བའི་ཐུག་སཀྭནས་ལས་ིགཤིེ་ཆེ་སྲིན་བེའིགཐུགག 

ེཝེལ་བའིཧྭདོང་བཅན། ཙགད་ཛི་ གཚག་གཤང་བྱན་པའི་མདོ བརན དོན་ཅཞ་མེ་འབརབ་མུརབགཅིག་འཕྲེས། རལྲ་གེསར་ཡ་ ་ཉངབཀསནསཔ་འདྲེ་ཤིགཤེད་ཚི་སེག་ 
ཐ་བ རལ ི ཅགས་དུགཤག ༈པཤ རདིད་སྟང་ཅིག་གིས་ཇེ་བཅུན་ 


ད [བང་བིག་ཡེཾསྭ་ོཞམཛོདང། སོག་མོ ལ་འོད །རངགཞན་པར་ོནྲོ་མབཝབསཟོ། །མཁའ་ 
ཐོའི་ཚོགས་ལླི་གཞངབ་ཅོལ། །འདིར་ཇེཛམ་སཅད་མའེཧདདྲལ་པྱར་ཱར ཙི་མུལབ་ཏིདཀྱི་ཤལ་གྲབཤེསཔ་ཀརྨ་པ་ཡི་ཧཱོདྡོ དོ་རེ་ཉལྷ་ཧི”” གཅོད་ཆིགས་”་ ; 


བཅད་མ་དད། དིི་ཐདརམྱ་བམ་བ་འདམ་བའས་གཁངད་པའི་ཧེ་བརམཁོབའེཞནདཀཐབ་པབས དངོས་གཞི འབས དཔེད་བའི་གཞས་། 


།སུ་མཁྱལ་གཱ་བཞི་བ་ལ་འདབ་བཤེེ་པོག་སམ་ཆོན། དབུམ་མམཐེངག །ཆྲ་ཁུད་དཀརཔོ། ཚེབརཔི། ཤརདཧཾ། ལོརརི། ཅུབྱཊི། བངྙད། 


སཟཾསལ། ཿ་ཚོཡ་བུངཀོདང པའེ་བུས་སུལྦ་རལབར་ཟངཿ མ་གཞོང་ནས་ཁྱིས་བཀངཔའི་སྟེང་ངུཀླ་ཝཱ་ལང་གིས་བཀྭང་པརཔར རུད་" 
རྭ ༢ ༨ 


ཅོ ལ་བུ་བཏབ་བ། དའི་ལྟང་མེ་ལོང་ལ་སྤིརཱ་ད་ུག་ལ། ལཕྱ་ཡྩེདལམྲ་ལ པོས་མའི་ཆ་ཡུག་སྲ་སཟིས་ལ་པཞག །མཐརམ་ཆོད་པས་བསྐོར། ཚོགས” 
ཏོརམ་བཤམས། ཊཾདྲིལ་དང་རྐ ང་དང་ཕིང་ཡང་པངན དུཿ ནོ་ངུ་བཀོད། „ འཇོམ་སདོབ་དུ་བཅད་ལ། དམོ་སུར། [དེང་ནས བཟུང་གྭེ་བཱ་ རོ 
ནམཆོག་གསུམ། |།ངེས་པར་ཕཱིང་ནས་སྩབསཁ།སེཡ་སེམས་ཅན་ནམས། །ཚད་མེད་བཤི་བྱོ་ཅུདལ་སྩེབནས། ཚིག 


| དངག 
|དཀེཿ 


གིཛོགསྭ་བང་ཉིད་ལ་འགོད་པར་བ། ཞེས་ཡན་གྲསུལ་བརོད། ཤང་ཚོ་་ུ་ངབཟི་བདབ་ཞིཞངཕས། རང་ཉི་དམ་ཅེ་གཡཿཔ་སཱོན་སྙུམདོབ།མཐིང། ] 
ཞལ་གཅིག་ལུན་གསུམནམམཁའིམཐོང་ལག་བིགས། ག་ཅེར་བུརུ་སཔའྱི་ཧན་དུག་གསོལ། །ཕྱག་ག་ཡག་སེང་ཛང་དྷརུ་ དཏང་ཤག་སྦེགས་ ༈ 
ཕྱག་ག་ཡོན་བྷཔྨ་བཤཱཾ་སུ་ལབརྟེན། ། བྱབ་སེལ་ཐརགས་་བྲང་་་ རྣ ཆླིལྲ་གང་སེད་པ་འི་ཛ་ལྲ་གིས་པད་ཏི་ ཧིར་བཞུགས་ རང་ཉིད་ལྐར་གསལ། 
གནས་གསུམ་འཇུགསུམ་་ ་ལས། །འོད་འཔྲོམ་རང་བཞིན་གན་ས་ནསས།ཅི་གཡ། བྲ ཙཱ་པཧོཿགི ༈སསུམད་པརྦ་གུར། ཕྭཿ རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཨ ཤག 
སོན་པོ་ལས། །འོད་བོས་སི་བའིགཛུགནས་པར་སངནས། ཀམེ་ལོང་ནང་དང་མངྷན་ཧི་བར་སྣད་ལ། །ླམཕ།ཅིག་ཡབ་སྔོན་སུ་མདོག་མཐེང་ནག ཞལ་གཅི ཤ་ 
སྩན་གསུམནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་གདིགས། །སུ་ཡུས་གཅེར་བུརྲསབཁི་བྱཆ་དྲུགཔ།སོལ། །ཧྱག་གཡས་ སེང་ཝེང་དྷར རུ་ཏིང་ཤག་ལྨག །པྱག་”་པ 


¬ /ཀྱི་སྒྲོལ མ་དེ་ལྷ་ཕག་འཚལ་བསྟེད། །རིགས་བཞེ་མཁབ་འགྲོའི་ཆོགས་ལཿ །མཁའ་འཕྲོྲེབ་འབྲམ་ལ་ཕྲག་འཚོལ་བསྟོད། ། 
ངས་ ཟུབ་ ་ལཱལ་དུ་བ།སོལ། བོ་མཛམས་ལདི་དགྱར་གཅད་ཚགས་སང་ལེགས་པ་བབའང། _ གཅོད་ལྱེ་གིངབ་ཛེས་དང་གཏོར་འབུལ་བྱ། འཚོ་ཝས་ 


དེནས་མེ་ལོང་ཐོད་པའིན། དང་གི་ཆང་གིས་བྲུ (གླུགས 


དནང་གི་མ་ ཟིས མཁའ་འགྲོ གོ་རྣམ་བ། །མངུ དུདབ་སྟེད་མཁའ་འགྲོ་ལཱ་ལ་ཐེསྱ་གུར་ནས། ] ཡདུནཔ་སཱེད་མ་ཅི་པོ་ཨ།ཁའའ 
རེ ཊྲ དེནས་བྲལ་ཤིས་ བསོབ་སྤོན་ལམ་བྱ་ ྱ་ཧེ། །མམི་མིནཡེགེསམཁའཕོམ། །ལབ་ཤྱི་སྒོལ་མ 
་སོལ་པ་བླ་བཔཿ ་བསོབ་གཅིབ། །དེ་ཡི་ས་ལཿ དེནས་འཆམས་གོལ་དས་གསང་སྔོང་ཞག་བ་ 


སཔརོལས་པ་།རིགས་པས་་་་པ་འོ་རོལས་ག་ས་ག་མས་གས་ཁ་་ མ་གས ་་རད་ད་་རིམས་མག་མའ་བཞས་པ་སས་བ་ལས་ཞག་ས་སཞ་སཞ་་བ་ཟེསས་བ་བ་བསད་ི་ཨ་མནསས་བམད་མིབ་བླམ་ད ལབ 
 ཁོ་མེ་པཱ་མདོག་ཞག །གཱ་བར་ླཁྲ་ཐུབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུལ། །མགུན་པར་བླ ཁྭ་ས་དྲམ་པྱག་གར་སཱ། །སྙེད་གྭར་“ །དམ་མཁའ་འགྲོ་སེ་ལྔ་དང་། 
བརལས་ཀིམཁའའགྲོ་ལངྲས་བ།སལ། །བདག་ཉིད་མཁབ་འཕྲོ་ཡབ་སྨོན་དངོས་ཡིནཱ་ཕྲིར། །ཕྱིར་ཡ་ང་བག་ཚོ་འཇིགས་སྦགུ་མེད། །ནང་དུཌ་ 
སུང་བདེ་སྣག་ཆོས་བརྒྱད༩ སས རི །ྐུངདིཤད་ ད་མེད་རམ་རྟོག་ཡིན་པར་སམས། །གཅད་ཙོགྲཱ་ཁུད་མི་ 


བྱེད གཙེར་ཐར་བུང་ལ་ཟས་གཚངཿེ་ག་སི་བྱབྦ ¡ བངས་ལོ་དོད་ང་ཝོང་ (སྣཚོགས་བྱ། ནང་ངུ་རངསེམསམ་ཡེངས་པར་བ༧ྭལོ། །དེ་ 
་ཡིང་ 


ལྟར་བྱས་པསྲ་ཁྲས་ངག་ཡེད་ དགྲསམ་མཁའ་འཕོམས་པིན་གིས་བླ་རབས་ད། ཛག་འཇི་བསྦ་ལ ཨངྱ་སྙོན་ཡི་འྱར། བདེ་པ་འཇརདགྭཧཱས་མཐུ་དང་ཝན། སེམས་ལ་བདེ་སྟོངགྱི་བུན་ 
ངེངང་མ་ཅིག་གི་༩ ཤ་ལདས། །ང་ལ་བཟོ་འངམི་ཡཧ་ངྷ། རདབ་རོམ་ག །སོ་ཡང་འདྲེཔ་ས་བདང་། ' །ལི་ཤིཡྱཅ་གཟཔ ༔ས་བྱས་ལ། ཧཨ་གསུམ་སངབ་བྱས་སྲ ཕས་པཅས་༈ 


དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེཅ་ངཏིཿ དད་ ཐེལ ཧྣཡཁང་འཕོ་དང ངོ ཞེནྭ་ས་ཕྱིར་ྱིས་ཇི་བརྔང་༤ེ] ༈དདོསྲ་བུ མ་གཉིསམི་སྟེརརེ། ༡ཅེ་བསམ་དགེས་འདོདམི་ 
པ་ ཤོད་དང །ང པོ བག ༈ 4 རུབ 

རེ | ཞེས་གསུངས་སོ། གཅོད་ཁིད་གདན་ཐོགརྷིང གམའི་ཅྔ རྱུབཐབ་སཟིན་ཕིས་མདོར་བྲགས་བྱཝ་སཆོག་ ་བབཀེདཔཀཔོ་ཨང་གས་ཁྔརབའོ། །འངི་ལ་ཉེས་བ་ ་གངས་ཆིསངབ།། 
ཧག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བགགས། །དགེ་བས་ཐམ་ཆེད་དོན་ཏོགས་ཤོག། །ལི། །རྲད་འི། 


བྱད རྒྱསཔ་ུ་ཤཿོདབཞུགས་སོ། ། 


ད གང་བ _ །གྱ་མཚོ་ལྷག་མེད་ཇུ་གསོལ་ནསཔྱོན་པར ༢༨པསམས་ལ། 


དུ་ཇེའི་མཆུ་དང་གཤོག་བཅུན། 


།ཁུལ་པཡ་བཁོར་ཡཱ་ཆོགས་ནམས་ ༨ 


- 

པྲ 

ོ 
༤༽ ལོ 


།ཤརན་སཿ 
¿ །ཧྲརྒོུད་ཐང་དཊ། 


_ །པཱད་ཅེ ༅པོ[ ཉོད་ལུ་བླརབསྲ་ཤིས་གཅོད། 


ཡིས། „།དཔ་ག་ཚདཔརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་ 
བ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་འདི་དང་པྲོལ། སློག་གོད་་ཡུག གཡ་འེནོ་བདེ་དངྲ་ཕོལ། 


། 


།པུ་ལདུང་གེ་ཐྭ་ལུ་གསོལ། ། དུ 
དོ 


ང་ །བཟློག །མཆོག་དང་ཐུར་མོང་དངོས་གྲུབ་ཕྱེལ། ཨཧུ་ཛཱ་ཌྣཀིའི་མ་ཧྲ་མཾ་ས་ལཿ མཐཱར་ཀཱཿ 
ན་བ མད ཐཱ་ཞིང་ཆེནཿ , མཧཱ་པ་སུ་ཏཿ མཐཛཱག ༼ཅཀྲ་ལ་ །ཌརྗཾ9ཤ། སྐ།ང་གུ་ངསཔ།ས་པལམ་དང་གྲོང་རྲ་བ། ཧྱ་མར་འངབས། དན་ལམཁང་མལར་ཐམས་ཉད་བུ བྱེད ངྲ་ཊཱལ 
ནས་རུང་པོ་ཚེགས་འཐེརང་པོལནས་བདག་པ་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། ཟ་བརེ་ཁ་པ། ལཱ ནམ་ཤཱས་ངོང། སོནོའདག་བྲག་ཤིང ཡ་བརོདོ་ནས་རང་གནས་སུགཤིགས་པར་བསྒོལ། བདྣིནི་སྭ ཡཀ" 
འཆང་གགས་པ་ངིག་འཇིན་པ་ཝར་ དེས་བདྭག་ཐག་ཨྲ་སཱ་ ་ལ་གནང་ཏཱེ། ཁྱརུན་མ་གཏོགས་འཛང་ཡེ་གེ་མིད་པ་ལག དགོས་བཡིག་བུངནས་རག་ཨྲ་ཐེས་བིས། བདུག་ཟྱིས་ ཅིས་པཇུས་ཡད་འགའ་བྱས་པས་ཌ༡ 
བྲགལ་ཉིདྱངབོས་སངརོ། ༈བཧི། ༅བབོད་བཟུགས་སོ། །ཐོས་མིད་ཆོས་དྲརིབས་བྲེབ་བཞས། །ཕུམ་ཆེན་ཤེར་ཕིན་བྱ་གཅིག་བྱོན། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའིའི་ 
བོ་ནས། །བཅོམ་ལཱཧ་ཤཱཀ་ཐུབ་བྱགཅིག །ཕྟི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གད་ནྭ་སྙེངནས། །ཅྩ་བའི་བླ་མ་བྲཿ །ཆུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྱདོ་གཞོལ་ཁགནག། །རྡོརྔེཕགཡོབི་བྲཿ 


ཤརྒཾ་ཕོགསནསྭ་བ་གཅིག་ཕོན། །དྲོངེ་མཁའ་འགྲོའི་བ་ །ལོ་ཡྱ་ཕོགསནས་བགཅོ་གཅ །རན་ཆེནས་ཁའ་འགྲོའི་བྱར [ཧྲུབ:32ྱེག་སུ་ནས བྱ“ 
པླུདཱ་མ་ཁ་འཕོཿི་བུཿ །ྱང་ཧྲི་་ “་ཕོག་སནསུཿ , [བསོ་ཤྱི་མཕཁའྲེཡབྱཿ ཧོང ཆེནྲ་ཡིས་ཞམ་མཁང་གང་ཞིང་པོ། །བབ་འས་གཞི་གསོང་༥ ཀི 
ཧྱོན། །ངུ་བྲན་གྱི་བར་གཱང་གང་གིང་བེན། །ཕུངཔོ་བདི་ལདལོལ་ཤིག _ །བམའོ་འདི་ལད་བོལ་ཞིག། ཤཾདེནམསྭ་ཀྱིས་ས་དང་པར་ རྭ་སུང་ཐཡས་ཅད་གདཔར་བུསས་ 
དྲས་ཤུང་པོ་ཐོས་ནས་ ཱག་མ་མ་ལཱས་བར་ཐོས་པར་བསམ། ལག གུ་ཕ་གཡས་པའེ་མཐིལ་ངོུཛྲེ་ཧྲ་གམ་ཐཾས་ ས་ལཿ ་བཞབ། །ཕྱགག་འདི་ ་གྱིབ་རོའི་ སཱིང་གྭརབཞག །ཨོཾ་པ་འི་ 
ཤཤཔཱ་གླ བ་འདྱོ་ཤི་གཤེད་ལདི་དང་ཕོལ ་ཞིག །གསེན་བདུུད་ག-ཤིན་ལུགས་འདེ་དང་ཕྲོལ་ཞིག ཤལས་ངཞཿཊ རྣམ་སྙིན་འདི་དང་ཕྲོལ་ཞྲིག །འཁོར་” 
པའི་བགྲ་ཆགས་འདི་དང་པོའ ལ་ཅིག། ༈ཅེས་ི་བ་འང་བཟོད་བ་གཏིས་ཀྱོབ། ཡང་གཅིག་ལ་པགས་ནི། ༥༥ོབུ་ཆུང་ཟུ་རུང་བཟོད་ཕོག་ས་པགི་ཡ་ཚམས་བརྒྱད་ 


༤ 


ཧཱུཾ། དམྲ་ཆོས ཐྲབ་མོ་བདུདྱྱི་གཉོད་ཡུལ་ ཉིད། །གང་ལས་བརྒྱད་པའི་དཔལ་ 


། ལྡག དམ་གསས་ ྱིས་གུལ་ལ། །ཨཱདྩཾ་ཨཿདདཱ་་པ་ཏྟིཛྫཾཱུ 


ནྭབམ་གཆོག །སྟོན་པ་ཐཱཀྲཐུབ་འཇམ་དྲབངས་སྩཔའི་སེང་། ད་པ་འ དསུམ་ཙ་ཟཱག །དམ་བྱརགརྷོདོ་བསོ་དདེལསསོགས། །བྱ་བུད་ཐབགྲ་ཀི་དུད་པའྱིབ་ཝ་༥ 
དུང། །ཡུམ་ཅད་གཱྱ་ཐཱཛཾ་བྱཅཱདཱ་ འཕགས་པ་ལྕོལ། ། ཁབ་འགྲོ་ཉེརབཞིསུ་ །བ་ཤིངི་ཡོགས། །ཧྒུ ཅུད་ཤེས་རབ་བྒུ །པའྭཱི་ཐ་དང་། །རྡྡེ་འཆད་ཆེནསངས་རྒྱས་ཧྲུ་བ གིར །གྲུབ་ཐོབ་ 


མོ ལཱ་བཅུཧཱ་བཞཾ་སགསཱ། ། །གཤིས་ཝེ ཡེད་དོདྱལི་བད་པ། འབ་ཝ་དང་། ག་ཅིག བྱ་ཧོ་གད་པ། ༽མ་གཅིག་ལབ་སྒོནསསལཆོག་གྲང་ལུངཔ། །ཐོད་སྙེར་བསམ་”"”་ 
འབུབ་སལེདམ་ཡག་པ། །ལྡུལ” ལ་པའི་ལུ་ཧོ་ལ་འདུ་དོའྲ་རོན། ། [ཡུ ཙྭཱསྒོམཆོོས་ས ད།བྲམ་བུ་ཡ་ལེ་དང་། །དམ་པ་ཐར་ཕལྱ་ཧོནགབ།ཅདབུ་སོགས། །བཀའ་བབསབུ་ཆེནབཅུ་དུག་ 


༄ ༨ `. 
ཾ གཙོད་གྲུན་པའི། ། །དིང་བཅྒུད་ 7བྱཊན་ག་ན་ ན་བྱ་དདྲ་བ་མ་ལ། །རང་བུད་ཡ་དས་ཐོས་བུས་མཆོད་ག༔ ཏོ་ད་འྲ བུལ། །ཡྱཾམདཅས་ལྲུའ་ཏགག་ར་ རླི རོབ བས། །གསང་འདུས་དགུད ཞོག་ 


\ལ 


།གཤདྡརྡེལེ་གཤད་དམརཔ། ། ང་གསྭ་བྱེདལ་སོགས་པ་ཏུ་ད་ ཏྲ། །བད་ཕཆོག་འཁོར་ལྱོ་ཁུ་དོར་གཱུཁྲཕུལ་ངེ། ༈ །གདན་བཞི་ཐེདཔ་ལ་སགས་པ་ ༨། ། 
ས་མེད་དཔལ་ལྐདྲངུས་ཀྱེ་འཁར་ལ་སེགས། །ཡི་དམྦྱ་དདྲ་པེ་བཞི་ཡི་ལ་པོགས་ལ། །པི་ གསངབ་དེ་ཉིད་གྟཿར་མ་འབུའ སྭ་གུཔྱ་པོ 

དདཔལ་ལྐདྲང་ །སྭ། །ཡེ་དར འེ །ཤི་ཡི་ལ་ཡོགས་ལ། །ཕུ་ནང་གསངབ་དེ་ཉིད་གཏར་མ་འབུའ། །དད་གཉིས་གཅིག་ཅར་ འགུབ་པའི་དངས་གུ པྱོ ངོལ ། 
གས་བཞི་དབཁའ་འཕྲོ་པ། །ཡུལ་ཆེདེ ཉེ༧་བཞི་གནས་མཆག མ་ཅྱུ་གཞིས། །ཅུ : པ་བྱ ལ་སེགས་པ་ཡ། ད་པ ཕུ 
སམདམས་པ། ། ཧོ ས་་མདབད་ཁད་ མ་བ རར ་ 


ཡངས་པའི་གཟྱི་དན་ ན་པ 


-བ 
= 


རྡོར་ཕྲག་ 
དཔ 


༢. 
: 


ཟླ 


2 ༄༅། །བཏེ་བྡཛསགཏྡནིགྦས་བལཆེསཆག་ཡིདོད། བའི་ད ཁྷ་བ་ནོརས་པར་གད་མཆེས་བཟོདབའ་གསོལ། །འང་གྲསབ། ཤིགས་ས་སྟཏེད་འངི་བདེའ་བཞུགས།།། 
= འཇིག་ཏེན་བཛིགརེན་འདས་པ་འི་བྲག་ཤཱིས་ཚོགས། །གང་དག་གོང་དབའི་ལབ་འདགེ་ལགས་ངོལ། ཅཾས་བཛོད། ྲདྲིབསབྲོང་བགོད་ས་ཅིཏས་བོ་མབར་བིན་པ་འན་དགའ་སལ་མཚདདས་གསུངབསྡུ། བ 
དེར ཟ་ོག་མཐའ་ཡགྲ་ིག་ཚོད་ཞོདབདེགཤེགས་འདུས་འའི་བོབད་ཚིག་བདགི་ཡེག་ས་འབེབ།། །།ཀརྨཡེ་ཀེཝའབྱག་གྲའ་དུགྱུབས། །འདིདང་བབྲེབ་ཆོད་དདུདཔཞྐིད་པར་དི། །ཡིམ་པུ་མརེཤགོ་ལབངས་ལ་འདོད་་ 


ཤཿ ཤོག །།དགེའོ།། 


།གཏེངཆགཆོས་ཨྱལ་ོའ་ྲམཐབག །ཅུབབྱས་རཡེདྷཏབྷཏདའཾསེམས། །མཐའ་ཡས་དཔོས་པྲ་གནྱལ་པོོ་ཏོད། །ངད་བཞིན་འདོགསལ་དྲེང་ངའེ། 
/ ཙི ས་ར ུཡ་བུང་བསདོནམསཁཕེ་ཤེསྦྱ་རམཚོ སྭ། །བཱ བདབས བ་ངོག། པཔ ཇོ 'སྤེས་པ་རབས་་ཝང་པནི། ། 
: དུམའི་ཟོ་ས་གརཧཱཾནཾ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་མེད་བསལ་པརགོམས་པའི་སྟིངརེའི་མྲ་ཁུས། །བདྲ་ཡུལ་དྲྭ་ ཤད་འཛོན་ཛུ་པ་པའིགཞོད། །དཔལ་ཝཱན་པྱས་རིག་རྡོརེ་འཛིན་དབང་གི། །སྲས $ ༨ 
ཟུ རབལུམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ཐུ།ིདནས་བཟང་པོའ་བགཆགས་ལྱབ། མཐེགས་བརསདཔས་དབང་བྱས་དཆོས་ འཆདསོགས། །དམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་བབགཾ་གསལ་བའི་ཚུལ། །བཅོས། པ 
།མབྲལ་བར་དོན་ཡ་ཤྭསོལ་བ་འདེཐས། ༈དདདང་པཱངྒ་བཅེན་པའི་སྟོབསྦ་ཧས་ཤེང་། །ཐེག་ལཆོག་ར་ཛཱགས་སྙེབདཔས་ཕྲེང་གཞི་སོགས། །འཔད་ྩོལ་མེདཔར་ཐོས་པཅམ་བྱིས་མཁྱེན། །འཕྲོ་ཚོགྲས། 
¡ དགའབ་བྱ་འེདལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་མཆོག་བདག་བོ་དྡོརྲེ་འཛོན་དབ་གིས། །ཉྱིན་རྫབས་དབང: བླ་ཀདྱ་ནངའ་ཅདབསལ། ༈པ་ ༈སྔགས་ཆོག་སྤུབ་ཐབས་དུ་མཁོ་བརྒྱད་ནས། །ཐོགས་མེད་་ . 


¿ 


རི × ་ །བ་པའ་གནས་དཔཔགསད་གསུམ་ ། །གཞིལ་མ་ཁྲབས་བུའི་རྣམ་བཤག་ཇི་སྐེདཔ། །མཐའདག་མཁྱེན་ 
ཟཡག་པས་ཆུདྲའདབཔང་ན་དགི། ། །བ་ཡའོམས་པར་ 


ལ་མ་ག 


ཆེསྱ་ཧལ་ནཏར་བདགིཔབིབྲ་བུངསའ་ཝས་ཧིགསོལ་འདབས་ངོམཚརྱནི་ེཏོགཅེསྱ་འབ། ཐཱ མའིམགོཤཔཊུ ཤུནབྱབུ་ ནྭྙབཟང། །ཇེས་པ་ཝཱ་ཝནདམ་སྦང་ལོངས་སྤོད་རོགས། །སངས"” 
རྒྱུས་ཁུན༦ ཤྱིགསདའཛིན་རྡོརྗ ཆོས །ནིགས་བྱཧལིལཁོར་ལོས་སྒྱདཡ་ག།སོལ་བ་འདེབ ག །དདེག་ཤུགས་བརོད་པའྱིཧཱ རྒྱལ་པོརབདག་གི་ཕུས། [བཙོརབའིབཤེས་སྦྱར་ཐུགས་མཆོགཔབསྟེནཚྲུལ་བསྟ 
ཆོད་དབོན་ཆུའབབསྔའིའྦུརཱ་ཡི་ཞཱཾག། །རྣམ་འཕྲུལཀྱེ་མཆོས་རོ་ལ་གསོལ་བ་འདེཔས། ོམ་ མའ སྲ་ཐུཔདཔའ་ཞམ་ར༤ས་མངོད། , །ཐོས་པའཇྡིན་མཆོག་ཏེས་བའིདགྲརྒརས་བཅོཡ། ¦ [བྷ 


རྒྱམའི་གསུངངབ་ཀུཇྲབ་མདོ་པེ་དེ། _ པུདམཛོདསུནདགའཔོ་ལ༔ །སཿསྤྱ་རས་དྲོརའིདྱཧིལ་ལཔོརདངོས་བུམངལ། །ཆགས་ཆེན་ཐུབབེས་ཨིིནཱ་བཱཏི་དད། །རྩཕཔི་རྒྱད་ཆེནཁུ་དིང་སྡུད་མཛེད་པ། 
ཿ གསང་བདག །ཟླབ་བཟང་པོརཿ །ཟ་ཧོད་ཁབྱཏངོམཛར་ལཱས་བླདུན་བཅས། །ཏནྦཾཔཅོ་བརྒྱདགློགས་བཇ་ཆརདུ་བབ། །རྒྱུད་ཝུད་ཕསྟན་པའིདབུང་དྐེ་ སྟེསལ་ཝན་ཛྲཾ། །ཅོསྤྱལ་ལུངབདྡ་ 


ཧོབས་ལྡནནག་པེའི་མཆོག་གིཕྱ་གརྒྱབརྙེས། །དྲག་སྡགས་དམོདཔཡིམཆོན་ཆས་གདུག་ཅཞོདཕུཧ། །ཆརགཅོདགདོདནས་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན། །སློབ་དཔེན་ཧུཾགརྡུདཿ ཡགེཕཚུལདངབྡོ 


བདུནབྱས་ཏི་ཤུ་ལིས། །སྣཱདཞིབདེར་ཐུབསགས་ཕབ་བཞིའི་ཧཱ། །འབེད་མཛདཡརའོག་གཞུནྱལ་གཏར་དོདམཆོག །དཤག་བསོདདམས་དོང་ཿ །ཟུབ་ཐོབ་དཔསྔ་གབཞིག་པོནི་སེངདད། 
 དཔ་གྲུཔ་ནདགལ ཏམ་པབ། །གྲ་དདདང་ཡེ་ཤེསྭ་བྲགགས་སེགས། །གཅགདངདམ་བའྲཕུལ་ཁཿ །འབམ་དཔལ་དབངས་དངས་སྭ་བུབྔཏཌ། །པབགདས་པམོདདོལ་ 
ཀློདཆེནཔ། །སངགྱངས་བཇུཔ་དང་གཡག་ལཱ་པཅ་ཆེན་སོགས། །པེ་ཤེས་འདདདུ་སྷུབལ༔ །སྲཱ་སྐདལིགའིགས་ཞུལ་མ་རོངས་ཤིང། །ཟབལོའིསཏྒི་བྱརདདྱ་རབྱརདབྱཡིན། །པད་ 
གཉིས་པའི་རུམ་ཐར་འདིན་ཛོདཔ། །རྱལབསརྡརེ་གྲིང་པརཿ །གཏངམཛོདདུ་མའིདངརྱིག་བྲོལནས། །ཆོས་ཏེནདལྔ་ཛས་ནདངའི་ལོམ་ཆེན་དབེ། །ཛྫ་འཕཐལ་བསམ་པ་ས་ཞལིབུད་ིས་བཙད། ། 
ཇུ འད་ ༈འཇཾགས་བལ་དཊ་ཆེནྱཾགས་ལསྣ་དམྱ་ཧུལ་ཞབས། །བསོདནམས་བཟང་པོ་ཊེ་གོསྤྱ་ཧ ཁ་མཚོནརྔ། །གས་ངབ་ཏུནཔདགོཏྟཱ་དནཱ་ཐསོཾགས། །ོམཆོ་འའུཇལ་མངད་ སུན་ 


༨།བརལ་ཞུགས་ཆོའཕུལ་བསམ་མི་ཁུབ་པ་ཡེས། །གངས་ཅན་བདེལ་འགོད་མཛདམཆོགྲ་ལན་མགེན། །ཟངས་མདོགདབལའིར་ནལསཇ་ཆོག་ཁུབ་པའི། །དིག་བདེཆོས་ཤེ་གོ་༩ར༔ 


(།ཡ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེས་པ་འདི་གཉེཆནནདི་ལ་གཟུངཕིན་པུགསའདོདའླའིགག་ཞུཊ་དབུའདེདད་ག། {དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཁུན་འདུས་གཟུགས་ཕྱདྨའུ 
ེཤིསྣརབབརའོལ་བཏྟིེདཤུ། ཁ་བའྱི་བམདཔལ་ཕུནདོང་འཇང། །གསོས་བ་འདེབསཔོའཔས་མཆོག་དངས་སོཔ། དཔེ་དེ ནས་ད 
རིས ད །སྡུང་གྲགས་རིག་གཡུམ་ལྷྫགས་ཆོས་སཱའི་ངང་། །བྷུ་དང་ལ་ཤཾས་རཡ་པར་འབྱམས་ཀླས་པས། །ཟབ་གསང་ྡལ་ངདྲོའ་ཆེན་པེའི་ཉམས་ཡེནཡ། །དཔྱེརམེད་”་ 
ཐགསྭ་་ཐིག་ལེད་ངོག་ཅིག་ཤོག ༈།ད་་རམབདི་་ཡུནས་པ་ནོའླསིགས་ཝམསབད་ཉི་ཁྷ་་ཆེནགལེརིགབདགོས་པདཔའྲིལབའིལདབར་འཕགཔ་པའོ། བཱ 
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ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྙེད་རོགས་ཀུན། །སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙེང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ།། 
སྔར་བྱོན་མེས་ཕོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པར་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྒེས་ཆེན་ལོ་ཚཱ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་ 
དང་དེ་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། །སྔ་བར་མྱི་མར་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྒྲེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ 
ཡི། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྱུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སྲ་སྤིན། །རྙིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་དང་། །ཞེ་བྱེད་སྦྱོར་དུག་རྡོ་ 
རྡེ་བསྙེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཚྱཿམངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྙན་པའི་ཅ་བ་ 
ཟབ་ཅིང་བརཏན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་ སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་ 
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༄༅། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྦན་དྲངས་སློབ་ཚོགས་བསྩངས། །ཡང་སྤྲུལ་འགྲོ་ 
མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་གམ་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་ 
གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྒྱུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྲི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཇིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་ 
སྔུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་གབློན་ 
འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས།། 


དགོན་ལག་བྱར་དང་བྱགད་ཅཱ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་དང་ཅ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྭེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྡོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་ 
གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྩུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱར། །སྙོན་པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཚད་མེད་སྙོབས། །བསྙན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མ་ཚོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ 
ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཡེ། །སྙེས་ཆེན་མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཆིམས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སྲ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྗེས་བསྐང་ཁྱིར་ 


2: 


སིའི 


སྲས་མཁས་གྲུབ་དགོངས་བཅུད་གསུང་རབ་སྤེལ་བ་འདིས། །བསྙན་པ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་ ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིན་ཆརླབས་ བདུད་ ་ཅིའི་ཆར་ རྒྱུན་ རེགས་ ་དྲུག་ འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་ ་འཇུག་ལ་ སོགས་ ལྟ་ 
ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ སྨན་ སྤྲིན་ མེ་ཏོག་ མཛེས་པས་ ལྗོངས་ 'ཀུན་གཏམས། །སྐྱེ་འགྲོ་ ཡོངས་ 'གྱི་སེམས་རྒྱུད་ གདོད་ནས་དག་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ཡེ་ཤེས་ བཟང་ བོ་ལྷུན་ གྲུབ་ནང་ནས་ གྲོལ།། 
འཇིག་རྟེ ན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ 'ལྡན་ ཞིང་ ་མཆོག་ རྟག་ ཏཱ་ མངོན་ གྱྱར་ ཤོག །ཅེས་ ་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ ་ས་དཔལ་སྦུངས་: ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གླུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རེག་གནས། གའ 
རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཙག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐྲུན་བགྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྦུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛདད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ 


༄༅། །ཆ་ཡོངས་རྫོགས་པར་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཆིག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྭན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧] པ 
པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཧིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤཱི་བི་ཛ་ཡརྟུ།། །། 


པར་ཐེངས་དང་པོ་ཕོད་གྲངས། ༥༠༠ 
ཇ[[5[ 0007 500 605[65 
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